
「フンドーキン」つゆ・ドレッシングセット
「やせうま本舗」豊後銘菓やせうま
「ぶんご銘醸」進化系甘酒AMAZA

プレゼント ＆ モニター

気をつけよう！
身近に潜む危険

【新連載】大分名レシピ
大分市畑中に
小児科クリニック開院
住まいのプロとお金のプロによる
コラボ企画

ピックアップ

巻頭特集

　日本の五節句のひとつ・七夕。7月にな
ると各地で七夕飾りが飾られ、短冊に願
い事を書いたことを懐かしく思う人も多い
のではないでしょうか。これまでの生活が
大きく変化し、仕事に行く、友人と出かけ
る、趣味に打ち込むなど、当たり前の日常
がかけがえのないものだと気付かされまし
た。小さな幸せを大切にすることは、本当
の豊かさを手に入れる第一歩。毎日に感
謝しながら、日々過ごしていきたいもので
すね。「健康で過ごせますように」、「家族
が笑顔でいられますように」。今年は七夕
飾りを吊るしてみませんか。

何気ない日常に
幸せを感じて

短冊に
願いを込めて

oitadanchi .com

発行所／大分団地新聞社
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特別企画

大分市豊町2丁目1番25号
http://www.safety-oita.or.jp/

公益財団法人
大分県交通安全協会
TEL.097-532-0815

　

道
路
を
横
断
す
る
と
き
、高
齢
者
の

歩
く
速
度
は
、加
齢
と
と
も
に
遅
く

な
って
い
き
ま
す
。ま
た
、横
断
の
後
半

部
分
で
遅
く
な
る
方
も
い
ま
す
。こ
れ

に
対
し
て
車
は
、例
え
ば
時
速
40
㎞
で

１
秒
間
に
約
11
メ
ー
ト
ル
も
走
り
、遠

く
に
見
え
て
も
あ
っ
と
い
う
間
に
近
づ

い
て
き
ま
す
。信
号
機
の
な
い
場
所
を

横
断
す
る
と
き
は
、車
が
通
り
過
ぎ

る
の
を
待
っ
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

そ
の
際
に
反
対
車
線
か
ら
も
車
が
来

て
い
な
い
こ
と
を
注
意
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

夜
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
視
界
は
ラ
イ
ト

の
照
射
範
囲
に
限
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

歩
行
者
が
見
え
な
か
っ
た
り
、発
見
が

遅
れ
て
事
故
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。信
号
機
や
横
断
歩
道
の
あ
る
場

所
、明
る
い
場
所
を
選
ん
で
横
断
し
ま

し
ょ
う
。さ
ら
に
、夕
方
か
ら
の
外
出
時

に
は
、黄
色
や
白
な
ど
の
明
る
い
服
装

を
選
び
、反
射
材
を
身
に
付
け
て
自
分

の
存
在
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
認
識
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。反
射
材
は
靴
、衣
類
、

カ
バ
ン
、帽
子
、つ
え
、自
転
車
な
ど
に

付
け
ま
す
。

　

高
齢
者
の
自
転
車
走
行
は
、加
齢
に

よ
る
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
や
、ハン
ド

ル
を
持
つ
手
が
震
え
る
、ペ
ダ
ル
を
踏
む

力
が
弱
く
なって
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
る
、

注
意
力
の
低
下
、安
全
確
認
が
不
十

分
な
ど
で
、転
倒
や
事
故
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。身
体
機
能
の
変
化

を
自
覚
し
、無
理
を
せ
ず
、慎
重
な
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。自
転
車
は
車

道
の
左
側
端
を
車
と
同
じ
方
向
に
通

行
す
る
の
が
原
則
で
す
が
、70
歳
以
上

の
方
は
歩
道
も
通
行
で
き
ま
す
。た
だ

し
、歩
道
で
は
歩
行
者
優
先
で
す
。車

道
寄
り
を
徐
行
し
て
く
だ
さ
い
。な

お
、今
年
６
月
１
日
か
ら
自
転
車
保
険

の
加
入
が
義
務
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、加
齢
に
よ
る

動
体
視
力
や
聴
力
の
低
下
、集
中
力

を
持
続
で
き
な
い
、認
知
能
力
の
衰
え

な
ど
で
危
険
の
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な

り
、「
ヒ
ヤ
リ・ハッ
ト
」す
る
こ
と
が
多

く
な
る
こ
と
か
ら
、安
全
な
速
度
や
慎

重
な
運
転
が
必
要
で
す
。自
身
の
体
調

や
心
身
の
衰
え
を
認
識
し
、運
転
を
差

し
控
え
た
り
、免
許
を
返
納
す
る
勇

気
も
大
切
で
す
。

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
に
は
、高

齢
者
自
身
が
安
全
意
識
を
高
め
、そ

れ
を
生
活
習
慣
化
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。あ
わ
せ
て
周
囲
の
皆
さ
ん
も
、

高
齢
者
の
行
動
特
性
な
ど
を
広
く
理

解
し
、関
心
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
が

重
要
で
す
。日
頃
か
ら
ク
ラ
ブ
や
サ
ー

ク
ル
な
ど
地
域
の
会
合
や
研
修
会
、交

通
安
全
教
室
な
ど
を
通
じ
て
世
代
間

交
流
を
進
め
、相
互
理
解
と
役
割
意

識
を
高
め
、地
域
ぐ
る
み
で
交
通
安
全

活
動
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
ま
だ
大
丈
夫…

」は

「
も
う
危
な
い
！
」

世
代
間
の
交
流
に
よ
る

相
互
理
解
で
交
通
安
全
を

歩
行
者
の
夜
間
死
亡
事
故

件
数
は
昼
の
約
２
倍
！

安
全
運
転
は

心
身
の
ゆ
と
り
か
ら

自
転
車
は
バ
ラ
ン
ス
能
力
や

注
意
力
の
低
下
を
自
覚
し
て
！

●遠くに見えても車は速い。
●夜間の横断は明るい場所を選んで渡る。
●夜間は明るい色の服装や反射材で目
　立たせる。
●自転車は車道・歩道の正しい位置を
　慎重に走る。
●加齢による身体能力や認知能力の
　変化を把握する。

PO I N T

交通事故に要注意
高齢者の
「道路横断中に高齢者はねられ死亡」「高齢ドライバーが死亡事故」
最近、こんな悲しいニュースを見かけることが多いのではないでしょうか。
外出時の交通事故は、特に高齢者にとって身近に潜む大きな危険のひとつと言えます。
そこで、公益財団法人大分県交通安全協会に、高齢者に注意してほしいポイントを尋ねてみました。

気をつけよう!

身近に潜む危険急増!

公益財団法人 大分
県交通安全協会

公式キャラクター「
さるーる」

大分県交通安全協会
は、悲惨な交通事故を

減

らすため、警察や関係
機関・団体、地域と協力

し、

交通安全教室の開催
や街頭での広報活動

な

ど、さまざまな交通安全
活動を実施しています。

横断前は左右の安全を確認し、横断中は特に左からの
車に注意しましょう。

P i ck  up

夕方や夜間はドライバーから見えにくいので、明るい服
装や反射材を身につけましょう。

P i ck  up

ホームページ LINE公式アカウント

自転車のルールを守ろう！自転車のルールを守ろう！
自転車は車道の
左側を走りましょう

自転車は車道が原則 二人乗り、
並んでの走行
飲酒運転禁止

一旦停止場所や
赤信号では
止まりましょう

自転車運転者
講習制度

受講命令に従わないと

5万円以下の罰金

14歳以上の者が信号無視
など一定の危険な運転違
反を繰り返すと、講習（自己
負担）を受けなければならな
い場合があります。

普通自転車
は、上の標識
が掲げられて
いる歩道では
通行すること
ができます。

70歳以上の高齢者や13歳未満の子供は、標識の
有無に関係なく歩道を通行することができます。

第724号 令和3年7月1日  ［2］



　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
の
未
納
料

金
が
あ
り
ま
す
。連
絡
が
な
い
場
合
は

裁
判
に
な
り
ま
す
！
」な
ど
の
架
空
の

名
目
で
、金
銭
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で

す
。相
手
に
連
絡
し
て
し
ま
う
と
、犯

人
か
ら「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー

ド
を
買
って
、カ
ー
ド
番
号
を
教
え
て
」

な
ど
と
言
葉
巧
み
に
だ
ま
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。事
業
者
や
法
務
省
、裁
判

所
な
ど
が「
未
納
料
金
な
ど
の
支
払

い
」名
目
に
、コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を

購
入
さ
せ
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

　

最
近
の
事
例
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

閲
覧
中
に
突
然
、警
告
音
と一緒
に
画

面
に「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
。サ
ポ
ー
ト
に

連
絡
く
だ
さ
い
」と
表
示
が
出
て
、連

絡
す
る
と
サ
ポ
ー
ト
料
金
の
名
目
で

多
額
の
お
金
を
請
求
さ
れ
る「
サ
ポ
ー

ト
詐
欺
」が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
と

き
は
慌
て
ず「
無
視
す
る
」「
電
源
を
切

る
」こ
と
で
す
。ま
た
、メ
ー
ル
な
ど
で

「
現
金
が
当
選
し
た
」と
連
絡
が
あ
り
、

返
信
す
る
と「
サ
イ
ト
に
登
録
し
な
い

と
受
け
取
れ
な
い
」な
ど
と
言
わ
れ
、

登
録
手
続
き
や
送
金
手
数
料
な
ど
の

費
用
を
請
求
さ
れ
る「
高
額
当
選
金

詐
欺
」も
あ
り
ま
す
。

　

市
役
所
な
ど
公
的
機
関
を
騙
り
、

税
金
や
健
康
保
険
料
な
ど
還
付
金
の

手
続
き
を
装
って
被
害
者
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

操
作
さ
せ
、犯
人
側
の
口
座
に
お
金
を

振
り
込
ま
せ
る
手
口
で
す
。

　

事
例
と
し
て
、市
役
所
の
職
員
を
か

た
っ
て「
健
康
保
険
料
の
戻
り
が
あ
り

ま
す
」と
連
絡
が
あ
り
、そ
の
後
、銀
行

職
員
を
名
乗
る
者
が「
本
日
中
に
近
く

の
ス
ー
パ
ー
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
で
き

ま
す
」と
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
、お
金
を
だ

ま
し
取
り
ま
す
。最
近
は「
窓
口
は
新

型
コ
ロ
ナ
で
危
険
」な
ど
と
金
融
機
関

の
窓
口
で
は
な
く
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
よ

う
と
し
ま
す
。Ａ
Ｔ
Ｍ
で
お
金
が
返
って

く
る
こ
と
は
、絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

公
的
機
関
を
名
乗
る
者
か
ら「
還
付

金
が
あ
る
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
」と
い

う
電
話
が
あ
っ
た
ら
、そ
れ
は
詐
欺
で

す
。

　

市
役
所
職
員
や
保
健
所
職
員
を
名

乗
っ
て
、「
お
金
を
払
え
ば
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
優
先
的
に
受
け
ら
れ
る
」

な
ど
と
現
金
を
要
求
し
て
く
る
手
口

で
す
。先
日
も
日
田
市
で
未
遂
事
件
が

起
こ
り
ま
し
た
。

　
お
金
を
支
払
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
優
先
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
で
金
銭
の
要
求
や
個
人
情
報
を

尋
ね
ら
れ
た
き
は
詐
欺
の
可
能
性
を

疑
い
、す
ぐ
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ

う
。

還
付
金
詐
欺

●お金がらみの電話やメール、ハガ
　キなどはすぐに連絡せず、まずは
　家族や警察に相談を！
●固定電話を迷惑電話防止機能
　付き電話機に変える。
●常に留守番電話機能を設定して
　おく。

PO I N T

特別企画気をつけよう!

身近に潜む危険

大分県警察本部
安全・安心まちづくり推進室

架
空
料
金
請
求
詐
欺

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
便
乗
詐
欺

特殊詐欺に要注意
高齢者を狙った

いわゆる「オレオレ詐欺」に代表される特殊詐欺は、被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼させ、
現金等をだまし取る犯罪です。高齢者が被害に遭うことが多く、しかも絶えず悪質で巧妙な手口が出てきています。

そこで大分県警察本部安全・安心まちづくり推進室に、最近増えている手口を尋ねてみました。

督促状

ウィルス
感染

還付金が
あります！

ATMで
受け取れます！

ワクチンが
優先で

受けられます

被害に遭わないための

うっかり電話に出ても

操作不要で
録音開始
!

多発している詐欺の電話は

大分県警察 特殊詐欺の相談は、警察相談専用電話（#9110）、または最寄りの警察署までお気軽に

電話機 の購入費用の3分の2を、市町村が補助します！
（
自
宅
用
）

電話機の購入補助のご相談は、大分市生活安全・男女共同参画課へ　℡097-537-5997

●大分市に住民票がある
●世帯全員65歳以上
●過去に県警から電話機等の
　貸与を受けていない

この通話は
防犯のため
録音されます

迷惑電話の
可能性が
あります

警告
相手に

自動で
録音

ご自身に
注意
喚起

App Store Google Play

特殊詐欺の最新情報は
「まもめーる」アプリに

登録を!

気を付けよう!

上限
1万円

対
象
条
件

迷惑電話
防止電話機
で撃退!

第724号［3］  令和3年7月1日



□ 疲れやすい、疲れが取れにくい
□ 頭痛がある
□ 寝ても寝ても眠い、朝起きれない
□ がんばるけど結果がでない
□ 練習後半みんなについていけない
□ 成長期でまだ身長が伸びている
□ 筋肉量が増えた
□ 長時間走る競技だ
□ ジャンプや接触が
　 多い競技だ
□ 減量を必要とされる
 　競技だ

スポーツ貧血チェック
３つ以上で要注意！

　

貧
血
に
つ
い
て
一
度
調
べ
た
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
。思
春
期
に
運
動
を
し
て
い
る
お
子

様
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
貧
血
」と
い
う
病
態
が
よ
く
見

ら
れ
ま
す
。特
に
、第
二
次
性
徴
も
始
ま
る
女
性
の

場
合
、体
内
の
鉄
要
求
量
が
急
に
増
え
ま
す
。鉄

は
汗
か
ら
も
出
て
い
く
た
め
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
加

わ
る
こ
と
で
、さ
ら
に
鉄
の
消
費
が
激
し
く
な
り
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。女

性
国
体
選
手
の
約
３
人
に
１
人
が
鉄
欠
乏
性
貧

血
で
あ
っ
た
と
い
う
調
査
も
あ
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ

界
で
は
、高
頻
度
に
見
ら
れ
る
病
気
で
す
の
で
、定

期
的
な
血
液
検
査
が
必
須
で
す
。医
学
的
に
は
貧

血
の
定
義
に
当
て
は
ま
ら
な
く
と
も
、ス
ポ
ー
ツ
に

耐
え
う
る
数
値
か
を
判
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
と
し
て
は
、動
悸
、息
切
れ
、眼
瞼
結
膜
蒼

白
、氷
を
よ
く
舐
め
る
、爪
の
変
形
な
ど
が
あ
り
ま

す
。症
状
が
な
い
場
合
も
左
の
表
を
チ
ェッ
ク
し
、

少
し
で
も
疑
わ
し
い
と
き
は
、来
院
を
お
す
す
め
し

ま
す
。当
院
で
も
鉄
剤
内
服
や
栄
養
指
導
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

熱
心
な
お
子
様
ほ
ど
、過
度
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

減
量
で
ス
ポ
ー
ツ
貧
血
に
陥
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。骨
折
な
ど
他
の
リ
ス
ク
も
上
が
り
、ス
ポ
ー
ツ

が
体
を
壊
す
と
い
う
本
末
転
倒
な
結
果
を
招
い
て

し
ま
い
ま
す
。お
父
様
と
コ
ー
チ
の
気
づ
き
は
大
き

い
も
の
の
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。

〒870-0917 大分市高松2-6-10
TEL.097-504-0055

家族みんなのかかりつけ医 内 科 小児科 心療内科 美容内科

み
ん
な
の
”？
“に
答
え
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
ド
ク
タ
ー
診
察
室

応
募
先

大分大学医学科を首席卒業。大
分大学医学部附属病院、大分
赤十字病院等に勤務後、開業。

大分大学医学科を首席卒業。大
分大学医学部附属病院、大分
赤十字病院等に勤務後、開業。

なかがわ柳通りクリニック
院長　中川 健士

私がお答えします!私がお答えします!

第7回

ハガキ（〒870-0034 大分市都町3-2-33後藤ビル3F 大分団地新聞社 ファミリークリニック係）
または、メール（info@oitadanchi.com）で、住所・氏名・年齢・性別・悩みをお送りください。
※本誌掲載は年齢・性別・悩みのみです。個人情報は適切に管理し、第三者に提供することはありません。

スポーツをしている
13歳の娘が最近急
に疲れやすくなりまし
た。「貧血なのでは」
とコーチから言われま
したが・・・

お悩み
募集!!

42歳
男性（ （

大
分
市
長 

市
政
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
る

　

災
害
対
策
基
本
法
が
改
正
さ

れ
、令
和
３
年
５
月
20
日
か
ら
避

難
情
報
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
４
は
「
避
難
勧

告
」
が
廃
止
と
な
り
、「
避
難
指

示
」に一本
化
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

警
戒
レ
ベ
ル
５
「
災
害
発
生
情

報
」は「
緊
急
安
全
確
保
」に
、
警

戒
レ
ベ
ル
３
「
避
難
準
備
・
高
齢

者
等
避
難
開
始
」は「
高
齢
者
等

避
難
」に
、
名
称
が
変
更
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
は
、大
分
市
が
警
戒
レ
ベ

ル
３「
高
齢
者
等
避
難
」を
発
令

し
た
段
階
で
、避
難
に
時
間
を
要

す
る
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
は
避
難
行
動
を
開
始
、警
戒

レ
ベ
ル
４「
避
難
指
示
」は
、
こ
れ

ま
で
の「
避
難
勧
告
」の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
発
令
し
ま
す
の
で
、
そ
の
段

階
で
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避

難
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

警
戒
レ
ベ
ル
５
「
緊
急
安
全
確

保
」は
、す
で
に
安
全
な
避
難
が
で

き
ず
、
命
が
危
険
な
状
態
で
あ
る

た
め
、
そ
の
発
令
を
待
つ
こ
と
な

く
避
難
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、災
害
時
に
正
し
い
避
難

行
動
を
取
る
た
め
に
は
、
自
宅
や

職
場
の
周
辺
に
ど
の
よ
う
な
災

害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
、
避
難
の

必
要
性
や
避
難
の
方

法
、
避
難
を
行
う
タ
イ

ミ
ン
グ
な
ど
を
普
段
か

ら
確
認
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。想
定
し

避
難
情
報
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
指
示
で
必
ず
避
難

避
難
勧
告
は
廃
止
で
すう

る
最
大
規
模
の
降
雨
に
よ
る

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
な
ど
を
掲

載
し
た
防
災
冊
子「
わ
が
家
の
防

災
マ
ニュア
ル（
風
水
害
編
）」を
市

内
全
戸
に
配
布
し
て
お
り
ま
す

の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

避
難
と
は「
難
」を「
避
」け
る

こ
と
で
あ
り
、
市
が
緊
急
避
難
場

所
と
し
て
指
定
す
る
小
中
学
校

や
公
民
館
に
移
動
す
る
こ
と
だ

け
が
避
難
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。安

全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
・
知
人

宅
や
ホ
テ
ル
・
旅
館
な
ど
へ
の
避

難
も
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
気
象
情
報
や
避
難
情

報
に
十
分
注
意
し
、危
険
が
迫
る

前
に
適
切
な
早
め
の
避
難
行
動

を
と
って
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

大
分
市
長

佐
藤  

樹
一郎

詳しくはこちら

　

７
月
は
、
梅
雨
が
明
け
、

気
温
が
上
昇
し
蒸
し
暑
い
日

が
続
く
時
期
で
す
。
ま
だ
暑

さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、

気
温
の
上
昇
に
適
応
で
き
ず

に
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
に
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ

と
で
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェッ
ク
！

・
室
温
28
℃
を
目
安
に
、エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ

ま
め
に
水
分
補
給
！

・
外
出
時
に
は
体
を
し
め
つ

け
な
い
涼
し
い
服
装
で
、
日

よ
け
対
策
も
！

・
運
動
や
作
業
は
、
な
る
べ

く
涼
し
い
時
間
に
行

い
、
無
理
を
せ
ず
適
度

に
休
憩
を
！

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
と
体

力
づ
く
り
を
！

　

も
し
熱
中
症
に
な
っ

た
と
き
、
応
急
処
置
の

基
本
は
、
休
息
・
水
分

補
給
・
冷
却
で
す
。
あ

わ
て
ず
、
処
置
を
行
い

ま
し
ょ
う
。（
大
分
市

救
急
救
命
課
救
命
指

導
担
当
班
）

マスク着用時はこまめに水分補給を!!
熱中症に気をつけましょう！！
応急処置の基本は休息・水分補給・冷却!!

　

今
回
の
語
り
は
、
大
仰
に

言
え
ば
吉
四
六
さ
ん
も〝
賄

賂
に
弱
く
、
屁
理
屈
を
こ
ね

る
〞話
で
あ
る
。
そ
の
前
に

ち
ょっ
と
回
り
道
を
す
る
。

　

歌
手
鳥
羽
一
郎
が
熱
唱
す

る「
男
の
港
」の
歌
詞
、冒
頭

の「
板
子
一
枚　

生
命
を
は
っ

た
」の
件
は
、
吉
四
六
さ
ん
語

り
「
危
な
い
稼
業
」の
中
に
、

船
頭
の
話
と
し
て
出
て
く
る

「
漁
師
は
危
な
い
稼
業
だ
、
板

子
一枚
下
は
地
獄
じ
ゃ
」
を
参

考
に
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
吉
四
六
さ
ん
を
愛
す
る
私

は
ひ
と
り
頷
い
て
い
る
。

　

演
歌「
男
の
港
」の
舞
台
は
、

佐
伯
市
の
鶴
見
半
島
の
最
先

端
、
九
州
最
東
端
の
岬
で
あ

る
。こ
の
曲
は
、
市
町
合
併
前

の
鶴
見
町
観
光
協
会
の
依
頼

で
書
か
れ
た
と
言
わ
れ
て
い

る
。「
男
の
港
」は
大
ヒッ
ト
し
、

鶴
御
崎
は
全
国
（
？
）に
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、周

辺
は「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

鶴
御
崎
」と
し
て
整
備
さ
れ
、

今
で
は
県
南
の
観
光
資
源
と

な
って
い
る
。

　

さ
て
さ
て
、
本
題
に
戻
る
。

船
頭
と
畳
屋
の
職
人
は
ど
っ

ち
が
危
険
な
稼
業
で
あ
る
か
、

と
口
角
泡
を
飛
ば
し
て
口
論

し
て
い
た
。
負
け
た
方
が
一
両

だ
す
こ
と
に
な
り
、こ
と
も
あ

ろ
う
に
吉
四
六
さ
ん
に
勝
負

を
決
め
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ

た
。
と
こ
ろ
が
吉
四
六
さ
ん

口
を
一
文
字
に
結
ん
だ
き
り
、

ウ
ン
と
も
ス
ン
と
も
言
わ
な

い
。
吉
四
六
さ
ん
が
後
ろ
手

を
し
て
立
っ
て
い
る
の
で
、
船

頭
と
畳
屋
が
そ
れ
ぞ
れ
こっ
そ

り
と
鼻
紙
包
み
を
握
ら
せ
た
。

　

吉
四
六
さ
ん
が
う
し
ろ
手

の
ま
ま
包
み
を
探
って
み
る
と

畳
屋
の
方
が
一
分
多
か
っ
た
。

早
速
、
多
い
方
に
味
方
し
て
、

「
畳
屋
が
確
か
に
危
ね
え
わ

い
」と
言
う
。
船
頭
は
承
知

し
な
い
。「
昔
か
ら
海
で
命
を

失
う
た
人
は
数
知
れ
な
い
。

こ
れ
ほ
ど
危
ね
え
稼
業
は
な

い
」と
真
っ
赤
に
な
っ
て
ま
く

し
た
て
る
。
吉
四
六
さ
ん
は

平
然
と「
こ
り
ゃ
船
頭
さ
ん
、

よ
く
聞
け
、
昔
か
ら
海
の
上

で
命
を
落
と
し
た
人
は
多
い

と
い
う
が
、
昔
か
ら
畳
の
上
で

死
ん
だ
人
は
ど
れ
だ
け
多
い

と
思
う
か
、お
前
数
え
た
こ

と
が
あ
る
か
」と
宣
っ
た
。

　
こ
れ
と
同
趣
の
話
に「
フ
グ

を
食
って
死
ん
だ
人
よ
り
、
米

の
飯
を
食
って
死
ん
だ
人
が
は

る
か
に
多
い
か
ら
、
飯
は
フ
グ

よ
り
危
な
い
」と
い
う
話
も

あ
る
そ
う
な
!?

連 載

創
作
絵
説
き
吉
四
六
さ
ん
語
り

危
な
い
稼
業

86

※出前口演もいたします。
（コロナ禍で中断しているため、
OCN大分ケーブルネットワーク
で放映しています）

絵／文
明野北町 後藤恵子

【連絡先】
☎０８０ｰ８５７８ｰ３２２３

　

東
海
沖
か
ら
四
国
沖
に
か

け
て
を
震
源
と
す
る
南
海
ト

ラ
フ
巨
大
地
震
は
、
今
後
30

年
以
内
の
発
生
確
率
が

70
％
程
度
と
さ
れ
て
い
る
。

平
成
24
年
度
の
大
分
県
の
調

査
に
よ
る
と
、
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
が
発
生
し
た
場

合
、
大
分
市
も
最
大
震
度
６

強
の
強
い
揺
れ
や
こ
れ
に
伴

う
津
波
の
お
そ
れ
が
あ
る
。

　

大
分
市
周
辺
に
は
府
内

断
層
、
三
佐
断
層
、
志
村
断

層
が
ほ
ぼ
直
線
状
に
続
い
て

い
る
。
中
で
も
、
府
内
断
層

は
大
分
港
付
近
か
ら
大
分

川
へ
と
市
内
中
心
部
を
横
断

し
て
お
り
、
そ
の
上
に
は
多

く
の
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
や
官
公

庁
、
大
分
城
址
公
園
、マ
ン

シ
ョ
ン
、
住
宅
地
な
ど
が
密

集
し
て
お
り
、
大
き
な
被
害

が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。

　

被
害
を
最
小
限
に
食

い
止
め
る
た
め
に
は
、一

人
ひ
と
り
が
日
ご
ろ
か

ら
防
災
意
識
を
高
め
て

お
く
こ
と
が
重
要
だ
。

耐
震
診
断
や
耐
震
補

強
工
事
の
実
施
。
非
常

持
ち
出
し
品
や
備
蓄
品

な
ど
防
災
グ
ッ
ズ
の
準

備
、
避
難
経
路
や
避
難

所
の
確
認
、
家
族
で
緊

急
連
絡
手
段
の
確
認
、

大
分
市
防
災
メ
ー
ル
の

登
録
な
ど
で
備
え
る
こ

と
が
大
切
だ
ろ
う
。

大分市中心部を貫く府内断層
地震や津波など災害時の被害を懸念
日頃から防災意識を高め非常時の備えを
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大分市明野東1-1-1
TEL.097-553-1111

盆
提
灯

篭
盛

初
盆
会

返
礼
品

2
0
2
1

特

撰

承
り
中

全国送料無料ギフト
多数品揃え

トキハインダストリーの
2021

お中元

　
「
人
が
安
心
・
明

野
創
生
」
実
行
委
員

会
（
由
見
文
洋
委
員

長
）
は
、
今
年
11
月

3
日
に
開
催
予
定
の

「
青
空
図
書
館
」
に

出
品
す
る
古
本
の
回

収
を
進
め
て
い
る
。

　

同
日
開
催
の
「
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
歩
こ
う

会
イ
ン
明
野
」の一
環
。

読
み
終
わ
っ
た
本
や

家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
本
を
出
品
し
、
住

民
同
士
が
無
料
で
交

換
で
き
る
。一
昨
年
は

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
や
時

代
小
説
な
ど
の
ほ
か
、

芥
川
賞
受
賞
作
品
ば

か
り
集
め
た
も
の
や
、

文
学
全
集
、
百
科
事

典
な
ど
約
３
５
０
０

冊
が
集
ま
っ
た
。
昨

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止

だ
っ
た
。

　

今
年
は
「
人
に
薦

め
た
い
本
」
を
テ
ー
マ

に
出
品
を
呼
び
か
け

て
お
り
、
今
年
10
月

ま
で
明
野
地
区
の
17

自
治
会
の
自
治
公
民

館
や
集
会
所
な
ど
で

回
収
す
る
ほ
か
、
平

日
は
市
役
所
明
野
支

所
で
も
受
け
付
け
る
。

（
写
真
は
２
０
１
９
年

に
開
催
し
た
青
空
図

書
館
の
様
子
）

「人に薦めたい本」をテーマに古本回収
11月の明野「青空図書館」で無料交換

　

明
野
旭
町
（
明
野
東
）

は
、
昭
和
44
年
に
開
発
が

始
ま
り
、
同
49
年
に
自
治

会
が
結
成
さ
れ
た
。
そ
れ

か
ら
50
年
近
く
が
経
ち
、

当
時
30
代
、
40
代
で
入
居

し
た
住
民
た
ち
も
高
齢
化

が
進
ん
で
き
た
。
明
野
旭

町
老
人
ク
ラ
ブ
あ
さ
ひ
会

は
、
会
員
１
３
５
人
（
男

性
66
人
、
女
性
69
人
）、
平

均
年
齢
80
歳
だ
が
、
元
気

な
会
員
が
多
い
と
い
う
。

「
老
後
の
幸
せ
は
『
健
康
』

な
こ
と
。
み
ん
な
で
一
緒
に

外
で
遊
び
、
サ
ロ
ン
で
大
声

で
歌
い
、
楽
し
く
会
話
を

す
る
の
が
、
健
康
に
役
立
っ

て
い
た
」
と
語
る
の
は
、
あ

さ
ひ
会
の
会
長
の
都
甲
武

さ
ん
（
79
歳
）。

　

都
甲
さ
ん
は
満
州
ハ
ル

ピ
ン
出
身
。
戦
後
の
引
き

揚
げ
で
父
の
故
郷
、
豊
後

高
田
市
で
暮
ら
し
、
高
校

卒
業
後
は
姫
路
市
の
企
業

に
就
職
し
た
。
大
分
市
へ
は

昭
和
46
年
に
転
勤
で
移
り

住
み
、
社
宅
を
経
て
現
在

の
明
野
旭
町
に
居
を
構
え

た
の
は
同
49
年
だ
と
い
う
。

　

定
年
退
職
後
は
、
趣
味

と
し
て
登
山
や
太
極
拳
、

家
庭
菜
園
な
ど
を
満
喫
し

て
き
た
。
特
に
登
山
は
、

山
登
り
の
会
に
入
会
し
て

大
分
百
山
に
挑
戦
し
て
い

た
が
、
膝
を
痛
め
て
七
十

山
ほ
ど
で
中
断
。
現
在
は

妻
と
家
庭
菜
園
を
楽
し
む

日
々
だ
と
い
う
。

　

し
か
し
、
健
康
へ
の
こ
だ

わ
り
は
強
く
、「
体
を
動
か

さ
な
く
な
れ
ば
、
さ
ら
に

動
か
な
く
な
る
」
と
し
て

毎
日
、
高
尾
山
公
園
ま
で

の
散
歩
は
欠
か
さ
な
い
。

　

あ
さ
ひ
会
に
は
70
歳
で

入
会
。
昨
年
、
会
長
に
就

任
し
た
。
あ
さ
ひ
会
は
、

町
内
に
自
治
公
民
館
が
な

い
た
め
、
主
に
あ
け
の
ア
ク

ロ
ス
タ
ウ
ン
内
の
明
野
支
所

会
議
室
を
借
り
て
活
動
。

コ
ロ
ナ
前
は
、
う
た
ご
え
サ

ロ
ン
や
健
康
体
操
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
バ
ス
旅
行
な

ど
を
楽
し
ん
で
き
た
が
、

今
は
月
２
回
の
有
価
物
回

収
だ
け
で
、
会
員
同
士
の

貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て

い
る
。

　

都
甲
さ
ん
は
「
早
く
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
完
了
し
て
、

コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
楽
し
い

老
人
会
活
動
を
再
開
で
き

た
ら
」
と
心
待
ち
に
し
て
い

る
。

明野旭町老人クラブ
あさひ会 会長
都甲 武 さん

「
老
後
の
幸
せ
は『
健
康
』な
こ
と
」

高
尾
山
公
園
ま
で
の
散
歩
が
日
課

明野の
世話役さん

第 15 回

　
「
人
が
安
心
・
明

野
創
生
」
実
行
委
員

会
（
由
見
文
洋
委
員

長
）
で
は
、
明
野
地

域
に
関
す
る
古
い
写

真
や
資
料
の
提
供
を

呼
び
か
け
て
い
る
。

　

地
域
の
活
性
化
事

業
の
一
環
と
し
て
、
今

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
「
明
野
の
歴
史
・

地
域
の
魅
力
発
見
事

業
」
を
通
し
て
、
明
野

地
域
の
歴
史
を
学
ぶ

こ
と
で
新
た
な
魅
力

を
発
見
し
、
同
時
に

若
い
世
代
に
継
承
し

て
い
こ
う
と
い
う
も
の
。

写
真
提
供
呼
び
か
け

は
、こ
れ
ま
で
は
主
に

昭
和
40
年
代
の
団
地

造
成
当
初
を
中
心
と

し
て
い
た
が
、
今
後

は
明
治
22
年
の
明
治

村
誕
生
を
明
野
の
歴

史
の
起
点
に
定
め
、

さ
ら
に
戦
後
の
明
野

開
拓
団
に
も
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
る
こ
と
か
ら

対
象
範
囲
を
拡
大
し

て
募
集
す
る
。

　

連
絡
は
事
務
局

（
大
分
市
明
野
支
所

内
）
電
話
０
９
７
・

５
５
８
・
１
２
５
５
へ
。

（
写
真
は
明
野
団
地

造
成
前
の
開
拓
団
）

「人が安心・明野創生」実行委員会
明野地域の古い写真・資料募集

城
村
の
４
村
が
合
併
し
明
治
村

（
明
治
村
史
よ
り
）
が
誕
生
し
た
。

以
来
、
現
在
の
明
野
地
域
は
明
治

村
猪
野
山
と
呼
ば
れ
、
そ
の
後
、

明
治
の「
明
」
と
猪
野
の「
野
」
を

合
わ
せ
て
明
野
と
命
名
さ
れ
た
経

緯
も
あ
り
、
そ
こ
を
明
野
団
地
の

歴
史
の
起
点
に
し
て
い
こ
う
と
話
し

合
っ
て
い
る
。
ま
た
、
明
野
の
歴
史

を
語
る
と
き
、
戦
後
の
明
野
開
拓

団
の
存
在
を
明
野
の
前
史
と
し
て

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
戦
後
開
拓

と
は
、
第
二
次
大
戦
後
の
引
揚
者

や
復
員
者
の
労
働
力
吸
収
、
お
よ

び
深
刻
な
食
糧
難
を
背
景
に
、
政

策
誘
導
に
よ
る
一連
の
開
拓
事
業
を

指
す
。
大
分
県
も
国
の
方
針
に
従

い
、入
植
者
を
送
り
込
ん
だ
が
、「
生

活
し
な
が
ら
居
住
の
建
設
を
は
じ

め
、
開
墾
、
営
農
を
展
開
し
て
い
く

苦
労
は
言
語
に
絶
す
る
も
の
が
あ
っ

た…

志
な
か
ば
で
相
当
数
が
開
墾

地
を
離
脱
し
て
い
っ
た
」
と
「
大
分

県
戦
後
開
拓
史
」
に
記
し
て
い
る
。

明
野
開
拓
団
も
同
様
に
困
難
を
極

め
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。

　

昭
和
29
年（
１
９
５
４
年
）１
町
４

村（
鶴
崎
町
、明
治
村
、高
田
村
、川
添

村
、松
岡
村
）が
合
併
し
鶴
崎
市
が
発

足
す
る
。同
年
10
月
、鶴
崎
市
は
議
会

全
員
協
議
会
に
明
野
台
地
に
自
衛

隊
誘
致
を
提
案
す
る
。開
拓
団
は「
自

衛
隊
対
策
委
員
会
」を
組
織
し
、労
働

団
体
と
も
提
携
、社
会
的
世
論
に
訴

え
る
な
ど
誘
致
反
対
の
運
動
を
展
開

す
る
。と
こ
ろ
が
、「
中
央
の
政
変
に
よ

り
沙
汰
止
み
の
状
態
と
な
っ
た
」（
明

野
開
拓
10
年
史
よ
り
）と
記
録
さ
れ

て
い
る
。も
し
、明
野
が
陸
上
自
衛
隊

の
駐
屯
基
地
に
な
って
い
た
ら…

？

　　

昭
和
40
年
（
１
９
６
５
年
）
に

明
野
団
地
の
造
成
が
始
ま
っ
て
か

ら
、
す
で
に
56
年
が
経
過
し
た
。

　

団
地
生
活
が
始
ま
る
と
同
時
に

整
備
さ
れ
た
商
業
施
設
や
小
・
中

学
校
も
、
次
々
と
50
周
年
の
節
目

を
迎
え
、
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け

て
、
そ
れ
ぞ
れ
記
念
行
事
に
取
り

組
ま
れ
た
。
し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
一
連
の
行
事
が
す
べ
て
簡
略
に

実
施
さ
れ
、
関
係
者
は
悔
し
い
思

い
に
駆
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
地
域
事
情
に
あ
っ
て
、

住
民
の
中
に
明
野
団
地
の
歴
史
を

学
ぼ
う
、
若
い
世
代
に
継
承
し
て
い

こ
う
と
い
う
気
運
が
高
ま
って
い
る
。

い
ま
明
野
地
域
は
、
大
分
市
の「
地

域
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
事
業
」
を

受
け
て
、「
人
が
安
心　

明
野
創
生

実
行
委
員
会
」
を
結
成
し
、
行
政

と
市
民
が
協
働
し
て
地
域
課
題
の

解
決
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
の

活
性
化
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

そ
の
事
業
に
、
本
年
度
、
新
た

に
「
明
野
の
歴
史
・
地
域
の
魅
力

発
見
事
業
」と「
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

シ
ア
タ
ー
事
業
」の
二
つ
を
加
え
て

実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

明
治
22
年
（
１
８
８
９
年
）
に

市
制
・
町
村
制
が
施
行
さ
れ
、
猪

野
村
、
横
尾
村
、
小
池
原
村
、
葛

〜
明
野
創
生
物
語
〜

換
期
の
明
野
団
地

転

第53回

連 載

明野曽呂利

歴
史
に
ｉ
f
は
な
い
？

歴
史
学
の
気
運
高
ま
る
！

明
野
の
歴
史
、明
治
22
年
に
遡
る

参考資料＝「明治村史」「明野
開拓 10 年史」「明野のあゆみ」
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万
一の
事
故
の
際
は
、専
用
ド
ラ

イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
専
用
安
否
確

認
デ
ス
ク
に
つ
な
が
る
か
ら
安
心
。

オ
ペ
レ
ー
タ
が
あ
な
た
に
連
絡
し
、

事
故
対
応
等
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
事
故

の
映
像
を
し
っ
か
り
記
録
し
て
、あ

な
た
の
運
転
を「
見
守
る
」味
方
に
。

　

事
故
に
つ
な
が
り
や
す
い
運
転
を

注
意
喚
起
す
る「
安
全
運
転
支
援
ア

ラ
ー
ト
」、運
転
傾
向
を
分
析・ア
ド

バ
イ
ス
す
る「
運
転
診
断
レ
ポ
ー

ト
」、毎
月
の
運
転
状
況
や
事
故
緊

急
自
動
通
報
サ
ー
ビ
ス
の
対
応
結

果
等
を
家
族
等
に
お
知
ら
せ
す
る

「
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」を
提
供
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
運
転
を
し
っ
か
り
見
守

る
三
井
住
友
海
上
の
専
用
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
、安
心
の
カ
ー
ラ
イ

フ
を
送
り
ま
せ
ん
か
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
事
故
は
、ど
ん
な
に
気
を

付
け
て
い
て
も
、相
手
の
運
転
に
よ
っ

て
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
う
し
た
と
き
、事
故
の
瞬
間
や

周
囲
の
状
況
を
覚
え
て
い
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、覚
え
て
い
て
も
、

事
故
の
相
手
と
意
見
が
食
い
違
っ

て
、納
得
で
き
る
事
故
の
解
決
が
難

し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

三
井
住
友
海
上
の「
Ｇ
Ｋ
見
守

る
ク
ル
マ
の
保
険（
ド
ラ
レ
コ

型
）」は
、通
信
機
能
付
き
の
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

自
動
車
保
険
で
す
。専
用
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
が
運
転
を
見
守
っ
て
、

安
心
を
お
届

け
し
ま
す
。

三井住友海上の

〒870-0036 大分県大分市寿町11番22号
TEL 097-537-3700 FAX 097-537-3701 MAIL info@msoc.jp

休
9:00～17:00
土・日・祝 年末年始

事
故
緊
急
自
動
通
報
サ
ー
ビ
ス

安
全
運
転
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

３
つ
の
サ
ー
ビ
ス

高
品
質
な
録
画
機
能
で

安
心・納
得
の
事
故
対
応
を

営

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
見
守
る
安
全
運
転

動
画
は

コ
チ
ラ
か
ら

大分支店

　弁護士に交通事故の処理
を依頼するメリットは大きく分
けて３つあります。

　１つ目は、交通事故によるケガの治
療をしている間、保険会社との交渉を
弁護士に任せることによって、治療に
専念できることです。保険会社の担当
者の多くは、交通事故の過失割合や
治療の打ち切りなど、厳しいことを言っ
てきます。交通事故に遭い、ただでさ
え、精神的にも肉体的にも非常に疲れ
ている状況のときに、保険会社の担当
者からの冷たいことばは、さらに心を
痛めてしまいますが、弁護士にすべて
を任せることによって、安心してじっくり
治療に専念できます。
　２つ目は、万が一、後遺障害が残っ
てしまった場合に、適切な資料を収集
し、適切な後遺障害の等級認定を受
けることができることです。後遺障害認
定の手続きを代理で行い、適切、か
つ、納得のいく後遺障害の等級認定
を目指します。
　３つ目は、保険会社との示談交渉

時において、賠償金を大幅に増額で
きることです。弁護士が交渉する場合、
裁判所の基準を元に交渉しますので、
保険会社の提示額よりも増額できる
ことが多いです。そのため、交通事故
の被害に見合った、適切な賠償金を
得ることができます。
　弊所は、交通事故案件の経験が豊
富ですので、外部の医療調査機関と
連携を取りながら、適切な後遺障害の
等級認定を行い、また、賠償金の増額
の可能性も高まると考えています。弁
護士に依頼すると、費用が高額なの
では･･･と思われますが、自身の任意
保険の弁護士費用特約に加入してい
る方であれば、弁護士費用は保険会
社に請求しますので、相談者様は金
銭負担なく相談が可能となります。
　何事も起きず、無事故であることが
一番ですが，もし被害に遭
われたら弁護士にご相談し
てみてはいかがでしょうか。

HP：https://www.oita-everyone.com/
大分市金池町2丁目1番3号
レインボービル５階

交通事故被害に遭った時の
弁護士の介入について

交通事故に遭いました。任意保険の弁護士費用特約に加入して
いますが、交通事故で弁護士に依頼するメリットはありますか？

～第7回～

大分みんなの法律事務所
弁護士　小野 貴久

　不動産登記制度は、国民の重要
な財産である不動産（土地や建物）
の状況と権利関係の登記情報（登記
簿）をもって正確に公示して、不動産
取引の安全を図ることを目的として
います。
　この登記情報に必要事項を掲載
することを登記といい、登記簿を備
え登記事務を行う役所のことを登記
所（法務局）といいます。
　登記は物件変動の対抗要件（当
事者間で生じた権利関係を第三者
に対して主張しうるための法律要
件）を備えていますが、公信力（公信
の原則参照）は認められていませ
ん。
～豆知識～
〔公信の原則〕
　実際には、権利関係が存在しない
のにかかわらず、外見上権利関係が
存在するように思われる事実がある
場合、この外形を信頼して取引する

者を保護し、真実に権利関係が存在
したと同様の法律効果を認めようと
する原則。
〔登記の対抗力〕
　日本の民法では動産の占有には
公信力を認めていますが（民法第
192条)、不動産登記については公信
力を与えていません。
　所有権の移転や抵当権の設定な
どの物権変動は当事者の意思表示
だけで効力が生じますが、これを当
事者以外の第三者に対抗するため
には登記をしなければなりません。
逆にいえば、登記をすれば自分が取
得した権利を
第三者に主張
することができ
るとされていま
す。この登記の
効力を対抗力
といいます。(民
法第177条)

大分市中春日町4-25 GIJビル2階 TEL.097-574-4759
株式会社ジャイロおおいた・土地家屋調査士法人きざし

髙橋 崇直
土地家屋調査士

登記制度と対抗力

開 発 許 可 地 盤 調 査測  量不動産登記

のよろず相談室 第8回土地

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り（
事
前

に
申
請
が
完
了
し
て
お
り
、交
付

通
知
書
を
持
って
い
る
人
）、申
請
、

券
面
更
新
、継
続
利
用
、電
子
証

明
書
の
更
新
、パ
ス
ワ
ー
ド
変
更

な
ど
。た
だ
し
、申
請
補
助
は
市

民
課
ま
た
は
各
支
所
ま
で
電
話

予
約
が
必
要
。

　

休
日
窓
口
は
本
庁
市
民
課
お

よ
び
各
支
所
。時
間
は
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
ま
で（
佐
賀
関

支
所
と
野
津
原
支
所
は
午
前
９

時
〜
正
午
ま
で
。事
前
予
約
が

必
要
）。次
回
は
７
月
11
日
の
予

定
。

　

時
間
外
窓
口（
午
後
７
時
ま

で
）は
本
庁
市
民
課
の
み
で
対
応
。

次
回
は
７
月
15
日
の
予
定
で
、１

週
間
前
ま
で
に
市
民
課
住
民
記

録
担
当
班（
電
話
０
９
７・５
３

７・７
２
９
８
）ま
で
予
約
が
必
要
。

　

今
年
10
月
ま
で
に
健
康
保
険

証
、２
０
２
４
年
度
末
に
は
運
転

免
許
証
と
そ
れ
ぞ
れ「
一
体
化
」が

始
ま
る
予
定
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
。大
分
市
で
は
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
れ
ば
、マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
の
あ
る
全
国
の
コ

ン
ビ
ニ
で
住
民
票
や
所
得
証
明

書
、市
民
税・県
民
税
課
税
証
明

書
な
ど
を
受
け
取
れ
る
サ
ー
ビ

ス
に
も
対
応
し
て
い
る
。

　

し
か
し
、「マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
け
取
り
た
い
が
、平
日
は

忙
し
く
て
窓
口
に
な
か
な
か
行

け
な
い
」と
い
う
人
も
多
い
。そ
こ

で
、大
分
市
で
は
受
け
取
り
な

ど
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連

手
続
き
の
み
を
行
う
休
日・時
間

外
窓
口
を
期
日
限
定
で
開
設
し

て
い
る
。

　

窓
口
で
で
き
る
の
は
、マ
イ
ナ
ン

注
目
の
ニ
ュ
ー
ス

マイナンバーカードの申請と交付
大分市が休日・時間外窓口を開設
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「
コ
ン
ポ
ス
ト
バ
ッ
グ
」挑
戦
中
の

小
倉
さ
ん
に
、素
朴
な
疑
問
に

答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

第3回バ
ッ
グ
の
設
置
場
所
は
？

A
屋
根
が
あ
って
風
通
し
が
い
い
ベ

ラ
ン
ダ
等
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。床
に
直

接
置
く
と
バッ
グ
の
底
が
湿
る
の
で
、

私
は
編
か
ご
の
上
に
載
せ
て
い
ま
す
。

?

バ
ッ
グ
か
ら
溢
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

A
自
然
に
微
生
物
が
発
生
し
て
生

ご
み
を
分
解
し
て
い
く
の
で
、嵩（
か

さ
）は一
定
量
に
収
ま
り
、バッ
グ
が

閉
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。１
日
平

均
５
０
０
ｇ

以
内
が
適
量
。

コ
ン
ポ
ス
ト
の

状
態
を
見
な

が
ら
育
成
す

る
の
も
楽
し

い
で
す
よ
。

?

生
ご
み
な
ら
な
ん
で
も

入
れ
て
大
丈
夫
で
す
か
？

A
通
常
の
生
ご
み
で
あ
れ
ば
何
で

も
O
K
で
す
！ 

貝
殻・栗
の
皮・タ

ケ
ノ
コ・ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
皮・塩
分
が

多
い
調
味
料
は
分
解
が
遅
く
な
る

の
で
、大
量
に
は
入
れ
な
い
方
が
い
い

み
た
い
。毎
日
出
る
コ
ー
ヒ
ー
が
ら
や

お
茶
が
ら
も
入
れ
ら
れ
る
の
で
、ゴ

ミ
の
量
が
減
り
ま
し
た
。

?

カ
ビ
が
生
え
て

し
ま
い
ま
し
た

A
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。白
カ
ビ
が

分
解
し
は
じ
め
て
い
る
サ
イ
ン
な
の

で
、う
ま
く
いって
い
る
証
拠
で
す
。

?

リプル TEL.097-576-7225
大分市府内町2-6-10 府内五番街 炭本ビル1F　10:00～19:00　水曜定休

ライフパル

府内五番街 田崎
洋酒店

遊
歩
公
園
通
り

GLASH
有料駐車場

Ｋ９ ＺＯＯ カフェフランセYuki

コンポストバッグとは

大分市生ごみ処理機器購入補助金 初回購入時に個人での申請が可能です。詳しくは大分市環境部ごみ減量推進課へお問い合わせください。

小倉 珠那子さん

コンポスト生活を
送るうちに得た知
識をお伝えします。
思った以上に簡単
なのでみなさんに
おすすめです。

家庭の生ごみを堆肥に分解すること
ができるバッグ型の生ゴミ処理キット。
初心者でも無理なく始められます。
4268円。

南 公憲さん・昭子さんご夫婦

おぐら み な こ

みなみ  きみのり あきこ

コンポスト
無料アフターケア

実施中
購入後もずっとサポート

対応します

初めての
コンポスト教室

事前予約制

7月10日土 10:00～
人数/5名様まで 金額/バッグ代のみ

コンポスト初心者のための
20分程度のセミナー。感染対策を
徹底してお待ちしています。

毎日、入れるものによって変
化があるので、夫婦で楽しみ
ながら育てています。自然と
家庭ゴミへの意識も変わった
のも良いポイントです。自宅で
バラやハイビスカス、レモンを
育てているので、堆肥になる
のが待ち遠しいです。

時
代
に
合
わ
せ
て

柔
軟
に
変
容
し
て
い
く
店

　

今
か
ら
約
30
年
前
、
石
畳
の「
府
内
五

番
街
」に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
が
、
寂

し
い
こ
と
に
、
そ
れ
ま
で
あ
っ
た
店
の
７
割

が
今
は
な
く
な
って
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、

う
ち
の
店
は
少
し
ず
つ
変
わ
って
い
き
ま
し

た
。
ワ
イ
ン
の
角
打
ち
を
は
じ
め
る
と
、

店
内
で
は
日
々
た
く
さ
ん
の
交
流
が
生
ま

れ
、
通
り
に
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
出
し
て

飲
ま
れ
る
お
客
様
も
増
え
ま
し
た
。
現
在

は
息
子
夫
婦
が
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や
ウ
イ
ス

キ
ー
の
販
売
に
も
力
を
入
れ
、
ネ
ッ
ト
通

販
も
展
開
し
て
い
ま
す
。
時
代
の
流
れ
に

合
わ
せ
て
、
店
も
柔
軟
に
変
容
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
、
つ
く
づ
く
感
じ

ま
す
ね
。

案内人

田崎洋酒店
三代目店主

たさき かずひこ

田崎 一彦さん

大正12年に祖父が創業
した酒屋の三代目。昭和
20年、大分市生まれ。慶
應義塾大学卒業後、東京
で小田急電鉄のグルー
プ会社に就職する。昭和
46年に帰郷し、家業を引
き継ぐ。

第五話

酒
屋
と
し
て
大
切
に
し
て
き
た

人
と
人
の
つ
な
が
り

焼
け
野
原
か
ら
見
事
に

復
興
し
た
府
内
町

　

私
が
生
ま
れ
た
の
は
昭
和
20
年
８
月
７

日
。
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
の
翌

日
で
す
。
大
分
市
中
心
部
は
戦
争
で
焼

け
野
原
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
が
小
学
生

に
な
る
こ
ろ
、
府
内
町
に
は
商
店
街
が
で

き
て
い
た
し
、
家
も
ポ
ツ
ポ
ツ
と
建
っ
て
い

ま
し
た
。
思
え
ば
、
復
興
が
も
の
す
ご
く

早
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
府
内
五
番
街
の
こ

の
通
り
に
は
、
昔
、
馬
車
や
バス
が
走
っ
て

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
や
が
て
、
通

学
・
通
勤
す
る
人
を
中
心
に
、
た
く
さ
ん

の
人
が
往
来
す
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。

　

26
歳
の
時
、
東
京
か
ら
大
分
に
戻
って
、

実
家
の
酒
屋
で
働
き
は
じ
め
ま
し
た
。
実

は
お
酒
は
飲
め
な
い
し
、
お
べっ
か
が
使
え

な
い
性
格
で
営
業
が
苦
手
で
し
た
。
で
す

か
ら
、
お
客
様
か
ら
注
文
が
入
っ
た
ら
す

ぐ
動
く
こ
と
、
で
き
る
限
り
要
望
に
応
え

る
こ
と
を
続
け
て
、
信
頼
を
得
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
に
同
業
と
の
横
の
つ
な
が

り
も
生
ま
れ
て
、
大
分
県
内
で
い
ち
早
く

本
格
的
な
ワ
イ
ン
の
販
売
を
は
じ
め
る
こ

と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、

店
は
洋
酒
中
心
の
品
揃
え
に
な
り
ま
し
た
。

↑ブームのクラフトビールの品揃えも充実。
もちろん角打ちでも楽しめる

田崎洋酒店
大分市府内町2-6-16
TEL.097-532-2689

スポット

「
時
代
と
と
も
に
、し
な
や
か
に
」

↑（左）田崎さんが帰郷する１年前の昭和45年にリニューアルした店舗
（右）「府内五番街」の名称公募の中にあった「赤ネコ通り」という名前が気に入った
田崎さんは、店オリジナルの焼酎「おいたン 赤ねこ」をつくった

↑昭和34年当時の店舗外観。元々は田崎さんの祖父が務めていた
味噌醤油屋だったが、祖父が引き継ぎ、酒屋をはじめた

画像提供：田崎洋酒店
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E v e n t  I n f o r m a t i o n

住まいとお金の相談所

住まいとお金の
チェックシート

住まいに関わるお金は高額なため、なんとか上手にやり繰りしたいもの。
そこで、「住まいのプロ」であるベツダイリホームのスタッフがお客さまから相談を受けたお金に関するお悩みを、

「お金のプロ」であるエルシーエス（住まいとおかね塾）のスタッフに聞いてみました。

 ㈱エルシーエス
専務取締役
梶原 亮太さん

髙
橋
：
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
中
の
お
客
さ

ま
か
ら
、「
リ
フ
ォ
ー
ムロ
ー
ン
を
現
在
住
宅

ロ
ー
ン
を
組
ん
で
い
る
金
融
機
関
か
ら
借
り

よ
う
と
考
え
て
い
る
が
、ロ
ー
ン
は
ど
こ
の
銀

行
で
も
同
じ
な
の
？
」と
ご
相
談
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

梶
原
：
金
融
機
関
ご
と
に
数
十
種
類
の

ロ
ー
ン
商
品
が
あ
る
な
か
で
、ど
こ
の
金
融

機
関
の
ど
の
ロ
ー
ン
を
選
ん
で
い
い
か
分
か

ら
な
い
か
ら
、今
借
り
て
い
る
金
融
機
関
か

ら
借
り
る
と
い
う
方
は
多
い
で
す
ね
。住
宅

ロ
ー
ン
も
含
め
て
大
き
な
金
額
を
長
い
期

間
返
済
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
、き
ち

ん
と
自
分
に
合
っ
て
い
る
ロ
ー
ン
な
の
か
確

認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。例
え
ば
当
社

で
開
催
の
ロ
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、ロ
ー
ン
の

向
き
不
向
き
を
診
断
し
て
い
ま
す
。ま
ず

は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。自
分
に
合
っ
た

ロ
ー
ン
選
び
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
安
心

で
き
ま
す
ね
。

髙
橋
：
住
ま
い
に
関
す
る
ロ
ー
ン
は
長
期

間
の
返
済
に
な
り
が
ち
な
の
で
、「
今
後
の

支
払
い
を
考
え
る
と
、ロ
ー
ン
は
な
ん
と
な

く
不
安
」と
い
う
お
客
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃい

ま
す
。何
か
よ
い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

梶
原
：
皆
さ
ん
も
家
計
管
理
に一度
は
取

り
組
ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
も
、

な
か
な
か
続
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、改
善
し
よ
う
と
何
か
を
我
慢
す
る
の

も
ス
ト
レス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ

で
無
理
な
く
始
め
ら
れ
る
節
約
術
を
お
教

え
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、今
や
電
力
の
自

由
化
、格
安
携
帯
な
ど
が
選
べ
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。し
か
し
、選
べ
る
自
由
が
あ
る

か
ら
情
報
が
あ
り
す
ぎ
て
動
け
な
い
方
も

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。ま
ず
は
最
新

の
節
約
術
を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、何
か
ら

で
き
る
か
を一緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

髙
橋
：
今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
今
ま

で
貯
め
て
き
た
預
貯
金
を
使
お
う
と
思
っ

て
い
る
お
客
さ
ま
が
い
ま
す
。何
か
他
に
上

手
な
支
払
い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

梶
原
：
預
金
は
置
き
っぱ
な
し
に
し
て
い
て

も
利
息
は
ほ
ぼ
つ
き
ま
せ
ん
の
で
、リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
に
使
う
こ
と
も
ひ
と
つ
の
方
法
で

す
。し
か
し
、キ
ャッシュが
な
く
な
る
こ
と
に

不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

現
在
は
低
金
利
で
借
り
ら
れ
る
時
期
な
の

で
、あ
え
て
借
り
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。そ

の
間
に
お
金
に
は
働
い
て
も
ら
って
お
け
ば
い

い
の
で
す
。「
お
金
が
働
く
」と
は
、金
融
商

品
を
利
用
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。た
だ

し
、ご
自
身
に
合
っ
て
い
な
い
運
用
方
法
を

選
ん
で「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
かっ
た
」と
後

悔
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、一
度
チェッ
ク
し

て
お
い
た
方
が
いい
で
す
ね
。

リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
は

ど
こ
で
借
り
て
も
同
じ
？

リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
の

長
期
返
済
が
不
安
？

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
は

現
金
払
い
が
い
い
の
？

ベツダイリホーム エ ル シーエ ス

ベツダイリホーム
営業担当

髙橋 航太さん

本当の

金融機関ごとの特徴を知った上で
判断することが重要

プロに相談できるイベントや相談会を
上手に活用しましょう

今後のローン返済に不安がある

生活水準を下げることはストレスだ

退職金やまとまったお金を
どうしたらいいかわからない

将来、子どものためにお金を
残してあげたいと考えている

家計管理をもっとうまくやっていきたい

10年後、20年後のお金のことが心配である

毎年資産運用の実績がチェックできていない

会場／ベツダイリホーム
（大分市新栄町1-31）

7/1木~31土
10:00~17:00会場／エルシーエス

（大分市玉沢822-4） 

7/1木~31土
10:00~/13:00~/19:00~各

日

各回１名限定！
住まいとおかね塾
ファイナンシャルプランナーが失敗しない住宅購入の重要ポイント
をしっかりサポート！ 住まいに関わるお金についてまるごと相談でき
ます。各回予約は1名限定（同伴のお友達・ご家族は3名まで）。

１日１組限定 
賢いリフォーム相談会
「何からはじめたら良いかわからない」という
リフォーム検討初期段階の方におすすめ。
親切・丁寧にアドバイスいたします。

気軽に聞いて
ください

教えて
ください

当てはまる項目に　して 2個以上該当したら相談会へ！

住まいとお金の相談イベント

大分市新栄町1-31

0120-370-830
店舗情報は16面へ

大分市玉沢822-4 アメニティ21-101

TEL 097-507-6572

会場／ベツダイリホーム
（大分市新栄町1-31）

7/10土・11日
10:00~17:00

ベツダイリホーム×エルシーエス
『本当の』住まいとお金の相談会
ベツダイリホームとエルシーエスが共同イベントを開催！「住まいのプロ」がライフステージやライフ
スタイルに合わせたリフォームをご提案。「お金のプロ」がリフォーム資金捻出のコツや賢いローン
の組み方など、住まいに関わるお金について相談を受け付けます。

ココ

クレイン
ホテル

ダイソーホーム
ワイド

ガスト ←大分
駅 高城駅

マクドナルドフタタ

ヤノメガネ
197

210

ココ

サンタ
バイク

NATURAL
LINK

トキハわさだタウン ミニキッチンツールキーホルダー
プレゼント！

参加特典

住まいとおかねの
自由帳

プレゼント！

参加特典

初回相談料
通常5000円が
無料！

参加特典

（アメニティ21-101）

※水曜を除く

完 全 予 約 制完 全 予 約 制

完 全 予 約 制

住まいとおかね塾
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司法書士法人

大分司法事務所 
TEL.097-532-7055 大分市城崎町2丁目2番21号

相続登記は
お済みですか?
相続・遺言  相談無料

※一部セール対象外の商品がございます。

7/22 木
祝

金
祝23 24 土 25 日

80OFF!!
%最大

文具・雑貨

店内全品

夏のクリアランスセール

デサキ大分わさだ店
営業時間／10:00～19:00　定休日／不定　駐車場／66台

TEL.097-529-8133
株式会社 森フォレスト

LINE新規
友だち登録
キャンペーン大分市大字市1188番地

デサキわさだ

MA
P

※登録すると200円の
　クーポンが利用できます。

ヤマダ
電機

不動産コラム 第35回

1．一度貸した建物はなかなか戻っ
てこない
　一般的な建物賃貸借契約（これを
普通借家契約という）により、建物を
第三者に貸した場合、借主から賃貸
借契約の解約申入れが無い限り、原
則として建物を半永久的に貸さなくて
はならなくなります（もちろん、貸主と
借主の合意により賃貸借契約を終了
させることは可能です）。これは、賃
貸借契約の契約期間が既に満了して
いても同じです。なぜなら、建物の賃
貸借では、借主の権利保護に主眼
を置く借地借家法が適用され、契約
期間が満了していても貸主側からの
解約申入れには正当事由が必要とな
るからです。判例によると、この正当
事由は、ほとんど認められることがあ
りません（立退料を借主に支払った
としてもです）。その結果、契約は自
動的に更新され、建物を半永久的に
貸さなければならなくなるわけです。

2．定期借家契約の活用
　1 の問題は「定期借家契約」を締
結することにより解決できます。「普
通借家契約」と「定期借家契約」の
違いは更新の有無にあります。「定期
借家契約」には更新がありません。
つまり、契約期間が満了すると、借主
は貸主に建物を返還しなければなら
なくなります。この場合、貸主から借
主に対する立退料の支払いも不要
です。
　例えば、①期間が明らかな海外赴
任や転勤をしなければならない、②
何年か後に新しい建物に建替えた
い、③何年か後に更地化して土地を
売却したい等、一時的に建物を貸し
て有効活用をはかりたい場合、「定
期借家契約」は極めて有
効な手段となります。

大分県第１号の不動産鑑定事務所  創業53年

大分県大分市城崎町２丁目４番７号 TEL.097-536-0881
検索長嶋不動産鑑定事務所

http://www.nagashimakantei.co.jp/
株式会社 長嶋不動産鑑定事務所

貸した建物は、なかなか戻ってこない 
知り
たい！ 活か

したい！ マイ資産！

土師 一弘
代表取締役

株式会社 長嶋不動産鑑定事務所

は じ　　かずひろ

 　
相
続
放
棄
と
は
、
相

続
放
棄
を
し
た
人
が
、

最
初
か
ら
相
続
人
で
は

な
か
っ
た
こ
と
に
す
る

手
続
き
で
す
。相
続
放

棄
を
し
た
人
は
相
続
人

で
は
な
い
の
で
、プ
ラ
ス

の
遺
産
も
マ
イ
ナ
ス
の

遺
産
も
ど
ち
ら
も
相
続

し
ま
せ
ん
。多
額
の
借

金
が
あ
る
場
合
等
に
相

続
放
棄
を
す
れ
ば
、
何

も
相
続
で
き
ま
せ
ん

が
、
借
金
も
返
さ
な
く

て
も
よ
く
な
り
ま
す
。

相
続
放
棄
は
、
相
続
の

開
始
を
知
っ
た
時
か
ら

３
か
月
以
内
に
、
家
庭

裁
判
所
で
手
続
き
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
遺
産
分
割
と

は
、
相
続
人
全
員
が
話

し
合
っ
て
、
プ
ラ
ス
の
遺

相続放棄と遺産分割協議の違い
　
相続手続きを進める際によく出てくるのが、「相続放
棄」と「遺産分割協議」です。その特徴と違いをご説明
します。

筆者プロフィール

司法書士  岩井　將（いわい　しょう）
司法書士法人 大分司法事務所 大分市城崎町2丁目2番21号
TEL.097-532-7055 FAX.097-532-7094 http://osj.oita.jp/

産
を
具
体
的
に
ど
の
よ

う
に
分
け
る
か
を
決
め

る
手
続
き
を
い
い
ま
す
。

た
だ
し
、マ
イ
ナ
ス
の
遺

産
は
遺
産
分
割
の
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。あ

る
一
人
が
プ
ラ
ス
の
遺

産
も
マ
イ
ナ
ス
の
遺
産

も
全
部
相
続
す
る
、
と

い
う
よ
う
な
遺
産
分
割

協
議
を
し
て
い
た
と
し

て
も
、
お
金
を
貸
し
て

い
る
債
権
者
は
、
そ
の

内
容
に
拘
束
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
相
続
人
全
員

に
法
定
相
続
分
に
相
当

す
る
金
額
等
の
返
済
を

請
求
で
き
ま
す
。そ
し

て
、
請
求
さ
れ
た
相
続

人
は
返
済
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。た
だ
し
、
マ

イ
ナ
ス
の
遺
産
を
ど
の

よ
う
に
す
る
か
に
つ
い

て
の
協
議
は
、
相
続
人

の
間
で
は
有
効
で
す
の

で
、い
っ
た
ん
返
済
し
た

相
続
人
は
、
遺
産
分
割

協
議
で
借
金
等
を
引
き

継
ぐ
と
し
た
相
続
人
に

請
求
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。遺
産
分
割
協
議

は
、相
続
放
棄
と
は
違
っ

て
家
庭
裁
判
所
で
手
続

き
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
期
限
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

相
続
放
棄
と
遺
産
分

割
協
議
は
こ
の
よ
う
な

違
い
が
あ
り
、
多
額
の

借
金
が
あ
る
等
、
相
続

手
続
き
に
関
わ
り
合
い

に
な
り
た
く
な
い
よ
う

な
場
合
は
相
続
放
棄
、

そ
れ
以
外
の
場
合
に
は

遺
産
分
割
協
議
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

お客様に喜んで
いただくために

司法書士の
仕事

8月12日(木)～8月15日(日)休診

普段の水をわずか数秒で炭酸水にできる炭酸水

メーカー。簡単な操作で、楽しく誰でもお好みの強

度の新鮮な炭酸水が楽しめます。0.5Lボトル1本あ

たり約18円で炭酸水が作れ、ペットボトルの買出し

やゴミ処分の手間もかかりません。約60Lの炭酸水

が作れるガスシリンダー、1Lと0.5Lの専用ヒューズ

ボトルが付属しています。

さらに交換用のガスシリン

ダーも￥2,160（税込）で販売

しています。

スリムなデザインが人気の手動モデル

ソーダストリーム
Spirit (スピリット) スターターキット

デ サ キ
バイヤー
いちおし
商 品

ブラック・ホワイト（2色） ￥15,400（税込）

デサキ大分わさだ店 TEL.097-529-8133
場所 /大分市大字市 1188 番地

検　索デサキ大分わさだ店

通販サイト「365日暮らしを遊ぶ雑貨店」オープン

第724号 令和3年7月1日  ［10］



　
「
３
６
ぷ
ら
す
3
」は
、
世
界
で

36
番
目
に
大
き
い
島
で
あ
る
九

州
を
木
曜
日
か
ら
月
曜
日
に
か

け
て
5
日
間
で
ぐ
る
っ
と
巡
る

J
R
九
州
の
Ｄ
&
Ｓ（
デ
ザ
イ
ン

&
ス
ト
ー
リ
ー
）列
車
で
す
。

【
大
分
県
内
の
ル
ー
ト
】

　

大
分
県
内
で
は
、土
曜
日
に
宮

崎
空
港
・
宮
崎
〜 

大
分
・
別
府

間
を
運
転
、
日
曜
日
、
大
分
・
別

府
〜 

小
倉
・
博
多
間
を
運
転
し

て
い
ま
す
。車
内
は
個
室
と
座
席

タ
イ
プ
が
あ
り
、
1
号
車
と
6
号

車
の
床
材
は
熊
本
県
八
代
産
の

イ
草
を
使
っ
た
畳
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、
各
地
の
有
名
料

亭
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
弁
当
の
付

い
た
ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
も
用
意
し
て

い
ま
す
。

　

途
中
駅
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
よ
る
お
も
て
な
し
や
物
産
販

売
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
、
九
州
の
魅
力
が
、

ぎ
ゅ
ー
っ
と
詰
ま
っ
た〝
走
る
九
州
〞

と
い
え
る
列
車
「
３
６
ぷ
ら
す

３
」
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

皆
さ
ま
の
ご
予
約
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

　

詳
し
く
は
、
こ
ち
ら
で
検
索
し

て
い
た
だ
く
か
、

お
近
く
の
駅
係

員
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
！

※
J
R
九
州
グ
ル
ー
プ
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防

を
図
る
た
め
、係
員
の
マ
ス
ク
着
用

や
車
内
の
消
毒
、
列
車
内
の
換
気

等
の
対
策
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
手
洗
い
や
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
等
の
感
染
予
防
対
策
に
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ＪＲ九州のＤ&Ｓ（デザイン&ストーリー）列車
「３６ぷらす３」にぜひご乗車ください♪

第724号［11］  令和3年7月1日



21年前に「カウ
ンセリング」って
何するの？と
思って受けた
のをきっかけ
に、この心理カウンセラーへ
の道で人生を大きく変えて
きた。当時、反抗期だった息
子たちも今では子どもを持
つ親となり、子育てや人間関
係、自分の生き方を語り合え
る仲間になった。今年は家族
の心を支えるお母さんたち
の根本からの問題解決に力
を注ぎたい。
★悩みを根本から解決した
い方、お電話ください。
℡080-3990-0369

大澤 まゆみ文

本当の自分36

孫誕生から始まったばあばへの道
さらに究める『母道』 連載

第43回
　
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た
後
、

彼
は
一躍
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
学
校
で
も
、
街
を
歩

い
て
い
て
も
、
外
食
し
て
も
声

を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
大
分

市
か
ら
も
表
彰
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
仕
事
も
来
ま

し
た
。
小
学
館
や
シ
テ
ィ
情

報
で
彼
の
連
載
が
始
ま
り
ま

し
た
。
全
国
レ
ベ
ル
の
雑
誌

や
テ
レ
ビ
の
取
材
も
来
ま
し

た
。
彼
の
周
り
に
は
い
つ
も
人

が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

地
味
で
目
立
た
な
い
、
勉
強

表
舞
台・裏
舞
台

で
時
間
を
つ
ぶ
す
し
か
な
い

と
公
文
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

黙
々
と
や
って
い
た
彼
は
い
な

く
な
り
ま
し
た
。

　
中
学
に
な
って
、1
年
生
か

ら
生
徒
会
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
だ
か
ら
と
言
って
ま
じ
め

な
生
徒
で
は
な
く
、ピ
ア
ス
を

し
た
り
茶
髪
に
し
た
り
、
先

生
を
て
こ
ず
ら
せ
る
目
立
つ

生
徒
に
な
って
い
き
ま
し
た
。

　
一
方
長
男
は
、頑
張
り
屋

で
ス
ポ
ー
ツ
で
も
成
績
で
も

結
構
結
果
を
残
し
て
い
ま
し

た
が
、
次
男
が
表
舞
台
に
立

つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
彼
は

変
貌
し
て
い
き
ま
し
た
。
小
学

校
の
時
、
帽
子
が
な
い
だ
け
で

学
校
も
い
け
な
か
っ
た
几
帳
面

な
彼
が
、
学
校
の
ル
ー
ル
を
こ

と
ご
と
く
破
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
勉
強
も
し
な
い
、テ
ス

ト
も
受
け
な
い
反
抗
的
な
生

活
は
受
験
直
前
ま
で
続
き
ま

し
た
。
子
育
て
に
悩
ん
だ
こ
と

の
な
か
っ
た
私
が
、
途
方
に
暮

れ
た
始
ま
り
で
す
。

子
ど
も
の
こ
と
は
何

で
も
分
か
っ
て
い
た
つ

も
り
の
親
の
過
信
は
、

思
い
が
け
な
い
こ
と

か
ら
崩
れ
始
め
る
。

一言メッセージ

絵　
小
学
１
年　
大
澤 

真
琴

交通安全協会
公式キャラクター
「さるーる」

一斉行動日 7/12月・21水7/12月～21水期 間

令和3年
おおいた夏の事故ゼロ運動

高齢者と子供の交通事故防止2 高齢者の運転相談ダイヤル＃８０８０
加齢や病気など運転に不安を感じたら、専用の運転相談ダイヤルに相談しましょう。

・自転車は、車道が原則、歩道は例外
・車道は左側を通行
・歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
・安全ルールを守る
・子どもはヘルメットを着用

3自転車の安全利用の促進自転車安全利用五則を守りましょう。
自転車保険に必ず加入しましょう。

4全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

横断歩道でのマナーアップの推進
～ドライバーと歩行者とで思いやりの連鎖を～1

運
動
の
重
点

公益財団法人 大分県交通安全協会
大分市豊町2丁目1番25号　TEL 097-532-0815　http://www.safety-oita.or.jp/
お問い合わせ

大分市大字下郡396
TEL.097-567-8910

大分市賀来南1-1-22
TEL.097-549-3300

タクシードライバー募集

学び放題！

月15日休み・平均月収23万円 学歴不問 未経験OK 研修制度

採用担当：
佐久間

母国・スリランカから別府の大学へ留学、24歳
で入社して6年目。主に、団体様向けのバス旅
行プランのご提案や、最近はロケバスの手配な
ども行っています。社内は、学びたいと思えば
いくらでも学ばせてもらえる環境が整ってい
て、とてもありがたいですね。年齢や社歴、国籍
も関係なくステップアップできるので、仕事に
大きなやりがいを感じています。

旅行・バス事業部　主任 ラジタ サダルワン
年齢・社歴関係なく社長を選ぶ

第724号 令和3年7月1日  ［12］



私の家、シロアリ被害
大丈夫かしら・・・

イマムラで
無料点検！

おかげ様で100年∞I thth

調査・お見積りは無料です。
大分県内・北九州市全域、
どこでもお伺いいたします!

■中津支店：TEL（0979）22-6234　■豊前営業所：TEL（0979）83-0523 
■別府：TEL（0977）21-0727　　　■宇佐：TEL（0978）33-0158 
■佐伯：TEL（0972）23-0002

一つでも該当する方は、
すぐにお電話ください！

□ 羽アリがいっせいに飛び出した
□ 黒アリをよく見かける
□ 壁や柱を叩いたら、空洞音がする
□ 風呂場や玄関の敷居・枠が
　 柔らかくなっている
□ 近場でシロアリの被害が
　 発生している
□ シロアリ消毒から5年以上経過
　 している

大分県内・北九州市全域どこへでもお伺いいたします。
調査、見積りは無料です。『100年の信頼と実績』の

イマムラへお気軽にご相談ください。

　
大
切
な
家
族
の一員
と
し
て
暮
ら
し

た
ペット
と
も
、いつか
は
必
ず
訪
れ
る

お
別
れの
と
き
…
。

　
「
ペッ
ト
メ
モ
リ
ア
ル
Ｃｏ
Ｃｏ
Ｒ

ｏ
」で
は
、永
眠
し
た
ペット
を
、火
葬
・

お
経（
供
養
）か
ら
納
骨
、
墓
地
ま
で
、

遺
さ
れ
た
家
族
の
哀
し
み
を
少
し
で

も
癒
せ
る
よ
う
に
、
ま
ごこ
ろ
を
込
め

て
送
り
出
し
ま
す
。

　
この
ほ
ど
オ
ー
プン
し
た
火
葬
施
設

で
は
、一体
ずつ
火
葬
す
る
ので
、火
葬

炉
に
火
の
入
る
場
面
を
確
認
で
き
、最

後
は
遺
骨
を
拾
って
い
た
だ
き
ま
す
。

す
べての
遺
骨
は
骨
壷
に
入
れ
て
お
返

し
し
ま
す
。な
お
、
自
宅
ま
で
遺
体
の

引
き
取
り
及
び
遺
骨
の
引
き
渡
し
も

可
能
で
す
。

　
年
に一回
、
合
同
供
養
祭
も
予
定
。

敷
地
内
に
は
共
同
墓
地
の
ほ
か
、納
骨

堂
も
あ
り
、観
音
像
に
見
守
ら
れ
る
静

か
な
部
屋
で
遺

骨
を
預
か
るこ
と

も
で
き
ま
す
。お

参
り
も
いつ
で
も

で
き
ま
す
。

大切な家族だから、まごころを込めたお見送り

大分市大字金谷迫 1654-1
ペットメモリアル  ＣｏＣｏＲｏ

ペットメモリアルCoCoRo

第724号［13］  令和3年7月1日



ベツダイリホーム リフォーム博
～お家に潜む危険～

EVENT & INFORMATION 毎月の気になるイベントやおトクなニュースをお届けします！

絵本専門店「絵本屋かのこ」（大分市中央町2丁目）
の岸本由紀子さんによる絵本の読み聞かせ。福祉、環
境、命など様々なテーマの絵本5～6冊を紹介予定。

■場所／space月兎耳（つきとじ）（大分市富士見が丘西3丁目25-7）
■時間／11:00～12:00　■入場／無料
■問合せ／080-6405-9764（永尾里美さん）

■場所／ベツダイリホーム（大分市新栄町1-31）  
■時間／10:00～17:00　■入場／無料（予約制） 
■問合せ・予約／フリーダイヤル0120-370-830

EV ENT
7/10（土）
〜

7/11（日） 「えほん屋かのこ」店主によるおはなし会EV ENT

7/7（水）

ヒートショックや空き巣、すべりや
すい浴室の床などお家に潜む
日々の心配や不安をリフォームで
解決しませんか？住まいのプロが
相談に応じます。キッチンアウト
レットコーナーや「乾太くん」展示
会、住まいとお金の相談会も同
時開催。（詳細は16面へ）

7月号本紙 愛読者プレゼント［応募締切/7月31日土迄］

応募先 大分団地新聞社「7月号読者プレゼント」係 〒870-0034 大分市都町3丁目2-33 後藤ビル3F
FAX.097-536-1659 E-mail info@oitadanchi.com

※いただいた個人情報は賞品提供元に提供させていただく場合がございます。また、弊社よりご案内等を
　お送りさせていただく場合がございます。予めご了承ください。　※画像はイメージです。

あまくておいしいつゆ、深入り焙煎ごまドレッシ
ング、九州ドレッシング たまねぎに黒酢、九州
ドレッシング 柚子こしょうをセットでプレゼント。

5 名様

フンドーキン
「つゆ・ドレッシング
4本セット」

やせうま本舗
「豊後銘菓やせうま」
5個入り

・左記の各商品を抽選でプレゼントします。・応
募はおひとりにつき1回です。複数のご応募は
抽選の対象となりません。・当選発表は発送を
もってかえさせていただきます。
・ご希望の方は、FAXまたはEメール、ハガキに
住所・氏名・年齢・電話番号、ご希望の商品
名、今月の気になった記事、広告、新聞の感
想・意見を添えて下記までご応募ください。

きな粉の風味豊かな大分
伝統の和菓子です。

5 名様

送付先住所、氏名、年齢、電話番号、「AMAZA無料モニター希望」と記載の上、
ハガキ（〒870-0034 大分市都町3-2-33 後藤ビル3F 大分団地新聞社）または、
メール（info@oitadanchi.com）、FAX097-536-1659でご応募ください。

応募方法

無料モニター

「飲む点滴」と呼ばれる、栄養成分が豊富な甘酒が進化して新しい
ドリンク「アマザ」が誕生しました。ブドウ糖や必須アミノ酸などが含
まれており、運動前後や夏バテに最適です。飲みきりサイズ
（150g）のアマザ2本セットがもらえる無料モニターを募集します。

10名様限定！！

ぶんご銘醸
進化系甘酒「AMAZA（アマザ）」

■モニター申込期限
　～2021年7月31日（土）

商品詳細は8面へ

※使用後の感想についての簡単なアンケートにご協力いただきます。個人情報
は、大分団地新聞社ならびにぶんご銘醸株式会社にて適切に管理し、第三者
に提供することはありません。当選発表は商品の発送をもってかえさせていただ
きます。応募はお一人様１回限りです。

【明野天然町、池ノ平ほか】
「OITA CITY PRESS」配布員急募

おいしく召しませ夏野菜キャンペーン

毎月25日頃から約1週間の間の都合のよい時間
を利用し、担当エリア内の戸建て住宅を中心に
ポスティングしていただきます。

■募集エリア／明野天然町、池ノ平、国分新町、はなの森 他
　※詳しい配布エリア、配布料金、部数など電話でお問い合わせください。
■申込み／097-535-1571（大分団地新聞社）

INFO
RMATIO

N

クイズに答えて当たる！

買って当たる！

抽選で40名にフンドーキン商品詰合せ入り宝箱やフンドーキン160年オ
リジナル純金カードが当たります！ スーパーなど店頭備え付け専用応募
ハガキまたは郵便ハガキ、ホームページからクイズに答えて応募します。

抽選で120名にル・クルーゼのラウンドブレードセット、サラダスピナー、サ
ラダチキンメーカー、カプセルカッターボンヌなどが当たります。さらにはず
れた人の中から抽選でフンドーキン世界一木樽醤油が当たるＷチャンス
も！ フンドーキンのドレッシング全品とつゆ全品500円以上（税込）の購入
レシートを店頭備え付け専用応募ハガキまたは郵便ハガキで応募します。

創業160周年を迎えたフンドーキンのドレッシングや
つゆを使って、夏の野菜をサラダやそうめんなどで
おいしく食べてもらうためのキャンペーンです！

またはQRコードから
フンドーキン 検索
詳細は

味は時間で、できている。フンドーキン
6/21月～
7/31土

キャンペーン

色々な食感と
味が楽しい！

フードディレクター 木村 真琴さん
合同会社FUKUO代表。商品開発や
飲食店メニュー、TVの料理監修など、
多岐に渡る「食」事業に従事。

冷やしたグラスに抹茶アイス、マーマレード、
コーンフレークを入れる

さらにあんこ、カステラ、ホイップクリーム、
マーマーレード、バニラアイスを加える

栗や果物、抹茶アイス、あんこ、最後に
「やせうま」を乗せ、白ごまをふって完成

撮影
協力

国内メーカー10社のキッチンが集まった総合展示場。実際に
使い心地を確認できる体感型ショールームです。各種の特徴
を知り尽くしたキッチンマイスターが案内してくれます。

大分市新栄町1-31

・「やせうま」…2個
・マーマレード…適量
・抹茶アイス…1個
・バニラアイス…1個
・コーンフレーク

…ふたつかみ
・抹茶カステラ

…1/2個
・あんこ…大さじ2

1 2

Yaseum
a

やせうま DE
和風パフェ 

Menu

詳しいレシピは動画で!
ベツダイ 検索

大分 レシピ
Recipe

１
品目

豊後銘菓 やせうま

郷土料理をアレンジ
した和菓子。風味豊
かな自家製きな粉あ
んがぎゅうひに包ま
れています。

どんな形の
グラスでも
OK！

家にある
食材でアレンジも

ぜひ！

監修・調理

3

やせうま本舗
Instagram

地元でつくられた
食材や特産品を活用。
大分名物を使って大分の
名レシピを開発します。

どんなものと
合うのか

教えてください

・甘栗…1個
・ホイップクリーム

…適量
・季節の果物
（今回はいちご）

…適量
・白ごま…小さじ1
・ハーブ…適量

材料（2人分）

やせうま本舗 田口菓子舗
田口 永依子さん
やせうま本舗 田口菓子舗
田口 永依子さん

「やせうま DE チョコ餡トリュフ・
 和風パイ」レシピも配信中！

0120-370-830

第724号 令和3年7月1日  ［14］



第724号［15］  令和3年7月1日



第724号 令和3年7月1日  ［16］


