
　「
い
つ
か
は
や
ら
な
い
と
」と
思
い
な
が
ら
、

日
々
の
忙
し
さ
に
つ
い
後
回
し
に
し
が
ち
な

の
が
、終
活
。「
い
つ
か
来
る
そ
の
日
」の
た
め

の
準
備
は
、元
気
な
う
ち
に
取
り
組
む
の
が

お
す
す
め
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ

り
豊
か
で
充
実
し
た
も
の
に
変
え
て
く
れ

ま
す
。
終
活
の
方
法
は
多
岐
に
わ
た
る
の

で
、ま
ず
は
簡
単
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
今
月
は
、自
分
の
希
望
や
意
思
を
手
軽
に

書
き
残
す
こ
と
が
で
き
る「
ゆ
い
ご
ん
白
書
®
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
夏
、セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
輝
か
せ
る

た
め
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。 

終
活
か
ら
始
め
る

豊
か
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

14面／菜なくら 塩ソムリエ監修岩塩

プレゼント

人生、前向きに！
楽しく過ごす準備を

oitadanchi .com
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6面／足立信也新大分市長 就任あいさつ
8・9面／マンションor戸建“住み替える”ならどっち？
12面／【連載】府内探訪㉗シダーセント

ピックアップ

2面／大切な人への最後の贈り物
    「ゆいごん白書®」とは
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第748号［1］  令和5年7月1日



な
ぜ
必
要

な
の
で
す
か
？

Q.4
　

ゆ
い
ご
ん
白
書
®を
書
く
こ
と
で
、
死

に
つ
い
て
考
え
て
暗
く
な
る
の
で
は
な

く
、
い
つ
か
来
る
そ
の
日
ま
で
、
残
り
の

人
生
を
楽
し
く
、
充
実
し
た
も
の
に
し

よ
う
と
い
う
前
向
き
な
思
考
に
変
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
考
え
が
整
理
で

き
て
安
心
し
ま
す
し
、
何
よ
り
残
さ
れ

た
家
族
が
助
か
り
ま
す
。
親
族
な
ど
が

亡
く
な
っ
た
後
に
不
明
な
点
が
多
く
、

大
変
な
経
験
を
さ
れ
た
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
亡
く
な
っ

た
後
、
家
族
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め

に
も
事
前
に
準
備
し
、
書
き
残
す
こ
と

は
必
要
で
す
。

使
う
際
の
注
意
点
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q.5

　
一
度
書
い
た
ら
終
了
で
は
な
く
、
定

期
的
に
最
新
の
も
の
に
書
き
直
し
て
く

だ
さ
い
。
環
境
や
考
え
方
は
日
々
変
化

し
ま
す
。
自
分
を
見
つ
め
直
す
た
め
に

も
、
１
年
、
３
年
単
位
で
の
更
新
が
お

す
す
め
で
す
。
誕
生
日
に
書
き
直
す
方

も
多
い
で
す
よ
。

ど
ん
な

内
容
で
す
か
？

Q.2
　

終
活
に
関
す
る
情
報
、
例
え
ば
闘

病
生
活
や
認
知
症
、
終
末
期
医
療
、

葬
儀
や
お
墓
、
資
産
や
デ
ジ
タ
ル
遺
品

と
いっ
た
亡
く
な
っ
た
後
の
身
辺
整
理
ま

で
、
全
60
項
目
か
ら
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
詳
細
を
書
き
記
す
「
あ
ん
し
ん
覚

書
ノ
ー
ト
」、
専
門
用
語
を
解
説
す
る

「
知
っ
と
こ
ノ
ー
ト
」、
も
し
も
の
時
の
た

め
に
常
時
携
帯
す
る
「
緊
急
連
絡
カ
ー

ド
」、
専
用
封
筒
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ゆ
い
ご
ん
白
書
®は
３
枚
の
複
写

式
な
の
で
、
専
用
封
筒
に
入
れ
て
家
族

や
友
人
な
ど
、
最
大
３
名
に
預
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。

自分の想いや意志を事前に書き記す
大切な人への最後の贈り物

「ゆいごん白書®」

書
い
た
方
か
ら

「
簡
単
だ
っ
た
」「
安
心
し
た
」、

使
っ
た
ご
家
族
か
ら

「
助
か
っ
た
！
」と
い
う

感
想
を
多
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
気
負
わ
ず
に
、

一
緒
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

「
ゆ
い
ご
ん
白
書 

」と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

®

Q.1

最後まで自分らしく、納得のいく人生を終えるための「終活」。

事前に準備をすることで、いつか来るであろう“その日”に備えることができます。

終活の入り口として注目されているのが、自分の希望や思いを、

残された家族や大切な人に書き残す終活ツール「ゆいごん白書®」です。

今月はゆいごん白書®の内容や活用方法について、講師である阿南映紹子さんにお話をお聞きしました。

阿南 映紹子
大分市唯一の

「ゆいごん白書®認定講師」として、
県内で４年ほど活動中。

毎月定期的にセミナーを行なっています。
問い合わせ リプル
TEL.097-576-7225

　

チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
式
の
、
誰
も
が
使
い

や
す
い
終
活
ツ
ー
ル
で
す
。
自
分
の
こ
と

を
振
り
返
り
、
い
つ
か
来
る
そ
の
日
に
向

け
て
、
自
分
の
意
思
や
要
望
を
書
き

残
し
ま
す
。
遺
言
の
よ
う
な
法
的
効

力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
よ
り
薄
く
て
簡
潔
な
の
で
、
終
活
の

第
一
段
階
と
し
て
利
用
す
る
の
に
お
す
す

め
で
す
。

最
後
に

使
い
方
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q.3
　

セ
ミ
ナ
ー
で
、
１
項
目
ご
と
講
師
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
進
め
る
の
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
記
入
で
き
ま
す
。
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
、
そ
の
場
で
何
で
も
質
問
し
て

く
だ
さ
い
。
不
動
産
売
買
や
成
年
後

見
、
葬
儀
場
な
ど
準
備
で
き
て
い
な
い

事
も
、
相
談
し
て
も
ら
え
る
と
専
門
家

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
の
場
で
書
き
込
む
の
で
、
買
っ
た

だ
け
で
結
局
使
わ
な
い
「
買
っ
て
安
心
、

満
足
」
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

家
で
じ
っ
く
り
考
え
た
い
場
合
は
、
持
っ

て
帰
っ
て
も
ら
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

ゆ
い
ご
ん
白
書
®に
は
、
年
代
別
や
お

ひ
と
り
さ
ま
用
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
セ

ミ
ナ
ー
で
は
全
て
に
当
て
は
ま
る「
Ａ
Ｌ

Ｌ
」を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2023
年

2024
年

2025
年

??
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「
闘
病
生
活
・
認
知
症
等
に

つ
い
て
」の
項
目
で
は
、
入
院

や
施
設
に
入
っ
た
際
の
費
用
の

支
払
い
や
医
療
保
険
の
申
請

等
に
つい
て
、
さ
ら
に
入
院
中

の
家
賃
な
ど
の
支
払
い
や
住

ま
い
の
管
理
、
連
絡
を
取
って

ほ
し
い
会
社
や
団
体
な
ど
を

記
し
ま
す
。
特
に
ペッ
ト
に
関

し
て
は
命
あ
る
も
の
。
大
切

な
家
族
で
す
の
で
、
誰
に
世

話
を
任
せ
る
か
明
確
に
し
て

お
き
た
い
で
す
ね
。
も
し
も

の
時
に
備
え
る「
ペッ
ト
信
託
」

な
ど
も
あ
る
の
で
、
利
用
さ

れ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な

っ
た
時
の
項
目
は
重
要
で
す
。

現
在
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

男
性
が
81
歳
、
女
性
が
87
歳

で
す
が
、
元
気
に
動
け
る
健

康
寿
命
は
男
性
が
73
歳
、
女

性
が
75
歳
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
度
認
知
症
と
認
定
さ

れ
て
し
ま
う
と
、「
意
志
能

力
の
な
い
者
」と
し
て
法
律
行

為
が
無
効
に
。
で
す
か
ら
、

介
護
や
資
産
管
理
な
ど
を
誰

に
任
せ
る
か
、
元
気
な
う
ち

に
決
め
て
お
く
必
要
が
あ
る

の
で
す
。
さ
ら
に
、
生
命
保

険
に
関
す
る
項
目
も
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
は「
リ
ビ
ン
グ・ニ

ー
ズ
特
約
」に
つ
い
て
ご
存
知

で
す
か
？　

余
命
６
カ
月
以

内
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
亡

く
な
っ
た
後
に
支
払
わ
れ
る

死
亡
保
険
金
の一
部
を
、
生

前
に
受
け
取
れ
る
特
約
で
す
。

残
さ
れ
た
時
間
を
有
意
義
に

過
ご
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
高

額
医
療
の
費
用
に
も
充
て
ら

れ
る
の
で
、
治
療
の
幅
も
広

が
り
ま
す
。
各
社
規
定
な
ど

あ
る
の
で
、
ま
ず
は
契
約
し

て
い
る
保
険
会
社
に
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。　

問い合わせ先
リプル

TEL.097-576-7225

料金／90分5000円
（ゆいごん白書®
テキスト代込み）

information
毎月定期的にセミナーを行っています。

「興味がある」「やってみたい」という方は、
お気軽にお問い合せください。

「闘病生活・認知症等について②」
vol .3

ゆいごん白書®や終活について
など質問がある方は、OITA 
CITY PRESS編集部まで、FAX
またはメールにてご連絡くださ
い。その中から紙面にてお答え
していきたいと思います。

質問がある方を
募集しています！

FAX.097-536-1659
info@oitadanchi.com

anan

講師
阿南映紹子
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　自宅の終活の目的として、まず資金調
達の効果が挙げられます。自宅を売却し
て得たお金を、老後資金に充てることも
可能です。また、所有不動産を活用する
ことで、節税効果を得ることもできます。
相続財産が基礎控除額を超える人は、
相続時に相続税が課税されるので、相
続税対策ができるのも自宅の終活を行
う目的となるでしょう。

　まずは、自分が自宅を取得した動機
や目的を振り返り、死後は自宅をどうし
たいのかを考えます。次に、自宅を含め、
所有している不動産の一覧表を作成し
て、それぞれの不動産についての必要
書類を準備します。そして、不動産の市
場流動性をリサーチしましょう。売却や

土地活用、または節税対策など、自分の
選択肢が決まったら、選択肢に適した
専門家にあらかじめ相談しておくのが
ベストです。

　自宅を手放さない場合、資産がなく
ならずに済むというメリットがあり、「住
み続ける」「二世帯住宅に建て替える」
「賃貸にする」「土地活用する」といった
選択肢があります。一方、自宅を手放し
て新たな環境で生活を始める場合のメ
リットとしては、売却によってまとまった
資金を調達でき、介護施設の入居費用
に充てることもできます。また、自宅を子
どもに生前贈与して、子世帯と同居する
ことも可能でしょう。

暮らしに合わせて家を変えよう

～ 第14回 ～

大分市新栄町1-31

住み替え
実績多数

自宅の終活を
進めるための手順

自宅の終活の目的を
明確化しましょう

早めに取り組みたい
自宅の終活の進め方

自分のためにも、次の世代のため
にも、終活をきっかけに、自宅の
今後について真剣に考えて
みてはいかがでしょうか。

住み替えポイント

株式会社ベツダイ
宅地建物取引士・二級建築士

黒土 剛

自宅を手放す場合
手放さない場合のメリット

　「大分のシニア世代を日本一オ
シャレ＆しあわせに！」。美容を通じ
て、その人らしさを取り戻し、豊かに
生きることにつなげる「美容福祉」
を推進しています。みんなの後見
センターはファイン・エイジング研
究室と連携し、毎月第3土曜に「おと
な女子の美活サロン」（参加無料）
を開催。「いつまでも美しくありた
い」「自分らしく歳を重ねたい…」と
いう“女性の夢”を応援しています。
対象は65歳以上の女性で、80代・
90代の方も積極的にご参加いた
だいています！
　超高齢社会の生活の質（QOL）
向上に不可欠なのが、明るく豊かに
生きるための美齢ケアです。そのた
め、「うつくしく、しあわせに生きるヒ
ントを見つける」を全体テーマに、
「学ぶ・輝く・話す・笑う」の４要素を
盛り込んだ多彩なプログラムをご
提供しています。特にトータルビュ
ーティー体験、100歳まで歩き続け
る足づくり、10歳若返るメイク術、美

爪ケア、健康美容体操などが好評
です。毎回、参加された方の表情や
雰囲気が、来た時と帰る時で180度
変わることにビックリします。
　お化粧による容姿の変化や若い
頃を思い出すことで、心や脳が刺
激され、行動の変化、認知症予防、
早期認知症に効果があるとされま
す。美容は単に外見をキレイにする
だけではなく、心身にも良い影響を
与えることも分かっています。美や
オシャレに目覚めることで、加齢や
病気、障がいを吹き飛ばしましょう！
　こころ・からだ・きずなが良い状
態を「ウェルビーイング」（しあわ
せ）といいます。みんなで楽しみな
がら“心からの幸福”を感じ、笑顔あ
ふれる毎日が過ごせる大分を目指
します！

おとな女子の美活サロン第12回
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大分市坂ノ市・日吉原レジャープールそば

たくさんの方にご来場いただいております！
見学会開催!見学会開催!7月 15日（土）

16日
（日）
17日
（月・祝）

第748号［5］  令和5年7月1日



まちづくり５つの柱
ひとを守る

ひとを育む

ひとを支える

ひとを豊かに

ひとを元気に

自然災害や感染症などのリスクをあらゆる角度から想定。医療と介護・
福祉、そして災害対策等を充実させ、新たな脅威にも迅速に対応して
被害を最小限に抑えること、命を守ることに尽力します。

少子化・人口減をくい止め、安心して子育てができるまち、ずっと住
み続けたいまち、弱者にやさしいまちを目指します。

お互いが支え合って暮らすまち、人材育成によるマンパワー強化で相
談機能を高め、市民生活を支えます。職員一丸となってスムーズに流
れるまちづくりを運営します。
豊かさを追求するための経済政策で新たなポテンシャルを掘り起こ
し、生きがい・やりがい・働きがいをもって住み続けられる持続可能
な都市環境を目指します。

子どもたちが安心して学び、大人がいきいきと輝く。明るい未来が描
ける魅力的なまちは、そこに住む人々の心と体が元気だからこそ。
one team OITAで ひとを元気に！ まちを元気に！

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
5
類
に
移
行

し
た
こ
と
か
ら
、
今
年
は
４
年

ぶ
り
に
夏
ま
つ
り
の
通
常
開
催

を
予
定
し
て
い
る
地
区
が
増

え
て
い
る
。
た
だ
し
、コ
ロ
ナ

禍
の
中
断
を
機
に
、
日
程
や

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
を
見
直
す

動
き
も
あ
り
、コ
ロ
ナ
前
と
は

違
う
新
し
い
内
容
が
楽
し
め

そ
う
だ
。
大
分
市
内
で
7
月

に
開
催
予
定
の
夏
ま
つ
り
の
一

部
を
紹
介
。

　

■
長
浜
神
社
夏
季
大
祭 

７
月
５
日（
水
）〜
７
日（
金
）

＝
歩
行
者
天
国
、
み
こ
し
巡

行
な
ど

　

■
青
葉
台
夏
ま
つ
り 

７
月

16
日
（
日
）＝
出
店
、
大
分
西

中
吹
奏
楽
部
演
奏
、
デ
ィ
ア
フ

レ
ン
ズ
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
な
ど

　

■
に
じ
が
丘
夏
ま
つ
り 

７

月
17
日
（
月
・
祝
）＝
庄
内
雲

取
神
楽
、
小
潮
太
鼓
、
竹
燈

籠
飾
り
な
ど

　

■
東
野
台
ま
つ
り 

７

月
22
日
（
土
）＝
ス
テ
ー

ジ
な
ど

　

■
高
崎
夏
ま
つ
り 

７

月
22
日
（
土
）＝
大
分
西

中
吹
奏
楽
部
演
奏
、
高

崎
踊
り
な
ど

　

■
富
士
見
が
丘
団
地

夏
ま
つ
り 
７
月
22
日

（
土
）
予
定
＝
子
ど
も
広

場
、
演
芸
会
な
ど

　

■
明
野
ま
つ
り 
７
月

22
日（
土
）〜
23
日（
日
）

＝
子
ど
も
縁
日
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ふ
る
さ
と

踊
り
大
会
な
ど

　

■
高
尾
台
夏
ま
つ
り 

７
月
23
日
（
日
）＝
ス

テ
ー
ジ
、
出
店
な
ど

　

■
な
な
せ
の
火
群
ま
つ

り 

７
月
30
日
（
日
）＝
振

り
万
灯
籠
、
柱
松
な
ど

新型コロナ5類移行を受けて

地域の夏まつりが帰ってくる！
4年ぶりに再開する自治会も続々

◆「
地
蔵
尊
」が
安
全
を
見

守
る
　

企
業
や
団
体
に
は
、
年
頭

に
近
隣
の
神
社
へ
安
全
祈
願

に
職
場
単
位
で
出
か
け
る
習

わ
し
が
あ
り
ま
す
。日
本
製

鉄
で
は
、「
請
願
」と
呼
称
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
と
は
別
に
、
日
本
製

鉄
は
進
出
企
業
で
は
珍
し

く
地
蔵
尊
を
グ
リ
ー
ン
ベ
ル

ト
の
中
に
置
い
て
い
ま
す
。大

分
製
鐵
所
20
年
史「
未
来
を

拓
く
」
の
中
に
は
、「
グ
リ
ー

ン
ベ
ル
ト
の
一
角
に
２
体
の
地

蔵
尊
が
祀
ら
れ
、
地
域
と
当

所
の
発
展
と
安
全
を
見
守
っ

て
い
ま
す
」
と
い
う
記
述
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
地
蔵
尊
の
由
来
は
定

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前

記「
20
年
史
」に
よ
れ
ば
、
明

治
時
代
に
、
地
元
の
漁
師
が

大
洲
浜
の
波
打
ち
ぎ
わ
で
砂

に
埋
も
れ
た
２
体
の
地
蔵
尊

を
見
つ
け
、
こ
れ
を
持
ち
帰

り
海
岸
に
安
置
し
て
供
養
し

て
い
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
、

臨
海
工
業
地
帯
の
建
設
に

伴
い
、
そ
の
一
帯
が
埋
め
立
て

ら
れ
た
た
め
、
地
元
の
要
請

を
受
け
て
、
日
本
製
鉄
が
現

在
の
地
に
安
置
し
た
と
い
う

の
が
経
緯
の
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
以
来
、
毎
年
春
秋
の

２
回
、
隣
接
地
の
住
民
と
共

に
、
近
く
の
福
壽
寺
の
住
職

を
招
い
て
供
養
が
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
製
鉄
の
敷
地
内
に

移
設
さ
れ
た
当
初
は
、
広
い

原
っ
ぱ
に
ポ
ツ
ン
と
置
か
れ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
今
で

は
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
と
称
す

る
環
境
保
全
林
の
中
で
「
森

の
地
蔵
さ
ん
」と
呼
ば
れ
、企

業
と
地
域
住
民
の
交
流
の

場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
六
地
蔵
も
祀
る「
福
壽
寺
」

　
「
森
の
地
蔵
さ
ん
」
を
供

養
す
る
お
寺
は
「
海
岸
山
福

壽
寺
」（
臨
済
宗
南
禅
寺
派
）

と
い
う
由
緒
あ
る
禅
寺
で

す
。
天
正
15
年
（
１
５
８
７

年
）
に
創
建
さ
れ
、
当
時
は

現
日
岡
公
園
の
と
こ
ろ
に
あ

り
、
海
岸
近
く
だ
っ
た
の
で

「
海
岸
山
」
と
名
付
け
ら
れ

た
そ
う
で
す
（
日
岡
郷
土

史
）。
荘
厳
な
山
門
を
く
ぐ

る
と
右
手
に
は
観
音
堂
が
あ

り
、
近
く
に
六
地
蔵
も
祀
ら

れ
て
い
ま
す
。
左
手
に
は
立

派
な
鐘
楼
も
あ
り
ま
す
。
福

壽
寺
の
境
内
は
広
く
、
年
輪

を
重
ね
た
楠
や
高
く
そ
び
え

た
銀
杏
の
木
が
、
寺
院
の
歴

史
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

近
く
の
神
社
は
新
産
業
都

市
区
画
整
理
事
業
に
よ
り
50

ｍ
曳
き
移
転
し
た
と
聞
き
ま

し
た
が
、
福
壽
寺
に
は
そ
の

影
響
は
及
ば
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。

「海岸山福壽寺」境内

⑩
…
日
本
製
鉄「
森
の
地
蔵
さ
ん
」

日本製鉄「森の地蔵さん」
（画/広田美茶子）

　

ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
時
期
は
、
気
温
の
上
昇
に

適
応
で
き
ず
、
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昨
年

夏
季
の
熱
中
症
に
関
す
る

救
急
出
場
は
3
8
3
件
で
、

そ
の
約
６
割
が
高
齢
者
の

救
急
搬
送
で
し
た
。
室
内
で

じ
っ
と
し
て
い
て
も
、
環
境

に
よ
っ
て
は
熱
中
症
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　【
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
】

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェッ
ク
！

・
室
温
28
℃
を
目
安
に
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手

に
使
う
！

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
補
給
！

・
外
出
時
に
は
体
を
し
め
つ

け
な
い
涼
し
い
服
装
で
、

日
よ
け
対
策
も
！

・
運
動
や
作
業
は
、
な

る
べ
く
涼
し
い
時
間
に

行
い
、
無
理
を
せ
ず

適
度
に
休
憩
を
！

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
と
体

力
づ
く
り
を
！

　

も
し
熱
中
症
に
な
っ
た

と
き
の
応
急
処
置
の
基

本
は
、
休
息・水
分
補
給
・

冷
却
で
す
。
あ
わ
て
ず

処
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
大
分
市
救
急
救
命
課

救
命
指
導
担
当
班
）

室内でじっとしていてもなる場合も
熱中症に気をつけましょう！！
応急処置の基本は休息・水分補給・冷却!!
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「
明
野
音
頭
保
存

会
」
が
6
月
3
日
、

あ
け
の
ア
ク
ロ
ス
で

第
１
回
総
会
を
開

き
、
組
織
を
再
編
・

整
備
す
る
こ
と
を
決

定
し
た
。

　

明
野
音
頭
は
、
新

興
団
地
だ
っ
た
明
野

に
「
ふ
る
さ
と
の
踊

り
が
ほ
し
い
」
と
い

う
声
を
受
け
て
、
昭

和
53
年
に
誕
生
。
毎

年
、
明
野
ま
つ
り
の

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る

踊
り
と
し
て
住
民
に

親
し
ま
れ
て
き
た
。

　

し
か
し
、
会
員
の

高
齢
化
に
と
も
な
う

後
継
者
不
足
や
、
小

学
校
へ
の
出
張
指
導

が
難
し
く
な
る
な

ど
、
課
題
が
増
え
て

き
た
。
そ
こ
で
自
治

会
や
関
係
団
体
な
ど

明
野
全
体
で
支
援

し
、
明
野
音
頭
を
保

存
・
拡
充
す
る
た
め
、

組
織
を
再
編
す
る
こ

と
に
な
っ
た
も
の
。

　

当
面
は
、
演
者
に

よ
る
普
及
部
の
新
設
、

踊
り
や
す
い
よ
う
に

ア
レ
ン
ジ
し
た
振
り

付
け
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
各

自
治
会
に
配
布
、
浴

衣
の
新
調
な
ど
を
予

定
し
て
い
る
。

明野の「無形文化遺産」を次世代へ
「明野音頭保存会」がリニューアル

　

明
野
さ
つ
き
町
（
明
野

東
５
丁
目
）
は
、
明
野
地

区
の
中
で
は
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
が
盛
ん
な
地
区
の
一

つ
。
今
春
、
そ
の
明
野
さ
つ

き
町
老
人
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ

あ
い
さ
つ
き
会
」
の
会
長
に

就
任
し
た
の
が
阿
部
廣
機

さ
ん
だ
。

　

阿
部
さ
ん
は
北
海
道
登

別
出
身
。
高
校
を
卒
業
後
、

当
時
の
富
士
製
鉄
室
蘭
製

鐵
所
（
現
日
本
製
鉄
）
に

就
職
。
昭
和
45
年
に
新
日

鐵
大
分
製
鐵
所
に
転
勤
と

な
り
、
大
分
市
へ
。
建
設

か
ら
操
業
立
ち
上
げ
に
尽

力
し
、
製
鐵
所
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
高
炉
で
約
30
年

間
頑
張
っ
て
き
た
。
関
連

企
業
へ
の
出
向
や
、
安
全

協
力
会
な
ど
で
の
仕
事
を

経
て
、
70
歳
で
引
退
。
現

役
時
代
か
ら
の
趣
味
で
あ

る
陶
芸
を
本
格
的
に
楽
し

み
、
今
年
の
豊
の
国
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
美
術
展
で
は
、

工
芸
の
部
で
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
た
。

　

明
野
さ
つ
き
町
に
は
昭

和
50
年
、
28
歳
の
時
に
入

居
。
多
忙
な
現
役
時
代
は
、

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
お
世
話
ぐ
ら
い
し
か
地

域
活
動
に
関
わ
れ
な
か
っ

た
。
４
年
前
に
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
き
っ
か
け
に
ふ
れ

あ
い
さ
つ
き
会
に
入
会
。
そ

し
て
、「
約
50
年
間
、
さ
つ

き
町
で
生
活
で
き
た
の
は
、

初
期
か
ら
お
世
話
を
し
て

く
れ
た
諸
先
輩
方
の
お
か

げ
。
今
度
は
私
た
ち
の
世

代
が
世
話
役
を
や
る
番
」

と
、
会
長
を
引
き
受
け
た
。

　

ふ
れ
あ
い
さ
つ
き
会
は
会

員
約
60
人
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
や
太
極
拳
、
ゴ
ル
フ

な
ど
の
健
康
活
動
、
カ
ラ

オ
ケ
や
写
経
、
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
な
ど
の
生
き
が
い
活

動
、
独
居
高
齢
者
と
の
食

事
会
な
ど
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
。
今
年
度
は

「
も
っ
と
多
く
の
方
に
入
会

し
て
も
ら
い
、
交
流
の
輪
を

広
げ
た
い
」
と
、
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
「
ふ

れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
と
、

少
人
数
で
も
で
き
る
「
陶

芸
体
験
教
室
」
に
力
を
入

れ
、
復
活
さ
せ
た
会
報
で

活
動
の
様
子
を
発
信
し
て

い
く
と
い
う
。

阿部 廣機 さん

「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
や
陶
芸

体
験
教
室
で
交
流
を
広
げ
た
い
」

明野の
世話役さん

第 38 回

明野さつき町老人クラブ
ふれあいさつき会 会長

　

明
野
校
区
公
民
館

主
催
の
「
明
野
高
齢

者
大
楽
」
が
5
月
29

日
、
あ
け
の
ア
ク
ロ

ス
で
健
康
教
室
を
開

い
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
断

し
て
い
た
た
め
約
４

年
ぶ
り
の
開
催
。
約

40
人
が
参
加
し
た
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
を
目
的
に
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

佐
藤
真
由
美
さ
ん

が
、
日
常
生
活
で
楽

し
め
る
運
動
方
法
を

指
導
。
参
加
者
ら
は
、

椅
子
に
正
し
い
姿
勢

で
座
っ
た
ま
ま
で
き

る
運
動
や
、
脳
体
操

な
ど
を
楽
し
ん
で
い

た
。「
運
動
が
思
う

通
り
で
き
な
く
て
も

大
丈
夫
。
笑
い
な
が

ら
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
佐

藤
さ
ん
。
山
田
軍
才

公
民
館
長
は
「
健
康

維
持
の
た
め
に
、
今

日
学
ん
だ
こ
と
を
家

に
帰
っ
て
家
族
や
友

人
に
も
広
め
て
ほ
し

い
」
と
話
し
た
。

　

明
野
高
齢
者
大
楽

で
は
、
今
年
度
は
歌

う
会
や
バ
ス
研
修
旅

行
な
ど
を
予
定
し
て

い
る
。

コロナ明けは体を動かして楽しもう
「明野高齢大楽」が健康教室開催

困
難
を
き
わ
め
て
い
る
状
況
に
あ

る
。
そ
れ
も
中
心
市
街
地
の
再
開

発
、
活
性
化
の
華
や
か
さ
に
比
べ

る
と
、
急
速
な
高
齢
化
の
進
展
に

よ
っ
て
、
安
心
で
豊
か
な
地
域
生

活
の
保
障
は
置
き
去
り
に
さ
れ
て

い
る
様
に
も
映
る
。

　

明
野
地
域
は
平
成
27
年
（
２

０
１
５
年
）
に
団
地
開
発
50
周
年

を
迎
え
、
地
域
の
現
実
を
見
据
え

「
明
野
創
生
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
、

市
や
議
会
に
要
望
、
陳
情
を
行
っ

て
き
た
。

　

大
分
市
（
前
佐
藤
市
政
）
は
、

一
地
域
の
「
明
野
創
生
ビ
ジ
ョ
ン
」

の
策
定
に
誘
発
さ
れ
た
か
の
よ
う

に
、
市
内
13
地
域
に
「
地
域
ま
ち

づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
を
市

と
地
域
の
協
働
で
推
進
し
た
。
そ

し
て
、
そ
の
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
の
具

現
化
を
め
ざ
し
て
地
域
ご
と
に

「
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
会
議
」
を
設
置

し
、
市
と
地
域
で
今
も
議
論
を
続

け
て
い
る
。
そ
の
結
果
だ
け
で
は

な
い
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
事

業
計
画
が
立
て
ら
れ
、
大
型
予
算

の
投
下
も
目
処
が
立
って
い
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
明
野
地
域
だ
け
未

だ
掲
げ
た
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
至
っ

て
い
な
い
。
掲
げ
た
大
き
な
方
針

は
、「
明
野
支
所
を
核
施
設
と
す

る
複
合
型
の
施
設
建
設
」で
あ
る
。

同
時
に
、
現
在
の
支
所
の
配
置
は

昭
和
38
年
に
２
市
３
町
１
村
の
合

併
時
の
役
場
の
位
置
の
ま
ま
で
あ

り
、
そ
の
後
の
大
分
市
の
人
口
増

大
、分
布
に
合
わ
せ
支
所
の
配
置
、

在
り
方
（
行
政
改
革
？
）
も
検
討

す
べ
き
だ
と
主
張
し
て
い
る
。

　

新
市
長
に
は
「
あ
ら
ゆ
る
可
能

性
を
排
除
せ
ず
」
英
断
を
期
待
す

る
。

　

全
国
的
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
希
薄
化
が
指
摘
さ
れ
は

じ
め
た
頃
、
大
分
市
で
は
前
々
釘

宮
市
長
時
代
の
初
期
に
、「
地
域

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
の
再
生
」
が
施
策

の
主
要
な
柱
に
掲
げ
ら
れ
た
。
そ

し
て
釘
宮
市
長
は
「
お
で
か
け
市

長
室
」
と
称
し
て
、
市
長
自
身
が

住
民
と
直
接
対
話
す
る
場
を
設

け
て
各
地
を
巡
回
さ
れ
た
。
次
の

市
長
に
就
任
さ
れ
た
佐
藤
前
市

長
も
、
そ
の
考
え
を
引
き
継
い
で

「
ふ
れ
あ
い
市
長
室
」
を
設
け
、

地
縁
に
基
づ
い
て
形
成
さ
れ
た
自

治
会
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
、
福

祉
、
教
育
、
防
災
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
動
し
て
い
る
テ
ー
マ

型
の
住
民
組
織
で
あ
る
各
種
団
体

や
商
工
団
体
（
婦
人
部
等
も
）、

農
業
団
体
の
声
に
も
積
極
的
に
出

か
け
て
耳
を
傾
け
ら
れ
た
。
受
け

る
側
も
市
長
と
何
を
話
す
か
、
事

前
に
真
剣
に
大
衆
討
議
を
し
て
臨

ん
で
い
た
。
住
民
側
も
自
分
た
ち

の
声
を
「
直
接
届
け
る
こ
と
が
で

き
た
」「
よ
く
聞
い
て
も
ら
え
た
」

と
、
結
果
よ
り
も
直
接
の
対
話
に

満
足
感
を
抱
い
て
い
た
よ
う
だ
。

　
し
か
し
、
そ
う
し
た
対
応
策
の

推
進
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」
は
一
向
に
再
生

さ
れ
な
い
。
地
域
に
お
け
る
住
民

の
互
助
活
動
の
活
性
化
は
、一
層

第77回
文/明野曽呂利

大
分
市「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
再
生
」？佐藤前市長時代に明野で開催され

たふれあい市長室

連 載

明
野「
地
域
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」？
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地域・患者総合支援センター
TEL：097-503-5033
※外来受診は紹介状と予約が必要です

社 会 医 療 法 人  敬 和 会

大分岡病院

【診 療 日】 月曜～金曜（9：00～16：30）

【担 当 医】 首藤充孝 消化器内科部長・大分大学臨床准教授

　当院では消化器内科医が3名常勤し、2018年から高度内視鏡治療（胃・大腸カメラでの治療）を導
入しました。例えば、“ごはんの通り道”である消化管にできた腫瘍を切除する内視鏡的粘膜下層剥離
術（ねんまくかそうはくりじゅつ／ ESD）では、胃のみならず食道や十二指腸、大腸にも行うことができ、
切除が難しい病変や大きく切除しづらい病変にも対応しています。
　胆嚢・膵臓領域では、ドレナージ術（臓器にたまった膿などを排出すること）や十二指腸乳頭部の切
開術はもちろん、超音波内視鏡を使用した腫瘍生検（腫瘍の一部を採取）や膿瘍ドレナージ術（膿除
去）も行っています。

　私自身は政府関連支援事業に携わり、経産省AOTS（海外
産業人材育成協会）・AMETS（アジア医療教育支援機構）・大
分大学と連携し、医療発展途上国の医師達へ内視鏡指導を
行っています。
　消化器センターでは、内科医・外科医との連携も強く、“患者
さん第一”をモットーに最適な治療をスムーズに導入できます。
　また、今後はさらなる治療が可能な内視鏡センターも開設予
定です。治療に関するご相談等あれば、気軽にご連絡ください。

高度内視鏡治療を
導入しています。

大分岡病院

メディカル通信
第
３
回

2022年12月ベトナムホーチミンシティ
University Medical Center HCMCにて
ベトナム人の医師等へ内視鏡指導の様子
（写真中央が首藤医師）

　子ども第一
に生きてきた
父を見送って
13年が経っ
た。残された
今年97歳に
なる母の、いまだ何か子ど
もの力になろうとする姿
に、ようやく親への感謝が
わかるようになった自分
の生き方を、息子家族を
通しながら振り返り、家族
とは何かを記録に残した
いとつづり続けている。人
それぞれの生き方が、幸
せで希望に満ち溢れるよ
うに、サポートできればと
活動している。気軽にお電
話ください。
携帯080-3990-0369

文 / 絵 大澤 まゆみ

本当の自分

孫誕生から始まったばあばへの道
さらに究める『母道』 連載

第59回
　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
居

場
所
を
見
つ
け
、
世
間
並
み

に
「
働
く
」
と
い
う
姿
に
、
私

も
、
そ
し
て
息
子
た
ち
の
祖

父
も
一
安
心
で
し
た
。
息
子
た

ち
は
頑
張
り
、
成
果
も
挙
げ

て
い
ま
し
た
。
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
新
た
な
思
い
が
生
ま

れ
て
き
ま
し
た
。

　

長
男
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
働

く
自
分
と
、
有
名
大
学
を
出
た

友
人
や
資
格
を
持
っ
た
友
人
の

も
ら
う
給
料
の
違
い
に
気
づ
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
学
歴
と
い

う
も
の
に
関
心
が
湧
き
、
い
つ

父
の
安
心

の
間
に
か
大
検
の
資
格
を
取
っ

て
大
学
入
学
を
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
の
時
の
会
話
は
、
今
で

も
忘
れ
ま
せ
ん
。「
お
か
ん
、
医

者
と
弁
護
士
ど
っ
ち
が
い
い
？
」

「
ど
っ
ち
も
い
い
け
ど
、
医
者
は

大
学
入
る
の
は
簡
単
じ
ゃ
な
い

よ
」。
そ
の
こ
ろ
の
私
は
、
す
っ

か
り
学
歴
の
魅
力
を
失
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
気
の
な
い
返
事

を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
彼
は

私
立
大
学
の
法
科
の
夜
間
に
社

会
人
受
験
で
入
学
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
次
男
は
店
長
に
な
っ
て

課
せ
ら
れ
た
責
任
と
葛
藤
し
て

い
ま
し
た
。
苦
し
そ
う
な
彼
を

見
て
、
私
は
言
い
ま
し
た
。「
楽

し
く
な
い
仕
事
を
無
理
に
す
る
こ

と
は
な
い
よ
」「
え
っ
、
ほ
ん
と

に
？
」。
彼
は
私
の
言
葉
に
驚
い

て
い
ま
し
た
。「
辞
め
て
も
い
い
と

思
う
？
」「
う
ん
、
や
り
た
い
こ

と
や
ろ
う
よ
」。
そ
し
て
次
男
は
、

私
の
一
言
で
、
吉
本
総
合
芸
能
学

院
（
Ｎ
Ｓ
Ｃ
）
に
入
学
し
ま
す
。

　

長
男
は
東
京
へ
、
次
男
は
大

阪
へ
の
旅
立
ち
を
、
祖
父
は
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

人
生
は
選
択
の
連
続
。

葛
藤
が
生
ま
れ
る
た

び
に
未
来
へ
の
チ
ャ
ン

ス
が
や
っ
て
く
る
。

一言メッセージ
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大分市花園2-11-42
097-567-8910
097-549-3300

タクシードライバー募集

期待に応える

月15日休み・平均月収23万円 学歴不問 未経験OK 研修制度

採用担当：佐久間

デリバリースタッフからの転職です。勝手の違
うタクシードライバーの仕事に、ようやく慣れ
てきたところです。プレッシャーだった接客
も、最近は楽しみになってきました。野津原タ
クシーは営業エリアの交通事情もあり、日常
的に利用してくださるお客さまが多くおられ
ます。そんな地域の期待に応えられるドライ
バーになりたいです。

ドライバー  町田 大起

大分市タクシー協会主催サービスコンテスト優勝

8月11日（金）～8月15日（火）は夏季休診です

弁護士 平松 まゆき
大分市府内町1-6-36 T.S APARTMENT 3階

離婚すると賃貸借契約が
解除される？

TEL.097-535-7686

デイリースポーツでも
コラム連載中

【第19回】

　シリーズで住まいに関する身近
な法律について解説しています。
　ときどき、「離婚して夫が出ていく
と言っているのだが、私（妻）は夫が
借主となっているアパートにそのま
ま住み続けられますか」というご相
談を受けます。
　民法は「賃貸人の承諾を得なけ
れば、その賃借権を譲り渡し、又は
賃借物を転貸することができない」
（民法612条1項）と定めています。で
すから、原則として貸主の承諾をも
らわない限り、賃借権の無断譲渡に
なってしまい、契約が解除されてし
まうということになりそうです。
　しかし判例では、「賃貸人に対する
背信行為と認めるに足らない事情
があるときは、契約は解除できない」
としています。簡単に言えば、賃貸借
契約というのは信頼関係が重要で、
これが保たれているならば、契約を

解除するという厳しい制裁を科すべ
きでないと言っているのです。
　たとえば、夫婦が長らくその物件
に住み続けていて、家賃も滞納した
ことがなく、たまたま離婚して夫が出
ていくことになっただけで、それ以外
の環境は何も変わらないというよう
な場合は、貸主として特段困ること
はないでしょう。このような場合は、
貸主は賃貸借契約を解除すること
はできず、妻はそのままその物件に
住み続けられます。更新料や新たな
敷金礼金の支払いも不要です。そし
てこの理屈は、内縁の夫婦が別れた
場合も同じです。
　ただし、賃貸借契約書と実態とが
異なる事態になるのは事実です。で
すから、賃貸借契約書は作り直した
方が良いでしょう。お困りの際は一人
で悩まずにお気軽にご
相談ください。

司法書士法人

大分司法事務所 
TEL.097-532-7055 大分市城崎町2丁目2番21号

相続登記は
お済みですか?
相続・遺言  相談無料

　

万
一の
事
故
の
際
は
、専
用
ド
ラ

イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
専
用
安
否
確

認
デ
ス
ク
に
つ
な
が
る
か
ら
安
心
。

オ
ペ
レ
ー
タ
が
あ
な
た
に
連
絡
し
、

事
故
対
応
等
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
事
故

の
映
像
を
し
っ
か
り
記
録
し
て
、あ

な
た
の
運
転
を「
見
守
る
」味
方
に
。

　

事
故
に
つ
な
が
り
や
す
い
運
転
を

注
意
喚
起
す
る「
安
全
運
転
支
援
ア

ラ
ー
ト
」、運
転
傾
向
を
分
析・ア
ド

バ
イ
ス
す
る「
運
転
診
断
レ
ポ
ー

ト
」、毎
月
の
運
転
状
況
や
事
故
緊

急
自
動
通
報
サ
ー
ビ
ス
の
対
応
結

果
等
を
家
族
等
に
お
知
ら
せ
す
る

「
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」を
提
供
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
運
転
を
し
っ
か
り
見
守

る
三
井
住
友
海
上
の
専
用
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
、安
心
の
カ
ー
ラ
イ

フ
を
送
り
ま
せ
ん
か
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
事
故
は
、ど
ん
な
に
気
を

付
け
て
い
て
も
、相
手
の
運
転
に
よ
っ

て
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
う
し
た
と
き
、事
故
の
瞬
間
や

周
囲
の
状
況
を
覚
え
て
い
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、覚
え
て
い
て
も
、

事
故
の
相
手
と
意
見
が
食
い
違
っ

て
、納
得
で
き
る
事
故
の
解
決
が
難

し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

三
井
住
友
海
上
の「
Ｇ
Ｋ
見
守

る
ク
ル
マ
の
保
険（
ド
ラ
レ
コ

型
）」は
、通
信
機
能
付
き
の
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

自
動
車
保
険
で
す
。専
用
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
が
運
転
を
見
守
っ
て
、

安
心
を
お
届

け
し
ま
す
。

三井住友海上の

〒870-0036 大分県大分市寿町11番22号
TEL 097-537-3700 FAX 097-537-3701 MAIL info@msoc.jp

休9:00～17:00 土・日・祝 年末年始

事
故
緊
急
自
動
通
報
サ
ー
ビ
ス

安
全
運
転
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

３
つ
の
サ
ー
ビ
ス

高
品
質
な
録
画
機
能
で

安
心
・
納
得
の
事
故
対
応
を

営

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
見
守
る
安
全
運
転

動
画
は

コ
チ
ラ
か
ら

大分支店

　今回は、建物表題登記について
お話しいたします。
　建物表題登記とは、建物の登記
情報（登記簿）における、表題部を
新しくつくる登記であり、建物を新
築した際に行う登記となります。
　不動産登記法における建物表
題部の目的は、建物を特定するた
めにあります。具体的には表題部に
記載されるのは、①建物の所在地
番、②家屋番号、③建物の種類（居
宅・店舗等）、④建物の構造（木造・
鉄骨造等）、⑤階数（平家建・２階建
等）、⑥床面積、⑦所有者の住所氏
名、⑧登記原因及びその日付（令和
〇年〇月〇日新築）となります。
　また、登記できる建物として、不
動産登記規則では、「建物は、屋根
及び周壁又はこれに類するものを
有し、土地に定着した建造物であっ

て、その目的とする用途に供し得る
状態にあるものでなければならな
い」と定められています。
　よって、建物の認定要件として
は、①土地への定着性が有ること、
②外気との分断性が有ること、③用
途性・人貨滞留性が有ること、④取
引性が有ること、の4つの具体的な
要件を満たした上で、建物工事の
施工業者から建築主に引き渡しを
受けていることが条件となります。
　不動産登記法では、このような
建物表題登記は建物が完成した
日から1ヵ月以内
に建物表題登記
を申請しなけれ
ばならないこと
になっています
ので、ご注意くだ
さい。

大分市中春日町4-25 GIJビル2階 TEL.097-574-4759
株式会社ジャイロおおいた・土地家屋調査士法人きざし

三宮 浩輝

土地家屋調査士・
二級建築士・測量士

「建物表題登記」とは

開 発 許 可 地 盤 調 査測  量不動産登記

のよろず相談室 第32回土地
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土
地
利
用
ニ
ー
ズ
等
の

低
下
に
よ
り
、土
地
を
相
続

し
た
も
の
の
、土
地
を
手
放

し
た
い
と
考
え
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。令
和
５
年
４

月
27
日
か
ら
、相
続
や
遺
贈

に
よ
り
土
地
の
所
有
権
を

取
得
し
た
方
が
、土
地
を
手

放
し
て
国
庫
に
帰
属
さ
せ

る
こ
と
を
可
能
と
す
る「
相

続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

相
続
し
た
全
て
の
土
地

が
こ
の
制
度
を
利
用
で
き

る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。国

に
帰
属
が
で
き
な
い
土
地

の
一
定
の
要
件
が
法
令
で

明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
の

で
、説
明
い
た
し
ま
す
。

①
建
物
が
建
っ
て
い
る
土

地（
建
物
は
、管
理
や
取
り

壊
し
に
多
大
な
費
用
が
か

「相続土地国庫帰属制度」の
利用ができない土地について
令和5年4月27日から「相続土地国庫帰属制度」
がスタートしましたが、同制度を利用できない土
地についてご説明します。

筆者プロフィール

司法書士  岩井  哲也（いわい  てつや）
司法書士法人 大分司法事務所 大分市城崎町2丁目2番21号
TEL.097-532-7055 FAX.097-532-7094 http://osj.oita.jp/

か
る
た
め
）

②
担
保
権
や
使
用
、収
益

を
目
的
と
す
る
権
利
が
設

定
さ
れ
て
い
る
土
地（
第
三

者
の
権
利
を
消
滅
さ
せ
、担

保
権
を
抹
消
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
）

③
通
路
そ
の
他
の
他
人
の

利
用
が
予
定
さ
れ
て
い
る

土
地

④
基
準
を
超
え
る
特
定
有

害
物
質
に
よ
り
汚
染
さ
れ

て
い
る
土
地（
汚
染
の
除
去

に
多
大
な
費
用
が
掛
か
る

た
め
）

⑤
境
界
が
明
ら
か
で
な
い

土
地
・
所
有
権
に
争
い
の
あ

る
土
地（
測
量
や
境
界
確
認

書
の
提
出
ま
で
は
求
め
ら

れ
ま
せ
ん
）

⑥
崖（
勾
配
30
度
以
上
で
あ

り
、か
つ
、高
さ
が
５
ｍ
以

上
の
も
の
）が
あ
る
土
地
の

う
ち
、通
常
の
管
理
に
過
分

の
費
用
ま
た
は
労
力
を
要

す
る
土
地

⑦
土
地
の
管
理・
処
分
を
阻

害
す
る
有
体
物（
放
置
車

両
・工
作
物
、樹
木
な
ど
）が

地
上
に
あ
る
土
地

⑧
土
地
の
管
理
・
処
分
の
た

め
に
除
去
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
有
体
物（
建
物
の
基

礎
、浄
化
槽
、産
業
廃
棄
物

な
ど
）が
地
下
に
あ
る
土
地

⑨
隣
接
地
の
所
有
者
と
訴

訟
等
を
し
な
け
れ
ば
管
理・

処
分
が
で
き
な
い
土
地

⑩
そ
の
他
通
常
の
管
理
・
処

分
に
当
た
っ
て
過
分
な
費

用
・労
力
が
か
か
る
土
地

　

な
お
、詳
細
は
、法
務
局

ま
た
は
法
務
省
Ｈ
Ｐ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

案内人

第二十七話

　

日
本
に
戻
っ
た
私
は
、
イ
ン
ド
料
理
の

書
籍
を
読
み
漁
り
、
イ
ン
ド
料
理
研
究

家
の
渡
辺
玲
先
生
の
元
へ
通
い
詰
め
、
南

イ
ン
ド
料
理
の
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
府
内
町
に
お
店
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
場
所
は
知
人
の
紹
介
で
選
び
ま

し
た
が
、
個
性
的
な
お
店
が
多
く
、
大

分
で
も
先
進
的
な
気
風
の
あ
る
府
内
町

は
、「
南
イ
ン
ド
料
理
」と
い
う
新
し
い
ジ

ャ
ン
ル
と
相
性
が
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
組
合
が
、
商
店
街
を
活
性
化
す

る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
・
運
営
し
て
く
れ
る
こ
と
も
、
と
て
も

あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の

お
店
を
通
じ
て
新
し
い
食
文
化
を
提
供

し
、
府
内
町
の
活
気
と
魅
力
を
一
緒
に

広
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

南
イ
ン
ド
で
出
会
っ
た

衝
撃
の
料
理「
ミ
ー
ル
ス
」

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と

料
理
人
の
二
刀
流

　

プ
ロ
ゴル
フ
ァ
ー
と
料
理
人
の
二
足
の
草

鞋
を
履
い
て
い
ま
す
。
ゴル
フ
と
出
会
っ
た

の
は
大
学
時
代
、
大
学
院
を
中
退
し
て

ゴ
ル
フ
の
専
門
学
校
に
入
学
す
る
ほ
ど
熱

中
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
念
願
の
プ
ロ
テ

ス
ト
合
格
後
も
、
ゴルフ一
本
で
生
計
を
立

て
る
こ
と
は
難
し
く
、
練
習
場
の
社
員
と

し
て
働
き
な
が
ら
プ
ロ
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、「
こ
の
ま

ま
で
い
い
の
か
な
」と
い
う
将
来
へ
の
不
安
が

湧
き
上
が
り
、
別
の
道
も
模
索
し
た
結

果
、
新
た
な
挑
戦
と
な
る
イ
ン
ド
料
理
の

世
界
に
踏
み
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
南
イ
ン
ド
の
味
を
大
分
に
伝
え
る
」

スポット

1976年大分市生まれ。
プロゴルファー兼料理人。
九州大学時代には機械
工学を専攻していたと
いう異色の経歴を持つ。
店名は、シダー（杉）、セン
ト（薫）と自身の名前から
命名。

↑府内五番街の有志が集まったゴルフコンペの一コマ。
いつもは仲間でも、この日はライバル

　

元
々
、
趣
味
と
し
て
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た

カ
レ
ー
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
イ
ン
ド
に
行
っ

た
の
も
、
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
時
の〝
箔

付
け
〞と
い
う
軽
い
気
持
ち
で（
笑
）。
し

か
し
、
そ
こ
で
出
会
っ
た「
ミ
ー
ル
ス
」に

大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
ミ
ー
ル
ス

と
は
主
に
南
イ
ン
ド
で
食
べ
ら
れ
る
、
ベ

ジ（
菜
食
）料
理
を
中
心
と
し
た
定
食
。

複
数
の
お
か
ず
を
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら

食
べ
る
も
の
で
す
。
複
雑
な
味
の
変
化

に
す
っ
か
り
ハマっ
た
私
は
、「
ミ
ー
ル
ス
を

大
分
で
広
め
た
い
」と
考
え
る
に
至
っ
た

の
で
す
。

個
性
が
生
か
せ
る
街

府
内
町
か
ら
広
が
る
食
文
化

↑黄色を基調とした店内。大きな黒板
にはスパイスやミールスの説明が所狭
しと書かれている

↑南インドの定食「ミールス」。野菜が多くヘルシーで、女性を中心にリピーターが増加中！

↑チキンのスパイス炒めと半熟卵の
アチャール。お酒に合うおつまみも充実

Cedar Scent
店主

杉瀬 薫さん
すぎせ かおる

シダーセント

シダーセント

大分市府内町2-2-15
sunrise-mビル 1階
TEL.090-6748-7658

Cedar Scent

不動産コラム 第59回

大分県第１号の不動産鑑定事務所  創業 55年

1． 地域の特徴
　今回は、小学校区でいうと東大分・津
留・舞鶴・日岡・桃園校区が対象になり
ます。
　この地域は、大分市中心市街地に近
く、各種店舗や学校・病院等の生活に必
要な諸施設が整備され、利便性が優れ
るエリアです。しかし、沿岸部近くには工
場や事業所が数多く立地し、住環境は
良好とは言い難いエリアも存します。
　大分市の住民基本台帳によると、こ
の地域は2018年1月から2023年1月ま
での5年間で、人口が3.9％の減少、世帯
数が2.2％の増加となっています。一方、
この時期における大分市全体の人口
は0.7％の減少、世帯数は4.4％の増加
となっています。
　この地域は既に住宅が建て込み、住宅
の分譲開発適地がほとんどない上、大分
市中心部のようにマンション分譲も活発
ではありません。したがって、人口や世帯
数が大きく伸びる要素は少なく、地域住

民の高齢化に伴う人口減や世帯数の伸
び悩みを補うことができないことから、前
記のように人口は大分市平均に比べ大き
く減少し、世帯数は大分市平均の半分の
増加率にとどまっているものと考えます。
2．地価動向
　国土交通省発表の地価公示によると、
この地域の地価は、この5年間で4.6％(年
平均0.9％)上昇しており、これは大分市内
全体のこの期間における上昇率11.3％
(年平均2.3％)を大きく下回っています。
その理由として、上記の人口減や世帯数
増加の伸び悩みに伴う土地需要の低迷
が挙げられます。なお、この地域内にあっ
ても比較的住環境が良好な国道197号
の南側、かつ平和市民公園の西側に位
置する岩田町・東津留・古ヶ鶴等のように
近年、地価上昇傾向が顕著と
なっているエリアも存します。

大分市住宅地の地価動向/④津留・高城地区編

https://www.nagashimakantei.co.jp/

第748号 令和5年7月1日  ［12］



新診療所午後2:00～   6:00
午前9:00～12:30

大分市下郡南1-3-7
駐車場完備 https://www.ando-shonika.com

住まいとおかねの相談所
マネージャー

清水 裕一朗
各種セミナー開催中

　
「
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
住
ま
い
と
お
か
ね
」で

は
、住
宅
ロ
ー
ン
の
ご
相
談
を
受
け
て
お

り
ま
す
。最
近
で
は
通
常
の
新
規
の
住
宅

ロ
ー
ン
の
ご
相
談
に
加
え
て
、借
り
換
え
の

ご
相
談
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
住
宅
ロ
ー
ン
に
関
す
る
ち
ょ
っ

と
し
た
ト
ラ
ブ
ル
事
例
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

　

ま
ず
は
審
査
時
に
、他
に
借
り
入
れ
が

な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。よ
く
あ
る

ケ
ー
ス
と
し
て
、携
帯
電
話
の
分
割
支
払

い
が
あ
り
ま
す
。実
は
こ
れ
も
借
り
入
れ

に
な
り
ま
す
。住
宅
ロ
ー
ン
に
も
影
響
し
て

き
ま
す
の
で
、確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

も
し
他
の
借
り
入
れ
が
あ
る
場
合
は
、審

査
の
前
に
そ
の
内
容
が
わ
か
る
も
の
を
準

備
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

次
に
団
体
信
用
生
命
保
険（
団
信
）に
つ

い
て
で
す
。金
融
機
関
の
住
宅
ロ
ー
ン
借
り

入
れ
に
は
、団
信
の
付
帯
が
必
須
で
す
。生

命
保
険
な
の
で
健
康
状
態
を
告
知
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。健
康
状
態
に
よ
っ
て

は
加
入
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、そ
の
時
は
住
宅
ロ
ー
ン
が
承
認

さ
れ
ま
せ
ん
。健
康
状
態
に
不
安
が
あ
る

方
は
、事
前
に
団
信
の
申
し
込
み
を
実
施

す
る
、も
し
く
は
団
信
必
須
で
は
な
い
住

宅
ロ
ー
ン
を
検
討
し
、民
間
の
保
険
会
社

で
加
入
で
き
る
保
険
を
探
す
方
法
も
あ

り
ま
す
。

　

他
に
も
、ご
自
身
が
居
住
す
る
お
住
ま

い
の
た
め
、住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
入
れ
を

す
る
場
合
は
、そ
の
お
住
ま
い
を
途
中
で

勝
手
に
他
人
に
賃
貸
と
し
て
貸
す
、ま
た

投
資
用
と
し
て
利
用
す
る
な
ど
目
的
用

途
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
住
宅
ロ
ー
ン
の

契
約
違
反
に
な
り
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て

は
一
括
返
済
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、金
融
機
関
に
事
前
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

人
生
最
大
の
買
い
物
だ
か
ら
こ
そ
人
任

せ
に
せ
ず
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。住
宅
購
入
の
資
金
計
画

に
特
化
し
た
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
が
、あ
な
た
の
住
宅
購
入
を
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

第
27
回

住宅ローンの借り入れ
時にはご注意を!!

10時～19時

20代～70代の多くの女性に“いやしの穴場”としてご利用いただいております

20,0003,000
2023年7月31日まで

エステのマッサージは、肌のハリや潤い
を促進する女性ホルモンの分泌量を増
加させ、血行促進効果や保湿効果など
により、肌はもちろん全体の雰囲気も若
返ります。さらに、免疫力アップで内面か
ら女性を美しく輝かせます。
ホワイトでは、55年のキャリアに裏打ち
された丁寧なハンドマッサージをメー
ンとしたケアで、癒やしのひとときをご
提供します。お気軽にお問い合せくださ
い。

6 回 40,000 円が

「10歳若く見られる」と
お客様から好評です。

月・火曜

エステWHITE オープン55周年シニア限定キャンペーン

世界45ヶ国のセレブに愛されている高級な「カスマラパック」を
使用しています。目や口にもつけられる安全な肌別パックです。

55年の信頼と実績
予
約
制

最終予約は 17 時まで

〒870-1151 大分市大字市1213番地

TEL.097-541-1311（代表） http://san-ai-group.org/

DOCTOR/消化器内科/
消化器病・内視鏡センター長

錦織 英史
日本膵臓学会 認定指導医・日本胆道学会 認定指導医
日本消化器内視鏡学会 専門医・指導医・九州支部評議員
日本消化器病学会 専門医・日本内科学会 認定内科医
大分大学医学部臨床准教授

「
治
る
病
気
で
す
」。正
確
に
言

え
ば
、早
期
発
見
で
き
れ
ば
治

る
確
率
が
格
段
に
上
が
り
ま
す
。先
日
、「
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
」が
発
表
し
た
統
計
で

は
、膵
臓
が
ん
10
年
生
存
率
は
5.4
％
で
し
た
。

同
じ
腹
部
の
臓
器
で
あ
る
胃
が
ん
が
57.

６
％
、

大
腸
が
ん
が
57.

９
％
な
の
に
比
べ
、生
存
率
が

か
な
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
進
行
度

合
い
が
ス
テ
ー
ジ
０
、大
き
さ
１
㎝
以
下
で
発

見
で
き
れ
ば
、生
存
率
は
80
％
以
上
で
す
。膵

臓
の
周
辺
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
血
管
・

神
経
な
ど
が
入
り
組
ん
で
い
る
た
め
、治
療
が

難
し
い
の
は
確
か
で
す
が
、早
期
発
見
さ
え
す

れ
ば
治
ら
な
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、膵
臓
は
肝
臓
な
ど
と
同
じ
く「
沈
黙

の
臓
器
」と
言
わ
れ
、膵
臓
が
ん
の
初
期
の
段

階
で
は
症
状
が
ほ
ぼ
な
く
、血
液
検
査
を
し

て
も
所
見
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
は
稀
で
す
。ま

た
大
き
さ
が
幅
２
㎝
、長
さ
15
〜
20
㎝
と
小
さ

く
、胃
の
裏
側
に
隠
れ
て
い
る
た
め
、通
常
の

腹
部
エ
コ
ー
検
査
で
は
体
格
等
の
条
件
に
よ

り
観
察
し
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
、C
T
検
査
で

も
膵
臓
専
門
医
が
初
期
の
が
ん
の
可
能
性
を

考
慮
し
な
が
ら
読
影
し
て
よ
う
や
く
そ
の
兆

候
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
。当
院
で
施

行
し
て
い
る
超
音
波
内
視
鏡
検
査
を
行
え
ば

１㎝
以
下
の
が
ん
も
発
見
率
は
高
い
の
で
す
が
、

ま
だ
普
及
し
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
一
般
の
健
康
診
断
で
は
早
期
発
見
す
る

こ
と
は
難
し
く
、発
見
さ
れ
た
と
き
に
は
手
術

が
困
難
な
ほ
ど
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
こ

と
が
、膵
臓
が
ん
が
不
治
の
病
だ
と
勘
違
い
さ

れ
る
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。

　

膵
臓
が
ん
を
早
期
で
発
見
す
る
に
は
、間
接

所
見
を
見
逃
さ
な
い
の
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
２
〜
３
、大
き
さ
で
２
㎝
程
度
ま
で

進
行
す
れ
ば
、膵
臓
が
ん
で
も
直
接
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、そ
こ
ま
で
大
き
く
な

る
と
生
存
率
が
か
な
り
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
主
膵
管
の
拡
張
や
、嚢
胞
に

よ
る
膵
臓
の
わ
ず
か
な
変
化
を
認
め
、精
密

検
査
に
よ
り
初
期
の
が
ん
を
発
見
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、

問
診
で
す
。膵
臓
が
ん
に
な
る
人
に
は
特
徴
が

あ
り
、①
家
族
に
膵
臓
が
ん
の
方
が
い
る
②
糖

尿
病
が
発
症
し
た
③
肥
満
④
喫
煙
⑤
大
量
の

飲
酒
な
ど
の
リ
ス
ク
因
子
が
特
定
さ
れ
て
い
ま

す
。「
三
愛
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
」で
健
康
診
断

を
受
け
る
人
に
は
、こ
の
項
目
を
加
え
た
問
診

票
に
記
入
し
て
も
ら
い
、リ
ス
ク
の
高
い
人
に
は

精
密
検
査
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
勧
め
て
い

ま
す
。ま
た
近
隣
の
病
院
と
も
連
携
し
て
、リ

ス
ク
因
子
が
多
く
、検
査
で
主
膵
管
の
拡
張
や

嚢
胞
が
見
ら
れ
る
場
合
、膵
に
部
分
的
な
萎

縮
が
あ
る
等
気
づ
か
れ
た
際
に
は
当
院
へ
紹
介

を
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。こ
の

10
年
の
間
、繰
り
返
し
開
業
医
の
先
生
方
に
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

成
果
も
あ
り
、当
院
の
膵
臓
が
ん
の
早
期
発
見

率
は
全
国
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

冒
頭
で
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、膵
臓
が
ん

は
治
る
病
気
で
す
。そ
の
た
め
に
は
早
期
発
見

が
重
要
に
な
り
ま
す
。リ
ス
ク
因
子
の
あ
る
人

に
は
、し
っ
か
り
し
た
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

膵
臓
が
ん
は
治
ら
な
い
病
気
で
す
か
？

教えて！錦織先生
お腹のあれこれ

OITA SANAI MEDICAL CENTER

Vol.04

C I T Y  PR E S S

しんさつしつ
聞き手 荒金 由希

子

今回の感想

治
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
安
心
し

ま
し
た
。や
は
り
普
段
か
ら
気

に
し
て
、早
め
に
検
査
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。
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3名様
とんかつに合うよう、ヒマラヤ産
の岩塩を8種類ブレンドしたオリ
ジナルの岩塩。豚肉だけでなく、
揚げ物など幅広く使えます。

・左記の商品を抽選でプレゼントし
ます。
・応募はおひとりにつき1回です。複数
のご応募は抽選の対象となりません。
・当選発表は発送をもってかえさせ
ていただきます。
・ご希望の方は、FAXまたはEメール、
ハガキに住所・氏名・年齢・電話番
号、ご希望の商品名、今月の気に
なった記事、広告、新聞の感想を
添えて下記までご応募ください。

応募先
大分団地新聞社「7月号読者プレゼント」係
〒870-0034 大分市都町3丁目2-33 後藤ビル3F
FAX.097-536-1659 E-mail info@oitadanchi.com

7月号本紙 愛読者プレゼント 応募締切
7月31日月迄※いただいた個人情報は賞品提供元に提供させていただく場合がございます。また、弊社より

　ご案内等をお送りさせていただく場合がございます。予めご了承ください。※画像はイメージです。［ ［
菜なくら
塩ソムリエ監修
岩塩

医大ケ丘、東野台ほか
「OITA CITY PRESS」配布員急募

■募集エリア／医大ケ丘、東野台
　（両方または一方のみでも可）
※詳しい配布エリア、配布料金、部数など
　電話でお問い合わせください。
■申込み／097-535-1571
　（大分団地新聞社）

INF
OR

MA
TIO

N

毎月25日頃から約1週間のうち、都合の
よい時間を利用し、指定エリア内の戸建
て住宅を中心にポスティングしていただ
きます。　　　

県南落語組合大分支部
第36回とよのくに寄席“夏席”

■場所／iichiko総合文化センター地下１階 映像小ホール（大分市高砂町）
■時間／開場13:30、開演14:00　
■入場無料

EV
EN

T

「秋まで待てない！」。これまで秋に開催していた
定期口演会を、「もう、やるしかない！」ということ
で、今年は夏にも開催！　お馴染みの大分支部
メンバーに加え、関東で武者修行中のメンバー
も凱旋出演します。夏の午後のひと時、必
“笑”の新作落語「老婆の休日」や、名作「今戸
の狐」など6席をたっぷりと楽しみください。

7/8（土）

■場所／ベツダイリホーム/キッチンスタジオJAPAN（大分市新栄町1-31）
■営業時間／10:00～17:00（水曜定休）　■入場無料（予約制）
■問合せ・予約／フリーダイヤル0120-370-830（ベツダイリホーム）

ベツダイリホームが運営するキッチンスタジオ
JAPANのリニューアルを記念して、抽選によ
り展示品を無料プレゼント！　対象商品は①
オリジナルキッチンQUALL（1組）、②toolbox
ステンレスフレームキッチン（1組）。申し込み
期間は7/8（土）～22（土）まで。当選者は店
頭とWebで発表します。※16面に関連情報。

EV
EN

T

ベツダイリホーム 検索

7/8（土）
〜

7/22（土）

ベツダイリホーム 
キッチンスタジオJAPAN リニューアル記念 
展示キッチン無料プレゼント!!

フードディレクター 木村 真琴さん
株式会社FUKUO代表。商品開発や
飲食店メニュー、TVの料理監修など、
多岐にわたる「食」事業に従事。

大分 レシピ
Recipe

23
品目

監修・調理

地元でつくられた
食材や特産品を活用。
大分名物を使って大分の
名レシピを開発します。

材料（４人分）

野菜を食べやすい大きさに切る。トマト
は1.5㎝にスライスして種を取り除く。

野菜を切る

Aをボウルに溶いて、卵液を作る。

卵液を作る

野菜に小麦粉を薄くまぶし、②にく
ぐらせ、パン粉を付ける。

パン粉を付ける

170℃に熱した油で③を揚げる。お
皿に盛り、★岩塩を添える。

170℃の油で揚げる
種を取ると
油が跳ね
ないよ

水を混ぜる
ことで衣が
薄付きに

一度目は余熱で火を通し、
二度目で表面を

カリッとさせる二度揚げも
おすすめ！

なす…1本
ズッキーニ…1本
トマト…中2個
ミョウガ…２本
ヤングコーン…4本

　　卵…2個
　　水…大さじ２
パン粉…1カップ
小麦粉…1カップ
揚げ油…適量
★岩塩…適量

A

Seasoning

撮影
協力

世界的なブランド「BOSCH」をはじめ、国内メーカーやオリジナル
デザインなどのキッチンを展示。1月にリニューアルし、最新キッチン
に加え、浴室や家事室などを提案するコーナーもオープンしました。

大分市新栄町1-31 0120-370-830

菜なくら
大分市大字羽屋4-3-25
ブランド豚・金華豚を、職人による
「低温2層揚げ」で仕上げるとんかつが絶品。

★菜なくら
  塩ソムリエ監修岩塩　

まろやかで旨みの強い、
ヒマラヤ産の岩塩を8種
類ブレンド。素材の味を
引き立て、豚肉や揚げ物
と相性抜群です。

とんかつ岩塩で食べる夏野菜のフライ

Menu

とんかつは
もちろん、

いろんな揚げ物に
よく合います

菜なくら
マネージャー　

本田 啓さん

菜なくら
マネージャー　

本田 啓さん

　熱の伝わりが良く、保温性に優れた全
面7層鋼を採用したポトフ鍋です。煮る・
焼く・炒める・茹でる・オーブン調理・炊く・
揚げるに対応。カレーやシチュー、ポトフ
など具材が多くて大きめの調理にも便利
です。深さがあるので、マルチに活躍す
るお鍋です。（IH対応）

バイヤー
いちおし
商 品

大分市大字市1188番地
（デサキ大分わさだ店内）

検　索365日暮らしを遊ぶ雑貨店

服部幸應氏をスーパーバイザーに開発されたクッキングウェア。

ジオ・プロダクト
ポトフ鍋22cm 15,400円（税込） 

フンドーキン醬油株式会社 
フンドーキンで旬を楽しもう
おいしい夏色キャンペーン

フンドーキン対象商品（つゆ、ドレッシン
グ、焼肉のたれ、柚子こしょう各全品）
850円以上または500円以上のレシー
ト（税込・合算可）を、店頭備え付けの
専用応募ハガキまたは郵便ハガキに
貼って応募すると、抽選で「IHクッキン
グプレート」や「水音 麺鉢2枚セット」な
ど素敵な賞品が当たります。さらにはず
れた人の中から抽選で、「フンドーキン
ギフト」が当たるWチャンスも！

CA
M
PA
IG
N

6/20（火）
〜

7/31（月）

フンドーキン 検索詳細は またはQRコード
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