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朝
晩
肌
寒
く
な
り
、
季
節
の
変
化
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
暑
す
ぎ
た
夏

に
体
調
を
崩
し
、
な
ん
と
な
く
調
子
が
戻

ら
な
い
ま
ま
冬
を
迎
え
る
と
い
う
人
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
体
調
に
変
化
を
き
た
す
原
因
は
、
環
境

や
季
節
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
そ

こ
で
今
回
は
、
初
め
て
の
人
に
も
分
か
り

や
す
い「
漢
方
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

漢
方
の
考
え
方
で
は
、
身
体
の
状
態
の
バ

ラ
ン
ス
を
見
て
、
体
質
や
生
活
習
慣
な
ど

を
見
直
す
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
特
集
内
に
あ
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

で
、
自
分
の
体
質
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

自
分
の
体
質
を
知
り

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
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初
め
て
の

漢
方
入
門

玖珠町出身、元保育士。結婚を機に
漢方の勉強を始める。「漢方薬局は、
心と身体の相談所」をモットーに、漢方
を身近に感じてもらえるよう、市内外で
女性向けに講演などを行っている。

漢
方
に
つ
い
て
、興
味
は
あ
る
け
ど
難
し
そ
う
だ
と
思
っ
て
い
る
人
に

向
け
た
、入
門
編
的
な
特
集
で
す
。ま
ず
は
自
分
の
体
質
を
知
る
こ
と
で
、

身
体
の
不
調
や
不
安
の
改
善
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

Profile

〈監修〉
漢方サロン　みちかけ堂
中医学アドバイザー

相良 幸子さん

漢
方
薬
と
は
？

原
料
は
、
植
物
の
葉
や
茎
、
根
、
鉱
物
や
動

物
な
ど
薬
効
が
あ
る
と
さ
れ
る
素
材
の
一
部
分

を
、
乾
燥
や
蒸
す
な
ど
加
工
し
た
生
薬
で
す
。

そ
の
生
薬
を
漢
方
医
学
の
考
え
に
基
づ
き
、
組

み
合
わ
せ
た
薬
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

中
庸（
ち
ゅ
う
よ
う
）

漢
方
で
は
、
生
薬
を
複
数
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

患
部
・
症
状
だ
け
で
な
く
身
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、
調
子
を
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
、
中
庸

（
偏
り
が
な
い
状
態
を
保
つ
こ
と
）を
目
指
し
ま
す
。

虚
証（
き
ょ
し
ょ
う
）

身
体
に
必
要
な
も
の
が
不
足
し
、

機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態

気
血
水

人
体
を
形
成
す
る
重
要
な
要
素
は「
気
・
血
・
水
」と
さ

れ
、
こ
れ
ら
が
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
で
生
命
活
動
を
維

持
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
各
要
素
の
状
態
や
相
互
の

関
係
を
知
る
こ
と
で
、
不
調
の
原
因
を
探
り
ま
す
。

実
証（
じ
っ
し
ょ
う
）

外
か
ら
の
邪
気（
病
気
）に
身
体
が

強
く
反
応
し
、
痛
み
や
腫
れ
が
あ

り
、
巡
り
が
悪
い
状
態

漢
方
で
は
、
体
質
や
症
状
を
総
合
的
に
判
断
す
る
＝
タ

イ
プ
別
に
分
け
る
こ
と
を「
証（
し
ょ
う
）」と
言
い
ま
す
。

証
を
判
断
す
る
た
め
の
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
か
ら「
虚
実（
き
ょ
じ
つ
）」と「
気
血
水（
き
け
つ

す
い
）」を
紹
介
し
ま
す
。

心
身
一
如（
し
ん
し
ん
い
ち
じ
ょ
）

心
と
身
体
は
表
裏
一
体
。
心
の
疲
れ
と
体
の
疲
れ
は
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
や
、
ス
ト
レス
な

ど
外
的
要
因
に
よ
っ
て
揺
ら
ぎ
や
す
い
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
こ
と
で
、
身
体
の
不
調
が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。

ま
た
自
分
を
知
る
こ
と
で
、
不
調
が
出
た
時
に
も
対

処
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

何
か
し
ら
の
不
調
を
抱
え
て
い
る
が
、
病
院
に
行
っ
て
も
特

に
異
常
が
な
い
、
す
っ
き
り
解
決
し
な
い
な
ど
の
症
状（
未

病
）で
困
っ
て
い
る
人
に
お
す
す
め
で
す
。

西
洋
薬
と
の
違
い

西
洋
薬
が一つ
の
症
状
に
対
し
て
処
方
さ
れ
る
の

に
対
し
、
漢
方
薬
は
、
そ
の
人
の
体
質
に
合
わ

せ
て
処
方
さ
れ
ま
す
。
生
薬
に
よ
る
複
数
の
有

効
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
多
様
な
症
状

を
抑
え
、
体
質
を
改
善
し
ま
す
。

・疲
れ
や
す
く
、身
体
が
だ
る
い

・食
欲
が
な
い

・胃
腸
の
調
子
が
悪
い

・熟
睡
で
き
な
い

・冷
え
性

・気
分
が
落
ち
込
む
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

・よ
く
頭
痛
が
起
こ
る

・肩
こ
り
や
腰
痛
が
ひ
ど
い

・め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
が
あ
る

甘味料としても使用される
豆科のウラルカンゾウの
根。消炎作用があり、胃腸を
整える。

甘草（カンゾウ）

ドライフルーツなどでも食べ
るナツメのこと。胃腸を整え
る、精神の安定を図る。

大棗（タイソウ）

シナモンと呼ばれるクスノキ
科のケイの枝。身体を温め
る。経絡の巡りを良くする。

桂枝（ケイシ）

ボタン科のシャクヤクの根。
潤いを増やし、婦人科系の
働きを助ける。

芍薬（シャクヤク）

和菓子などにも使うクズの
根。血行を良くする、肩こり
など筋肉をほぐす。

葛根（カッコン）

サルノコシカケ科のマツホ
ドの菌核。むくみを軽減し、
体の余分な水分を出す。

茯苓（ブクリョウ）

目には見えない生命活
動のエネルギーで、人
間の身体を動かす根
源。身体の機能を調整
する神経である、自律神
経に近い働きをします。

主に血液のこと。全身
を巡りながら細胞に栄
養や潤いを届け、ホル
モンバランスを調整し
ます。

血液以外の体液（津液）と分泌液
で、水分代謝や免疫力に関係しま
す。細胞に潤いを与え、関節や筋
肉の動きをスムーズにしたり、皮膚
や髪の毛を潤したりします。

料理などに使うショウガのこ
と。組み合わせによって身体
や胃腸を温める。

生姜（ショウキョウ） お
す
す
め
し
た
い
人
の

特
徴

漢
方
の
目
的
と

考
え
方

ま
ず
は

体
質
や
症
状
を
知
る

主
に
使
わ
れ
る
生
薬
と
そ
の
主
な
効
能

漢
方
Q
&
A

補
う

取
り
除
く

例えば…

気

血 水

さちこ
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合計　□個

□
疲
れ
や
す
く
、体
力
が
な
い

□
風
邪
を
ひ
き
や
す
い

□
よ
く
息
切
れ
が
す
る

□
冷
え
性

□
胃
腸
が
弱
い
、食
欲
不
振

□
軟
便
、下
痢
を
し
や
す
い

□
頻
尿
、夜
間
尿

□
舌
の
色
が
淡
く
、大
き
く
腫
れ
て
、

　
縁
に
歯
形
が
波
打
つ
よ
う
に

　
見
え
る
こ
と
が
あ
る

A気虚（ききょ）タイプ
活動のエネルギー「気」が足り
ず、体力が落ちている状態。「気」
は、過労や加齢でも消耗します。

合計　□個

□
不
安
、憂
鬱
、イ
ラ
イ
ラ
、怒
り
っ
ぽ
い

□
よ
く
片
頭
痛
が
起
こ
る

□
喉
の
つ
か
え

□
胸
や
お
腹
が
張
り
、

　
ゲ
ッ
プ
や
オ
ナ
ラ
が
多
い

□
下
痢
と
便
秘
を
交
互
に
繰
り
返
す

□
生
理
不
順
、生
理
前
に

　
乳
房
や
腹
部
が
張
る

□
不
眠
、夢
を
見
る
こ
と
が
多
い

□
舌
の
両
端
が
赤
い
。

　
中
央
に
白
ま
た
は
黄
の
舌
苔
が
あ
る

B

合計　□個

□
顔
色
が
白
く
、艶
が
な
い

□
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
が
す
る

□
動
悸
が
す
る

□
抜
け
毛
や
白
髪
が
多
い

□
か
す
み
目
、疲
れ
目
が
あ
る

□
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
す
る

□
手
足
の
し
び
れ
、ま
た
は

　「
こ
む
ら
返
り
」が
起
こ
り
や
す
い

□
舌
が
小
さ
く
、色
が
淡
い

C血虚（けっきょ）タイプ
「血」が不足している人。数値的
に貧血ではなくても「血」の質が
悪く、栄養が行き届かない状態。

合計　□個

□
顔
や
唇
の
色
が
暗
い

□
し
み
、ソ
バ
カ
ス
が
多
い

□
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
頭
痛
が
あ
る

□
よ
く
不
整
脈
が
あ
る
。胸
が
苦
し
い

□
慢
性
的
な
関
節
痛
が
あ
る

□
生
理
痛
が
ひ
ど
い
。経
血
に

　
レ
バ
ー
の
よ
う
な
血
塊
が
混
じ
る

□
下
肢
の
静
脈
瘤
が
目
立
つ

□
舌
の
色
が
紫
っ
ぽ
い
。

　
黒
い
シ
ミ
の
よ
う
な
斑
点
が
あ
る
。

　
舌
下
静
脈
が
太
い

D瘀血（おけつ）タイプ
「血」の質や血管の状態が良くな
く、血液の巡りが悪い状態。巡ら
ない部分には痛みが出やすい。

合計　□個

□
の
ぼ
せ
、ほ
て
り
が
あ
る

□
空
咳
が
続
く

□
目
が
乾
き
や
す
い

□
口
や
喉
が
渇
き
、

　
冷
た
い
も
の
を
欲
し
が
る

□
耳
鳴
り
が
す
る

□
便
が
硬
い
。ま
た
は
コ
ロ
コ
ロ
と

　
し
て
い
て
出
に
く
い

□
寝
汗
を
よ
く
か
く

□
舌
の
色
が
赤
く
、表
面
に
裂
け
目
が
多
い
。

　
舌
苔
は
ほ
と
ん
ど
な
い

E陰虚（いんきょ）タイプ
身体を潤し、熱を冷ます液体「水
分」が不足しやすい状態。汗のか
き過ぎに注意。「更年期」症状。

合計　□個

□
肌
が
脂
性
、ま
た
は
吹
き
出
物
が

　
出
や
す
い

□
肥
満
、ま
た
は
水
太
り

□
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

　
中
性
脂
肪
値
、ま
た
は

　
体
脂
肪
率
が
高
い

□
体
が
重
だ
る
い

□
よ
く
、め
ま
い
と
吐
き
気
が
す
る

□
痰
が
多
い

□
む
く
み
や
す
い

□
舌
の
表
面
に
厚
く
て
ベ
ト
ベ
ト
し
た
舌
苔
が
多
い

F痰湿（たんしつ）タイプ
新陳代謝が悪く、体内に余分な
水分が溜まりやすい。いわゆる
「メタボ」の状態。

自分の体質を知る、タイプ別チェック表
該当数が一番多かったものがあなたの体質です。体質は1つとは限らず、複合タイプの人もいます。

ー 心と身体をつくる６箇条 ー
⭕自分を知る
⭕シンプルな生活を心掛ける。情報過多になりすぎない
⭕食事を大切に。食事は心と身体をつくるもの
⭕質の良い睡眠を目指す
⭕適度な運動をする
⭕上手に気分転換する

ー 薬はサポート ー
漢方薬局では改善をサポートするため
の漢方薬を処方しますが、一番大切
なのは食事と生活改善です。私たちは
相談の中から身体のバランスや揺ら
ぎを探し、改善ポイントを導き出し、ご
提案します。納得して服用すると、効き
方も変わってきますよ。

大分市西春日4-1 西春日ビル１F
TEL.097-536-2722
定休日/日曜、祝日
P/２台

漢方サロン
みちかけ堂

1979年、体質に合わせた薬を処方する漢方薬局とし
てオープン。11月８日（金）・９日（土）に開催する感謝
祭では、予約制の無料相談会を開催。お気軽にお問
い合わせください。

補気／気を補う
身体を温める。胃腸に優しい食
事を心掛け、暴飲暴食や冷たい
ものなどを避ける。火を通した食
材を食べる。十分に睡眠を取る。
疲れを溜め込まない。

～対策～

補血／血を補う
偏食を避け、胃腸に優しい食事を
とる。黒い食材（黒ゴマ、黒豆、ひ
じき、海苔など）と、赤い食材（レ
バー、赤身肉、エビ、ナツメなど）
を食べる。無理なダイエットをしな
い。23時までに寝る（夜ふかしや
目の酷使は血を消耗する）。

～対策～

活血／血行を促進する
美食、過食を避ける。適度な運動
を心掛ける。青魚やタマネギな
ど、血液をサラサラにする食材を
食べる。身体を冷やさない。長時
間、同じ姿勢で過ごさない（デス
クワークなどは、途中でストレッチ
をする習慣を）。

～対策～

補陰
／陰分（体液や栄養分など）を補う
酢の物や甘酢煮など、酸味と甘
味のあるものを食べる。23時まで
に寝る。激しい運動で汗をかき過
ぎない。辛いものなど刺激物を
避ける。気忙しく動き回らない。

～対策～

利水
／水分代謝を良くする

食物繊維を含む食材をよく噛ん
で食べる。やけ酒・やけ喰いをし
ない。汗をかく程度の運動を心
掛ける。水分を必要以上にとり過
ぎない。

～対策～

気滞（きたい）タイプ
主にストレスが要因で、身体のエ
ネルギー「気」の循環が滞ってい
る体質。

行気／気を巡らせる
上手にストレスを発散する。スケ
ジュールを詰め込み過ぎない。
香味野菜や柑橘類など、香りの
良い食材を選ぶ。適度な運動で
気を発散させる。

～対策～
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●なんでも査定いたします●古くても壊れていても一度お見せください●高級品であ
る必要は全くありません●たとえばノーブランドの腕時計やバッグでも売れるんです
●知っている人だけが得をしてい
ます●今は捨てるにもお金がか
かる時代。せっかく売れるのに捨
ててしまうのはもったいない●査
定は無料です●詳細は当店HP
へ!!●お得なキャンペーン多数
●ぜひお気軽にご相談ください
※一部査定不可あり…酒、動物
関連（剥製等）、160サイズ以上
の大きな品

買取店わかばフードウェイ
アクロスプラザ
大分駅南店

買取店わかばフードウェイ
アクロスプラザ
大分駅南店

大分市東大道 1丁目3-1
KCA･アクロスプラザ大分駅南 1F フードウェイ店内
050-8892-9168　　10:00～17:00
年中無休 ※11/20（水）は臨時休業

所

営TEL
休

買取店わかば 大分市  で検索

全国 店舗以上展開中!200全国 店舗以上展開中!200

買取品目100種類以上!!
詳細は当店HPへ!!

キャンペーン内容は毎月変わります。

捨てずに売る!って日々の節約と同じくらい重要かも!

査定のみでも
駐車券サービス!!

〇腕時計･･･100円保証
　（ノーブランドでもOK）【条件あり】
〇バッグ･･･100円保証
　（ノーブランドでもOK）【条件あり】
など。詳細は当店HPの「＼当店からのお知
らせ／」をご覧ください!!

【キャンペーンの一例】

11月開催キャンペーン品目
〇腕時計
〇メガネ
〇デジカメ
〇陶器
〇古銭・外国銭
〇香水

〇バッグ
〇テレカ
〇フィルムカメラ
〇ZIPPO
〇メッキアクセ
〇ガラケー

駐車場へはコチラから
※ロータリー側からは
　入れません

駐車場
入口

買取店わかば
大分駅南店

　

明
野
南
町
自
治
会
は
９
月

16
日
、
あ
け
の
ア
ク
ロ
ス
で
敬

老
祝
賀
会
を
開
い
た
。
70
歳

以
上
の
対
象
者
４
５
１
人
の

う
ち
77
人
が
出
席
。
米
寿
を

迎
え
た
13
人
に
祝
い
品
が
贈

呈
さ
れ
た
。
ル
ナ
幼
稚
園
に

よ
る
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
自

治
会
子
ど
も
部
に
よ
る
ダ
ン

ス
、
中
学
生
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
に
よ
る
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
な
ど
が
あ
り
、
会
場

を
巻
き
込
ん
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

敷
戸
校
区
連
合
自
治
会

等
は
９
月
22
日
、
第
46
回
敷

戸
ま
つ
り
を
敷
戸
名
店
街
前

駐
車
場
で
開
い
た
。

　

大
型
テ
ン
ト
を
張
っ
た
舞

台
で
は
、
敷
戸
南
保
育
所
の

園
児
た
ち
に
よ
る
踊
り
「
ソ

イ
ヤ
ッ
！
お
ま
つ
り
モ
ー

ド
！
」
で
幕
開
け
。
踊

り
や
カ
ラ
オ
ケ
、
神
楽

な
ど
多
彩
な
演
目
が
繰

り
広
げ
ら
れ
た
。
ま
た
、

隣
接
す
る
公
民
館
に
は

お
化
け
屋
敷
が
設
置
さ

れ
、
子
ど
も
た
ち
に
大

人
気
だ
っ
た
。

9月の連休に自治会行事続 と々
明野南町で敬老祝賀会
敷戸団地で敷戸まつりを開催

明野南町敬老祝賀会敷戸まつり

◆
ゴ
ル
フ
場
に「
不
許
冠
職

入
山
門
」

　

ト
ラ
イ
ア
ル
ゴ
ル
フ
＆
リ

ゾ
ー
ト
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｕ
Ｒ

Ｓ
Ｅ（
旧
大
分
東
急
ゴ
ル
フ
）

の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
正
面
に
は
、

今
も「
不
許
冠
職
入
山
門
」（
か

ん
し
ょ
く 

さ
ん
も
ん
に 

い
る
を 

ゆ
る
さ
ず
）
と
い
う
標
柱
が
あ

り
ま
す
。
東
急
グ
ル
ー
プ
が
全

国
展
開
し
て
い
る
ゴ
ル
フ
場
の

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
は
、
す
べ
て

置
か
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
が
趣
味
と
い
う
わ
が

「
麦
」
仲
間
の
説
明
に
よ
る
と
、

「
こ
こ
の
ゴ
ル
フ
場
に
来
た
か
ら

に
は
、
地
位
や
職
業
に
こ
だ
わ

る
べ
か
ら
ず
」
と
い
う
意
味
だ

そ
う
で
す
。
ゴ
ル
フ
場
内
で
は

社
会
的
地
位
に
と
ら
わ
れ
ず
、

皆
が
平
等
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む

べ
き
だ
と
い
う
思
想
を
表
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

東
急
系
の
ゴ
ル
フ
場
に
見
ら

れ
る
こ
の
言
葉
は
、
東
急
グ

ル
ー
プ
の
創
設
者
五
島
昇
氏
の

理
念
に
基
づ
き
設
置
さ
れ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
ト

ラ
イ
ア
ル
ゴ
ル
フ
場
も
経
営
権

と
共
に
そ
の
理
念
も
引
き
継
い

で
運
営
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ゴ
ル
フ
は
マ

ナ
ー
が
厳
し
く
紳
士
の
競
技

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ゴ

ル
フ
同
好
の
士
は
ま
さ
か
冠
職

に
こ
だ
わ
る
人
は
お
ら
れ
な
い

で
し
ょ
う
。

◆
禅
寺
の
山
門
に
「
不
許

葷
酒
入
山
門
」

　

と
こ
ろ
で
、
桃
園
校
区
の

郷
土
史
に
は
、
水
月
庵
（
禅

師
隠
所
跡
）の
入
り
口
に
建
っ

て
い
た「
不
許
葷
酒
入
山
門
」

（
く
ん
し
ゅ 

さ
ん
も
ん
に 

い

る
を 

ゆ
る
さ
ず
）
と
刻
ま
れ

た
石
碑
が
、
今
も
残
っ
て
い

る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

場
所
は
高
城
山
子
安
観

音
か
ら
東
に
向
か
っ
て
さ
ほ

ど
遠
く
な
い
、
か
つ
て
桃
園

村
の
一
部
で
あ
っ
た
明
野
団

地
の
北
端
と
接
す
る
位
置
。

そ
こ
に
あ
る
と
聞
い
た
の
で
、

写
真
に
収
め
よ
う
と
出
か
け

ま
し
た
が
、
探
し
当
て
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
不
許
葷
酒
入
山
門
」
の

言
葉
は
、
曹
洞
宗
や
臨
済
宗

の
禅
宗
に
属
す
る
寺
院
の
山

門
の
入
り
口
に
建
立
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
葷
」（
く
ん
）
と
は
、
ニ

ン
ニ
ク
や
ニ
ラ
等
の
強
い
匂

い
の
す
る
食
材
を
指
し
て
い

ま
す
。
厳
し
い
修
業
の
場
に

妨
げ
に
な
る
よ
う
な
「
葷
」

「
酒
」
を
持
ち
込
ん
だ
り
、

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
は

い
け
な
い
、
と
い
う
戒
め
だ

そ
う
で
す
。

　

今
は
こ
ん
な
厳
し
い
戒
律

は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、
一

般
の
人
に
は
こ
の
碑
の
存
在

（
禅
寺
の
山
門
に
建
立
）
さ

え
忘
れ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
せ
め
て
お
詣
り
の
時
に

は
昔
を
偲
ん
で
身
も
心
も
引

き
締
め
た
い
も
の
で
す
。

㉖
…
不
許「
冠
職
」と「
葷
酒
」

（右）トライアルゴルフ場にある「不許冠職入山門」
の標柱。（左）桃園校区郷土史より「不許葷酒入
山門」石碑（イラスト=後藤恵子さん）。

　

11
月
９
日
（
土
）
〜
15

日
（
金
）
ま
で
、
全
国
一
斉

で
秋
季
火
災
予
防
運
動
が

展
開
さ
れ
ま
す
。
大
分
市

で
は
毎
年
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
防
火
に
対
す
る
意
識
を
一

層
高
め
て
い
た
だ
き
、
火
災

の
発
生
を
防
止
す
る
こ
と
に

よ
り
、
尊
い
生
命
を
守
り

貴
重
な
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

全
国
的
に
住
宅
火
災
に

お
け
る
死
者
は
、
逃
げ
遅

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
火

災
の
延
焼
拡
大
を
抑
制
し
、

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に

有
効
な
、「
防
炎
品
の
周
知

及
び
普
及
促
進
」
を
重
点

目
標
と
し
て
取
り
組
み
ま

す
。

　

ま
た
、
11
月
８
日

（
金
）
に
中
心
市
街
地

で
防
火
パ
レ
ー
ド
を
行

う
予
定
で
す
。
セ
ン
ト

ポ
ル
タ
中
央
町
と
ガ
レ

リ
ア
竹
町
ア
ー
ケ
ー
ド

で
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員

を
中
心
に「
火
の
用
心
」

を
呼
び
掛
け
な
が
ら
、

大
分
市
民
の
安
全
を

願
い
元
気
に
パ
レ
ー
ド

行
進
し
ま
す
。
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（
大
分
市
消
防
局

予
防
課
予
防
担
当
班
）

2024年度全国統一防火標語「守りたい 未来があるから 火の用心」
11月９日（土）～15日（金）まで「秋季全国火災予防運動」
8日（金）に中心市街地で防火パレードを予定

昨年のパレードの様子昨年のパレードの様子

　

■
高
崎　

高
崎
文
化
祭
を
11

月
16
日（
土
）午
後・17
日（
日
）に
公

民
館
で
開
催
。住
民
の
作
品
展
示

の
ほ
か
、サ
ー
ク
ル
発
表
会
や
文

化
講
演
会
、お
茶
席
な
ど
を
予
定
。

　

■
富
士
見
が
丘　

富
士
見
が

丘
文
化
祭
を
11
月
16
日（
土
）・
17

日（
日
）に
団
地
全
域
で
開
催
。団

地
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
自
宅

を
開
放
し
、作
品
展
示
や
演
奏
会

な
ど
を
行
う「
自
宅
開
放
・
ギ
ャ
ラ

リ
ー
」（
地
図
は
公
民
館
で
配
布
）

の
ほ
か
、公
民
館
で
は
発
表
会
や

作
品
展
示
な
ど
を
行
う
。

　

■
明
野　

明
野
地
区
芸
能
祭

を
11
月
30
日（
土
）、あ
け
の
ア
ク
ロ

ス
で
開
催
。明
野
地
区
で
活
動
す

る
芸
能
団
体
・サ
ー
ク
ル
、19
組
が

出
演
。大
分
高
校
か
ら
は
書
道
部

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

演
奏
を
予
定
。

　

■
に
じ
が
丘　

に
じ
が
丘
文

化
・
体
育
祭
を
11
月
２
日（
土
）・３

日（
日
・
祝
）に
公
民
館
で
開
催
。住

民
の
作
品
展
示
の
ほ
か
、３
日
の

体
育
祭
は
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
予

定
。

　

■
稙
田　

稙
田
校
区
か
か
し

ま
つ
り
を
11
月
３
日（
日
・
祝
）か

ら
七
瀬
川
自
然
公
園
で
開
催
。24

日（
日
）ま
で
。地
元
12
団
体
が
ユ

ニ
ー
ク
な
創
作
か
か
し
を
展
示
。

期
間
中
に
人
気
投
票
を
行
い
、最

終
日
に
表
彰
す
る
。

　

■
緑
が
丘　

緑
が
丘
団
地
文

化
祭
を
11
月
９
日（
土
）・
10
日

（
日
）に
公
民
館
で
開
催
。10
日
は

野
菜
即
売
会
や
芸
能
発
表
会
、ぜ

ん
ざ
い・
豚
汁
の
無
料
配
布
な
ど

を
予
定
。第
３
公
民
館
で
は
ア
ー

ト
作
品
展
を
開
催
。

　

■
敷
戸　

敷
戸
校
区
公
民
館

ま
つ
り
を
11
月
９
日（
土
）・
10
日

（
日
）に
公
民
館
で
開
催
。作
品
展

示
の
ほ
か
10
日
午
前
中
は
公
民

館
教
室
生
な
ど
に
よ
る
舞
台
発

表
が
あ
る
。お
茶
席
や
と
り
め
し

販
売
も
予
定
。

　

■
松
が
丘　

松
が
丘
文
化
祭

を
11
月
10
日（
日
）に
公
民
館
等

で
開
催
。マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
予
定
。昨年の文化祭の様子

上/明野地区芸能祭
右下/緑が丘団地文化祭
左下/稙田校区かかしまつり

注
目
の
ニ
ュ
ー
ス

11
月
は
各
自
治
会
で
文
化
祭
目
白
押
し

作
品
展
や
舞
台
発
表
な
ど
を
開
催

コ
ロ
ナ
禍
前
以
上
の
に
ぎ
わ
い
に
期
待
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明
野
地
区
自
治
会
連
合

会
加
盟
の
17
自
治
会
の
う

ち
、
今
期
は
５
自
治
会
で

自
治
会
長
が
交
代
。
明
野

さ
つ
き
町
（
明
野
東
５
丁

目
）で
は
、老
人
ク
ラ
ブ「
ふ

れ
あ
い
さ
つ
き
会
」
会
長
の

阿
部
廣
機
さ
ん
が
兼
任
で

就
任
し
た
。

　

阿
部
さ
ん
は
北
海
道
登

別
の
出
身
。
高
校
を
卒
業

後
、
当
時
の
富
士
製
鉄
室

蘭
製
鐵
所
（
現
日
本
製
鉄
）

に
就
職
。
昭
和
45
年
に
新

日
鐵
大
分
製
鐵
所
へ
の
転

勤
で
大
分
市
へ
。
製
鐵
所
の

建
設
か
ら
操
業
立
ち
上
げ

に
尽
力
し
、
製
鐵
所
の
シ
ン

ボ
ル
で
あ
る
高
炉
で
約
30

年
間
頑
張
っ
て
き
た
。
関

連
企
業
への
出
向
や
、
安
全

協
力
会
な
ど
で
の
仕
事
を

経
て
、
70
歳
で
引
退
し
た
。

　

明
野
さ
つ
き
町
に
は
昭

和
50
年
に
入
居
。
多
忙
な

現
役
時
代
は
、
子
ど
も
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
お
世
話

ぐ
ら
い
し
か
地
域
活
動
に

関
わ
れ
な
か
っ
た
が
、
５
年

前
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
ふ
れ
あ
い
さ
つ
き
会
に

入
会
し
、
昨
年
か
ら
会
長

を
務
め
て
い
る
。「
約
50
年

間
、
さ
つ
き
町
で
暮
ら
し
て

こ
れ
た
の
は
、
初
期
か
ら
お

世
話
を
し
て
く
れ
た
諸
先

輩
方
の
お
か
げ
。
今
度
は

世
話
役
と
な
って
恩
返
し
し

た
い
」
と
、
今
春
か
ら
自

治
会
長
も
兼
任
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。

　
「
住
民
同
士
が
気
楽
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ

て
、
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
、「
皆
さ
ん
の

意
見
・
要
望
を
で
き
る
だ

け
聞
い
て
、
内
容
に
よ
っ
て

は
行
政
に
か
け
合
う
な
ど

し
て
一つ
ず
つ
解
決
し
て
い

き
た
い
」
と
、
労
力
を
惜

し
ま
ず
奔
走
し
て
い
る
。
明

野
さ
つ
き
町
も
他
の
地
区

と
同
様
に
少
子
高
齢
化
が

進
行
し
て
お
り
、
行
事
の

参
加
者
集
め
や
役
員
の
な

り
手
不
足
が
悩
み
の
タ
ネ

だ
と
い
う
。
ま
た
、
最
近

は
多
忙
の
た
め
、
玄
人
は

だ
し
の
腕
前
を
持
つ
陶
芸

を
楽
し
む
時
間
が
と
れ
な

い
の
も
悩
ま
し
い
と
苦
笑
し

て
い
る
。

阿部 廣機 さん

「
住
民
同
士
が
気
楽
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
自
治
会
に
」

明野の
世話役さん

第 53 回

明野さつき町自治会長

　
「
大
野
川
合
戦
ま

つ
り
」
が
11
月
９
日

（
土
）、
大
分
市
中
戸

次
の
大
野
川
河
川
敷

（
大
南
大
橋
付
近
）

で
開
催
予
定
。

　

戦
国
時
代
に
大

友
・
四
国
連
合
軍
と

島
津
軍
が
激
突
し
た

「
戸
次
川
の
戦
い
」

に
ち
な
み
、
こ
の
古

戦
場
を
会
場
に
、
合

戦
を
再
現
し
た
勇
壮

な
合
戦
絵
巻
、
武
者

行
列
「
着
陣
の
儀
」、

郷
土
芸
能
の
上
演
、

郷
土
料
理
・
農
産
物

の
販
売
な
ど
を
予

定
。
小
雨
決
行
。
駐

車
場
は
大
南
大
橋
下

流
の
大
野
川
河
川
敷

に
設
置
す
る
。

　

ま
た
、
10
日
（
日
）

は
大
友
一
族
（
柴
田

氏
）
の
居
城
が
あ
っ

た
天
面
山
（
大
分
市

竹
中
）
を
会
場
に
、

「
天
面
陣
（
天
面
山

祭
り
）」
を
開
催
す

る
予
定
。

戸次川の戦いを再現した合戦絵巻
11月9日（土）に「大野川合戦まつり」

ら
伝
わ
る
『
チ
キ
リ
ン
』
を
取

り
入
れ
、
歌
詞
も
豊
富
に
方
言

を
取
り
入
れ
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
も

の
で
す
」
と
広
報
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
４
番
に
、
前
述
の
歌
詞
が

採
用
さ
れ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、

い
つ
の
間
に
や
ら
欠
落
し
た
ま
ま

普
及
し
て
（
歌
い
継
が
れ
て
）
い

る
。

　
「
チ
キ
リ
ン
ば
や
し
」
が
誕
生

し
、
城
址
公
園
に
あ
っ
た
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
で
盛
大
に
発
表

さ
れ
た
当
時
の
歌
詞
が
活
用
で

き
な
い
の
か
、
市
の
担
当
部
署
に

問
い
か
け
た
い
。

　

今
や「
チ
キ
リ
ン
ば
や
し
」は
、

毎
年
８
月
上
旬
に
開
催
さ
れ
る

大
分
七
夕
ま
つ
り
に
お
い
て
チ
キ

リ
ン
ば
や
し
市
民
総
踊
り
大
会

が
行
わ
れ
る
な
ど
、
前
日
の
府

内
戦
紙
と
共
に
大
分
市
に
欠
か

せ
な
い
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い

る
。
　

ま
た
、
最
近
の
市
長
講
演
で

も
国
内
有
数
の
「
産
業
都
市
大

分
」
を
誇
っ
て
お
ら
れ
る
の
に
、

な
ぜ
、「
鉄
と
油
の 

大
け
な
花
」

の
一
節
が
欠
落
し
た
ま
ま
な
の

か
、ど
う
に
も
合
点
が
い
か
な
い
。

　

現
在
、
明
野
ま
つ
り
の
総
踊

り
大
会
で
は
、
明
野
音
頭
を
主

に
し
て
は
い
る
が
、
大
分
の
新
民

謡
「
チ
キ
リ
ン
ば
や
し
」
も
必

ず
取
り
入
れ
て
い
る
。
し
か
し
、

Ｃ
Ｄ
に
は
４
番
の
歌
詞
は
入
っ
て

い
な
い
。
こ
れ
ま
で
市
長
と
の
懇

談
会
等
で
そ
の
こ
と
を
尋
ね
て
き

た
が
、
事
情
が
分
か
ら
な
い
ま

ま
に
な
っ
て
い
る
。
な
し
崩
し
的

に
事
が
進
む
の
は
よ
く
な
い
。
そ

の
経
緯
だ
け
は
明
ら
か
に
し
て

も
ら
い
た
い
！　
　

　

日
本
製
鉄
（
株
）
九
州
製
鉄

所
大
分
地
区
の
記
念
誌
「
挑
戦
」

（
旧
大
分
製
鐵
所
10
年
の
あ
ゆ

み
）
を
開
く
と
、「
鉄
と
団
地
の

大
け
な
花
が
」
の
項
に…

咲
い
た 

咲
い
た
よ

み
ご
ち
ィ 

咲
い
た
よ

鉄
と
油
の 

大
け
な
花
が

こ
り
こ
す 

大
分

そ
う
じ
ゃ 

そ
う
じ
ゃ　
　

ヤ
ッ
サ
ヤ
ッ
サ 

ヤ
ッ
サ
ヤ
ッ
サ

ヤ
ッ
サ
ヤ
ッ
サ 

ヤ
ッ
サ
ヤ
ッ
サ

と
い
う
唄
が
載
っ
て
い
る
。
こ
れ

は
新
産
業
都
市
と
し
て
発
展
す

る
大
分
市
の
新
創
作
民
謡
「
チ

キ
リ
ン
ば
や
し
」
の
４
番
で
あ

る
。
　

お
そ
ら
く
社
史
編
纂
の
担
当

者
は
、
当
時
の
地
域
情
況
か
ら

企
業
進
出
が
市
民
に
大
き
な
希

望
を
与
え
て
い
た
と
感
じ
る
と

同
時
に
、
社
内
の
空
気
も
市
政

の
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
こ
と
を

誇
り
に
思
っ
て
い
た
と
文
面
の
随

所
に
う
か
が
え
た
。

　

昭
和
45
年
10
月
１
日
号
の
市

報
に
よ
る
と
、「
新
民
謡
『
チ
キ

リ
ン
ば
や
し
』
誕
生
！　
こ
の
は

や
し
は
大
分
の
祭
り
に
古
く
か

第93回
文/明野曽呂利

「
チ
キ
リ
ン
ば
や
し
」に
欠
番
が
？明野まつりでも「チキリンばやし」は「明野音頭」と

共に必ず踊られている。

連 載

４
番
の
歌
詞
復
活
を
！
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第四十三話

「
大
分
に
自
転
車
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
」

スポット

大分市府内町1-6-19
TEL.097-536-1510

サイクルショップコダマ 

案内人

大分市出身。大分雄城台高
校から中央大学法学部へ。
卒業後、大手生命保険会社
に就職。15年間の転勤生活
の後、有限会社コダマに入社。
現在は同社代表取締役を務
めると共に、大分市観光協
会専務理事や大分都心まち
づくり委員会代表幹事とし
て、地域振興にも力を注ぐ。

児玉 憲明さん
こだま

サイクルショップコダマ
代表取締役

けんめい

　

私
が
入
社
し
た
時
点
で〝
コ
ダ
マ
ブ
ラ
ン

ド
〞は
、広
く
県
内
で
認
知
さ
れ
て
い
ま
し

た
。そ
こ
で
３
代
目
と
し
て
の
私
の
役
割
は
、

こ
れ
ま
で
の
お
得
意
さ
ま
に
加
え
、電
動
ア

シ
ス
ト
自
転
車
や
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
な
ど
、新

た
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
地
域
一
番
店
と
し
て
の
誇
り
を

持
ち
、接
客
か
ら
修
理
ま
で
、丁
寧
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
と
い
う
コ
ダ
マ
の
伝
統
を

守
る
こ
と
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。こ
の
姿
勢

は
、自
社
の
通
販
サ
イ
ト「
コ
ダ
マ
ー
ト
」で

の
販
売
範
囲
を
、ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
が
行

き
届
く
県
内
に
限
定
し
て
い
る
こ
と
に
も

表
れ
て
い
ま
す
。

　

本
店
の
あ
る
府
内
町
は
多
様
な
魅
力

に
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
街
で
、そ
こ
に
集

う
人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
発
揮
し
、

切
磋
琢
磨
し
て
き
ま
し
た
。私
達
も
そ
ん

な
府
内
町
に
育
て
ら
れ
て
き
た
会
社
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
次
世
代
が
活
躍
で
き
る
環
境

を
整
え
る
こ
と
で
、地
域
へ
の
恩
返
し
を
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

テ
ニ
ス
の
国
体
選
手
で
あ
る
２
代
目
が

コ
ダ
マ
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立

昭
和
２
年
、大
道
で
創
業

当
時
は
高
級
品
だ
っ
た
自
転
車

府
内
町
へ
の
恩
返
し

町
の
顔
役
で
も
あ
る
３
代
目
の
思
い

↑大分市内に5店舗、別府市内に2店舗
を展開。常時2,500台を展示販売している。

→
昭
和
32
年
、「
大
分
市
内
自
転
車
競
技
大
会
」に
て
優
勝
し
た
善
雄
。

こ
の
写
真
を
使
用
し
た
広
告
が
、平
成
30
年「
日
本
新
聞
協
会
新
聞
広

告
賞
」の「
新
聞
広
告
賞（
第
二
席
）」を
受
賞
し
た
。

↑若竹公園（現ふないアクアパーク）側
にあった旧店舗。

↑創業当時の「児玉自転車商会」。

　
「
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
コ
ダ
マ
」の
前
身
で
あ

る「
児
玉
自
転
車
商
会
」は
、今
か
ら
97
年

前
の
昭
和
２
年
に
誕
生
し
ま
し
た
。創
業

者
は
祖
父
の
児
玉
嘉
六（
故
人
）で
、場
所

は
現
在
の
大
道
４
丁
目
で
し
た
。当
時
の

自
転
車
は
庶
民
に
と
っ
て
高
価
な
も
の
で
、

お
金
を
積
み
立
て
て
購
入
す
る
こ
と
が一
般

的
で
し
た
。積
立
者
招
待
食
事
会
な
ど
を

催
し
、顧
客
を
も
て
な
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

戦
時
中
の
混
乱
を
経
て
、現
在
の
コ
ダ
マ
の

基
盤
が
整
っ
た
の
は
昭
和
32
年
。父
親
で

２
代
目
の
児
玉
善
雄（
故
人
）が
、店
舗
を

府
内
町
へ
移
転
し
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。

　

父
の
善
雄
は
学
生
時
代
、テ
ニス
の
国
体

選
手
と
し
て
全
国
で
名
を
馳
せ
て
い
ま
し
た
。

高
校
卒
業
時
に
は
多
く
の
有
名
企
業
か
ら
、

入
社
の
誘
い
を
受
け
て
い
た
そ
う
で
す
。し
か

し
当
時
は
、長
男
が
家
業
を
継
ぐ
の
が
当
然

と
さ
れ
て
い
た
時
代
。父
は
テ
ニス
選
手
と
し

て
の
夢
を
諦
め
、家
業
を
継
ぐ
道
を
選
び
ま

し
た
。経
営
者
と
な
っ
た
父
は
テ
ニス
で
培
っ

た
チ
ャレン
ジ
精
神
で
、大
分
初
の
メ
ー
カ
ー

直
販
や
商
業
施
設
への
出
店
な
ど
、次
々
と

新
し
い
取
り
組
み
に
挑
み
ま
し
た
。「
コ
ダ
マ
」

の
代
名
詞
と
な
る「
修
理
時
の
回
収
・お
届

け
無
料
」も
こ
の
頃
に
誕
生
し
た
も
の
で
す
。

　このほど6年ぶりに改定された最
新の高齢社会対策大綱には、急増す
る「おひとりさま」高齢者の支援が重
要なテーマとされています。中でも、
本人の意思を尊重し、精神的・身体的
な「ウェルビーイング」（幸せ・健康・福
祉）を支える仕組みとして、任意後見
制度が注目されています。
　任意後見制度は、本人が元気なう
ちに信頼できる後見人を選び、判断
能力が低下した際に財産管理や生
活支援を委任する制度です。これに
より、老後の生活に対する不安を軽
減し、安心感を得ることで、高齢者の
ウェルビーイングを高める効果が期
待されています。特に「おひとりさま」
高齢者にとって、信頼できる人に将来
を託すことで、孤独・孤立感を減らし、
自己決定の尊重が図られることは大

きな安心材料となります。
　大綱では、地域コミュニティーとの
連携やデジタル技術の活用も推奨さ
れています。見守りサービスの強化や
緊急対応のシステムが整備され、任
意後見制度を活用することで、社会
的孤立を防ぎながら心身の健康を守
る仕組みが提案されています。また、
地域コミュニティーとの連携を密に
し、高齢者が孤立しない環境を作る
ための福祉ネットワークの重要性も
盛り込まれています。
　私たちが目指す「身寄りの有無に
関わらず、誰もが安心して人生の後
半を豊かに過ごし、自分らしく終える
社会」の実現は、今後ますます大切に
なるでしょう。自治体や民間企業と連
携しながら、持続可能な高齢者支援
モデルの構築に貢献していきます。

高齢社会対策大綱の改定第28回

住まいとおかねの相談所
ファイナンシャルプランナー

清水 裕一朗

わさだ店・あけの店・ぺっぷ店

お電話でも受付

　今年から新NISAが始まり、運用している方は順調に資産が増えていると
思います。ただ、8月初旬に株式市場では、主要株価指数の下落率が1987
年10月のブラックマンデーの規模に達する歴史的な暴落に見舞われ、一
時的ではありましたが投資に対して不安になった方、もしかしたら売却し
た方もいらっしゃるのではないでしょうか。市場は一喜一憂するものです。
これまでも、そしてこれからもです。
　NISAをなぜ始めたのか、目的をもう一度思い出しましょう。すぐ増えたら
使うためにNISAを利用しているわけではないと思います。
　あらためて長期投資については以下のことを意識してください。

　暴落は長期積立投資とって必要な要素ですので、長期投資でより安全
に資産の成長を楽しみましょう。

① 投資は10年以上(できれば15年以上)やりましょう。
② 積立投資でコツコツと。
③ 下落したときは待つ。できれば追加投資する。

暴落を楽しむことが
長期投資のコツ

今月のテーマ

セミナー開催日の確認・お申し込みは
コチラの二次元コードから

住まいとおかねのこと

1分で

わかる

もっと
身近に。
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現在、ガス・石油機器等をご利用で、
エコキュート

ご購入・ご成約の方！（新築の方は除く）

購入対象期間中に対象の

ＩＨクッキングヒーターをまたは

2024.10.1（火）～12.31（火）
購入対象期間

2024.10.1（火）～2025.1.31（金）
応募期間

対象は、以下のすべての条件を満たすお客さまとします。
①購入対象期間中に既築住宅（新築除く）において、ガス・石油等の他熱源機器から「九州住宅電化推進協議会」加盟メーカー製のエコ
　キュート（ネオキュート、電気温水器含む）またはＩＨクッキングヒーターに買替された方
※１：エコキュート（ネオキュート、電気温水器含む）は貯湯容量が150ℓ以上1,500ℓ未満の機器を対象とします。ＩＨクッキングヒーターは
　200Ｖ仕様のものを対象とし、卓上等移動式および業務用設備のものは対象外とします。供給電圧100Ｖまたは200Ｖ（低圧）のご契約
　を対象とします。
※２：「ガス・石油給湯器等の他熱源機器からエコキュート（ネオキュート、電気温水器）への買替」または「ガスコンロからＩＨクッキングヒー
　ターへ買替」もしくはどちらも買替した方であること
※３：熱源が変わらない「電気給湯機から電気給湯機への買替」および「ＩＨクッキングヒーターからＩＨクッキングヒーターへの買替」の場合
　は対象外となります。
②購入対象期間中にご購入・ご成約された機器の設置が2025年2月28日（金）までに完了すること
③ご応募時点および賞品発送時点で、ご購入・ご成約された機器を設置されたご住所で、当社と電気をご契約中であること
※４：本キャンペーンの対象は、九州地域とし、「離島等供給約款」の適用エリアは対象外となります。

●ポスト投函の手間がかからないよう、本キャンペーン特設サイトに応募フォームを準備しております。「今すぐ応募する」ボタンより、必要
　事項を入力の上、ご応募ください。
●もしくは、販売店等から受領した専用の応募ハガキ兼アンケート用紙に必要事項をご記入の上、「はじめやすいぞ オール電化キャン
　ペーン」係までご郵送をお願いいたします。
※ご応募は電気のご契約1件につき、1回限り有効です。重複でご応募の場合は2回目以降、無効となりますので、予めご了承ください。

※１～３

※４

その他、ご応募・キャンペーン特典に関する注意事項については
二次元コードを読取り、またはWEBで検索 九電　オール電化キャンペーン 検 索

応 募 条 件

応 募 方 法

お問い合わせ先 【キャンペーン専用ダイヤル】
092-401-1816／受付時間：平日9：00～17：00　※お問い合わせの受付期間は2025年４月16日（水）までとなります。

キャンペーン詳細
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ベツダイのマンション管理
宅建業免許／国土交通大臣（3）第008565号 建設業許可／国土交通大臣免許（特-6）第25328号 一級建築士事務所 大分県知事許可22S-13264号　
（公社）全日本不動産協会会員 （一社）九州不動産公正取引協議会加盟 マンション管理業／国土交通大臣(4)第092959号 賃貸住宅管理業者／国土交通大臣(2)第0001295号

TEL.097-533-2471

大分市大津町1-14-2 リルームス大津町102
9：00～18：00（年末年始、夏季休業あり）

株式会社ベツダイ 分譲管理部

現在のマンション管理会社に不満はありませんか？ 地域密着60年・大分のマンションのことなら「ベツダイ」へ。
マンションの施工から管理まで、トータルサポートの実績を多く持つ当社が、組合員さまの疑問にしっかりとお答えします。

マンション管理 無料相談会 受付中マンション管理 無料相談会 受付中

マ
ン
シ
ョ
ン
の

Q
A&

か
か
り
つ
け
医

　

８
月
下
旬
か
ら
９
月
初
旬

に
か
け
て
接
近
し
た
、最
強
ク

ラ
ス
と
言
わ
れ
る
台
風
10
号
に
対
し
、

最
大
級
の
警
戒
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し

た
。今
後
も
接
近
の
可
能
性
が
あ
る
大

型
台
風
に
お
け
る
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
主
な

対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
強
風
対
策
】ベ
ラ
ン
ダ
の
植
木
鉢
な
ど

A Q

秘密厳守
完全予約制

マ
ン
シ
ョ
ン
で
の

大
型
台
風
対
策
を

教
え
て
く
だ
さ
い

マンション入居者の
Kさん夫婦

（33歳・31歳）

case.32

理事業務の
負担大

入居者の
高齢化

管理費の
滞納

迫り来る
大規模修繕

資産価値
低下の恐れ

軽
い
も
の
は
室
内
に
入
れ
、重
た
い
も
の

は
固
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
浸
水
対
策
】ベ
ラ
ン
ダ
が
水
浸
し
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、日
頃
か
ら
排
水
溝
を

掃
除
し
て
お
き
ま
す
。

【
停
電
対
策
】大
量
の
電
気
を
蓄
電
で

き
る
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
を
常
備
し
て
お

く
と
、停
電
時
で
も
電
化
製
品
を
使

用
で
き
ま
す
。

　
「
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
か
ら
安

全
」と
思
わ
ず
、備
え
を
万
全
に
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

不
動
産
総
合
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
し
て
の
実
績
が
あ
る

「
ベ
ツ
ダ
イ
」だ
か
ら
こ
そ
、マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の

あ
ら
ゆ
る
お
困
り
ご
と
に
対
応
で
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
の
よ
う
に
建
物
を
大
切
に
守
っ
て
い
ま
す
。

TEL.097-535-1571

■業務内容／毎月25日頃から約1週間かけて、ご自分の都合のよ
い時間を利用して、指定エリア内の戸建て住宅を中心に「OITA 
CITY PRESS」やチラシ類をポスティングしていただきます。複
数地区の担当可。グループや企業、Ｂ型事業所などもOKです。

城南南・北町、城南東町城南地区

萌葱台、木上台、二豊団地、雄城台住宅地、宗方台植田・宗方地区

ふじが丘北区、ふじが丘東区、ふじが丘西区、
田尻グリーンハイツ、田尻ニュータウン、
グランビュー光吉、天領ハイツ

東稙田地区

寒田北町・わかば台、寒田南町、美し野寒田地区

京が丘松岡地区

募集
エリア

詳しい配布エリア、配布料金、部数などは電話でお問い合わせ
ください。

配布エリア再編につき、新規ポスティングスタッフ（アルバイト）を募集しています。
私たちと一緒に大分市内に「OITA CITY PRESS」を配布しませんか？ ご応募お待ちしています。

配布エリア再編につき、新規ポスティングスタッフ（アルバイト）を募集しています。
私たちと一緒に大分市内に「OITA CITY PRESS」を配布しませんか？ ご応募お待ちしています。

お申し込み・お問い合わせは

■期間／ 2024年11月末配布分から

ポスティングスタッフ募集ポスティングスタッフ募集大分
市内

月～金曜 9：00～18：00（ ）大分団地新聞社

日時イベントのご案内 11/1金～11/29金
大分岡病院では、多くの方に糖尿病を知っていただけるよう、上記期間中は糖尿病関連の展示をしています。
大分岡病院へお越しになった際は是非、足を止めてご覧ください。

社 会 医 療 法 人  敬 和 会

大分岡病院

大分岡病院

メディカル通信
第
19
回
糖尿病の食事のポイント
管理栄養士 竹中智子

皆さんは「糖尿病食」と聞くと、どんなイメージがありますか？
「食事制限が多い」「味が薄くておいしくない」などのイメージを持たれる方
も多いのではないでしょうか。
しかし、そういったイメージとは違い、糖尿病食では基本的に食べてはいけ
ない食材はありません。ですから、糖尿病食は糖尿病以外の方にもおすす
めの健康食と言えます。
糖尿病食のポイントは、   ①適正エネルギーの摂取   ②栄養バランスの良い
食事をとる   ③糖質の適正な摂取   ④1日3食規則正しく食べる   ⑤間食や
デザートは低糖質のものを選ぶ   ⑥アルコールはほどほどに、となっていま
す。このような食事は「血糖スパイク」を防ぐためにも効果的です。
血糖スパイクとは、食後の血糖値が短時間（1～2時間）で急上昇し、その後
ジェットコースターのように急降下する現象のことを言います。このような
状態が長く続くと動脈硬化が進み、脳梗塞や心筋梗塞のリスクが高まりま
す。食後に急激な眠気やだるさがある場合
は、血糖スパイクが起きている可能性があ
ります。
「今食べている物や食生活が未来の自分
を作ります」。糖尿病の有無に関わらず、普
段の食事の見直しをできることから取り組
んでみてはいかがでしょうか？

大分岡病院 地域・患者総合支援センター
TEL：097-503-5033
※外来受診は紹介状と予約が必要です

【連絡先】

を
読
み
返
す
と
、た
く
さ
ん

の
方
々
の
顔
が
浮
か
ん
で
き

ま
す
。

　

入
院
し
て
い
た
２
カ
月

半
、そ
し
て
退
院
し
て
か
ら

の
リ
ハ
ビ
リ
生
活
の
約
２
年

で
分
か
っ
た
こ
と
は
、私
の
周

り
に
は
た
く
さ
ん
の
方
々
が

い
て
く
だ
さ
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。そ
う
だ
、私
の
財
産

は「
人
、つ
な
が
り
だ
！
」。今

度
こ
そ
、再
、再
出
発
を
決
め

た
と
き
、今
度
は
世
の
中
の

大
き
な
転
換
期
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。そ
う
、コ
ロ
ナ
の
時

代
で
す
。

　

還
暦
を
迎
え
た
私
は
、こ
れ

ま
で
の
波
乱
万
丈
な
人
生
に

幕
を
閉
じ
て
、地
道
に
平
穏
な

人
生
を
送
ろ
う
と
、現
実
的
な

計
画
を
立
て
て
進
も
う
と
し

て
い
た
の
に
、「
す
べ
て
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
」。「
な
ぜ
？
」と
自

問
し
て
み
る
も
の
の
、答
え
は

見
つ
か
ら
な
い
日
々
で
し
た
。

　
「
生
き
て
て
よ
か
っ
た
ね
」

　

首
の
骨
折
と
聞
く
と
、大

概
の
人
は
も
う
大
澤
の
人
生

は
終
わ
っ
た
と
思
っ
た
よ
う

で
、昔
懐
か
し
い
人
か
ら
、誰

で
し
た
っ
け
と
思
う
よ
う
な

人
ま
で
、た
く
さ
ん
お
見
舞
い

に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。毎

日
が
見
舞
客
の
対
応
で
、ベ
ッ

ド
に
い
る
よ
り
面
会
室
に
入

り
浸
り
で
し
た
。

　

私
は
、ハ
ロ
ー
ベ
ス
ト
と
い

う
櫓
の
よ
う
な
器
具
で
頭
部

と
胴
体
を
固
定
さ
れ
て
い
た

の
で
、見
る
か
ら
に
痛
々
し

か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、見

か
け
に
よ
ら
ず
元
気
で
、笑
顔

で
し
た
。き
っ
と
、た
く
さ
ん
の

お
見
舞
い
の
方
々
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
助
け
ら
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。今
で
も
入
院
日
記

　息子の気持ちが
わからなくなって心
理学を学び、カウン
セラー、講師として、
多くの人々の悩みに
触れてきた。人の在

り方、家族の成り立ち、幸せとは何
か、生きるとは何かに向き合って、
今日に至っている。息子が成長し
て家庭を持ち、自分の人生を構築
している姿を見守りながら、自分
の体験を通して見てきたものを、
子育てに携わる方々にお伝えし
たい。興味のある方は、お電話く
ださい。携帯080-3990-0369

文と絵/大澤 まゆみ 連載
第73回

孫
誕
生
か
ら
始
ま
っ
た
ば
あ
ば
へ
の
道

さ
ら
に
究
め
る『
母
道
』

本
当
の
自
分分

か
っ
た
気
に
は
い

つ
で
も
な
れ
る
。果

た
し
て
そ
れ
が
本

物
か
ど
う
か
は
、し

つ
こ
い
ほ
ど
に
同
じ

こ
と
が
繰
り
返
さ

れ
て
腑
に
落
ち
る
。

一言メッセージ

人
生
60
年
で
一
区
切
り
？

第764号 令和6年11月1日  ［10］



　「
戸
籍
謄
本
等
の
広

域
交
付
制
度
」と
は
、相

続
手
続
き
な
ど
に
必
要

な
戸
籍
謄
本
や
除
籍
謄

本
を
、最
寄
り
の
市
区

町
村
の
窓
口
で
ま
と
め

て
請
求
で
き
る
制
度
で

す
。こ
れ
に
よ
り
、相
続

手
続
き
に
必
要
な
戸
籍

収
集
が
簡
便
に
な
り
、

相
続
人
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す

る
際
の
主
な
注
意
点
は

次
の
通
り
で
す
。

①
必
ず
本
人
に
よ
る
請

求　
請
求
者
本
人
が
市
区

町
村
窓
口
に
出
向
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。代
理
人

に
よ
る
請
求
は
で
き
ま

せ
ん
。窓
口
で
は
、運
転

令和6年3月1日にスタートした
「戸籍謄本等の広域交付制度」とは？ 
　今回は令和6年3月1日にスタートした「戸籍謄
本等の広域交付制度」について、利用する際の主
な注意点などについてご説明します。

筆者プロフィール

司法書士  岩井  哲也（いわい  てつや）
司法書士法人 大分司法事務所 大分市城崎町2丁目2番21号
TEL.097-532-7055 FAX.097-532-7094 http://osj.oita.jp/

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
公

的
な
身
分
証
明
書
で
本

人
確
認
が
行
わ
れ
ま

す
。た
だ
し
、顔
写
真
の

な
い
健
康
保
険
証
は
本

人
確
認
書
類
と
し
て
使

え
ま
せ
ん
。

②
請
求
可
能
な
戸
籍
の

範
囲

　
請
求
で
き
る
戸
籍
は
、

本
人
や
配
偶
者
、直
系

尊
属（
父
母
、祖
父
母
）、

直
系
卑
属（
子
、孫
）の
も

の
に
限
ら
れ
ま
す
。兄
弟

姉
妹
や
叔
父・叔
母
の
戸

籍
は
対
象
外
で
す
。ま

た
、戸
籍
の
附
票
や
電
子

化
さ
れ
て
い
な
い
戸
籍

も
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

③
申
請
書
に
記
載
す
べ

き
事
項

　
申
請
書
に
は
、請
求
者

の
情
報
、対
象
者
と
の
続

柄
、氏
名
、生
年
月
日
、本

籍
地
、戸
籍
の
筆
頭
者
、

必
要
な
戸
籍
の
範
囲（
出

生
か
ら
死
亡
ま
で
）、用

途（
相
続
手
続
き
な
ど
）

を
記
載
し
ま
す
。

　
な
お
、こ
の
制
度
を

利
用
し
て
も
、戸
籍
収

集
は
相
続
手
続
き
の
入

り
口
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。相

続
関
係
が
複
雑
な
場
合

や
財
産
が
多
岐
に
わ
た

る
場
合
に
は
、司
法
書

士
な
ど
の
専
門
家
に
依

頼
す
る
こ
と
で
、不
足

す
る
戸
籍
の
収
集
か
ら

遺
産
分
割
協
議
書
の
作

成
、相
続
登
記
手
続
き

ま
で
を
ス
ム
ー
ズ
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

https://www.ando-shonika.com

午後2:00～   6:00
午前9:00～12:30

大分市下郡南1-3-7  駐車場完備

●休診日/日曜・祝日

【インターネット受付】パソコンやスマホから受付可能です▶

イーパーク　すみ循環器内科クリニック

不動産コラム 第75回

大分県第１号の不動産鑑定事務所  創業 56 年

　9月18日に大分県が発表した地価
調査（同一地点における毎年7月1日
時点の価格を公表する制度）の結果
を踏まえ、最近の大分市の地価動向
に関して、お話ししたいと思います。
1.大分市の住宅地について
　住宅地の地価の対前年平均変動率
は＋3.8％(前年も＋3.8%)で、8年連続
上昇となり、昨年と並びこの20年間で
最も高い上昇率となっています。大分
市における住宅地全57地点のほとんど
で上昇となっており、下落は佐賀関の1
地点(△0.7%)のみでした。また、横ばい
は、野津原1地点と旧大分市内の市街
化調整区域（市街化が抑制される区域
で、原則建物が建てられません）に指定
された2地点の合計3地点となっていま
す。このように大分市の地価は近年上
昇傾向が続いています。今回6％以上
地価が上昇した箇所が10地点あり、そ
のうち6地点が萩原・牧・下郡・羽田等の
中心市街地に近い大分川右岸の地域

に集中しています。最も上昇率が大き
かったのは、牧2丁目の＋7.4％でした。
今回、萩原と牧で特に上昇率が大き
かった理由は、周辺の下郡や明野に比
べ割安感があったためだと考えます。
2.商業地について
　商業地の地価の対前年平均変動率
は＋1.9%（前年＋1.2%）で、9年連続上
昇となり、この20年間で最も高い上昇
率となりました。また、大分市における
商業地全19地点のうち、下落地点は
佐賀関の1地点のみで、横ばい地点は
なく、新たに設定された1地点を除く
残りの17地点全てで上昇となってい
ます。最も上昇率が大きかったのは、
田中町の路線商業地の＋4.9％で、こ
れは中心商業地と周辺住宅地の地価
上昇が波及したためだと
考えます。

地価調査の発表がありました

https://www.nagashimakantei.co.jp/
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大分市花園2-11-42
097-567-8910

097-549-3300
タクシードライバー募集

変化と不変

月15日休み・平均月収23万円 学歴不問 未経験OK 研修制度

採用担当：佐久間

コロナ禍という突然の危機的状況に立ち向かう
ために「&タクシーグループ」を発足。指令業務
や労務管理などで同業4社と協力し、業界自体
がプラスに変化しています。その中で、お客さまか
らは「ふたばさんに乗車できてよかった」とのお声
をいただくことが増えました。「会社に関わるすべ
ての人を幸せに」という志は変えず、大切にしてい
きたいです。

営業推進課 課長  佐久間 朋一
大分市タクシー協会主催サービスコンテスト優勝

弁護士 平松 まゆき
大分市府内町1-6-36 T.S APARTMENT 4階

「転貸」トラブルの対処法

TEL.097-535-7686

デイリースポーツでも
コラム連載中

【第34回】

　シリーズで住まいにまつわる法律
について解説しています。
　今回のテーマは「転貸」です。先日
「隣の部屋に知らない人が複数出入
りするようになった。どうやら前の住
人が転貸したようだ。うるさく騒ぐの
でどうにかしてほしい」とのご相談を
受けました。
　まず転貸とは、いわゆる「また貸し」
です。民法では「賃借人は、賃貸人の
承諾を得なければ、その賃借権を譲
り渡し、又は賃借物を転貸することが
できない」（民法612条1項）と定めて
おり、無断転貸を禁止しています。賃
貸借契約は、賃貸人と賃借人の信頼
関係に重きを置いています。したがっ
てこの定めに違反した場合、賃貸人
は契約の解除が可能です（同条2項）。
　さて、ご相談についてですが、まず
は本当に転貸なのか、つまり前の住
人が契約を維持したまま転居し、別の

人に独立して使用収益させて賃料を
得ているのか確認する必要がありま
す。可能な限り写真や動画等の証拠
をおさえ、管理会社に問い合わせるこ
とから始めてみてください。
　もっとも無断転貸であったとして
も、契約を解除するか否かは賃貸人
の判断です。仮に賃貸人が契約を解
除しない場合や、転貸ではなく単に
新しい入居者が騒いでいるだけだっ
たとしたら、このシリーズによく登場
する「受忍限度」の問題です。「被害の
程度」と「加害の態様」を中心にしつ
つ、地域性、先住性、継続性等の事由
を総合的に考慮するとされています。
受忍限度を超えたと判断されれば損
害賠償が可能です。
　ともあれ、隣人とは可能な限り平穏
に暮らしていきたいもの。お困りの際
はお気軽にご相談く
ださい。

　

万
一の
事
故
の
際
は
、専
用
ド
ラ

イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
専
用
安
否
確

認
デ
ス
ク
に
つ
な
が
る
か
ら
安
心
。

オ
ペ
レ
ー
タ
が
あ
な
た
に
連
絡
し
、

事
故
対
応
等
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
事
故

の
映
像
を
し
っ
か
り
記
録
し
て
、あ

な
た
の
運
転
を「
見
守
る
」味
方
に
。

　

事
故
に
つ
な
が
り
や
す
い
運
転
を

注
意
喚
起
す
る「
安
全
運
転
支
援
ア

ラ
ー
ト
」、運
転
傾
向
を
分
析・ア
ド

バ
イ
ス
す
る「
運
転
診
断
レ
ポ
ー

ト
」、毎
月
の
運
転
状
況
や
事
故
緊

急
自
動
通
報
サ
ー
ビ
ス
の
対
応
結

果
等
を
家
族
等
に
お
知
ら
せ
す
る

「
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」を
提
供
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
運
転
を
し
っ
か
り
見
守

る
三
井
住
友
海
上
の
専
用
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
、安
心
の
カ
ー
ラ
イ

フ
を
送
り
ま
せ
ん
か
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
事
故
は
、ど
ん
な
に
気
を

付
け
て
い
て
も
、相
手
の
運
転
に
よ
っ

て
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
う
し
た
と
き
、事
故
の
瞬
間
や

周
囲
の
状
況
を
覚
え
て
い
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、覚
え
て
い
て
も
、

事
故
の
相
手
と
意
見
が
食
い
違
っ

て
、納
得
で
き
る
事
故
の
解
決
が
難

し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

三
井
住
友
海
上
の「
Ｇ
Ｋ
見
守

る
ク
ル
マ
の
保
険（
ド
ラ
レ
コ

型
）」は
、通
信
機
能
付
き
の
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

自
動
車
保
険
で
す
。専
用
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
が
運
転
を
見
守
っ
て
、

安
心
を
お
届

け
し
ま
す
。

三井住友海上の

〒870-0036 大分県大分市寿町11番22号
TEL 097-537-3700 FAX 097-537-3701 MAIL info@msoc.jp

休

事
故
緊
急
自
動
通
報
サ
ー
ビ
ス

安
全
運
転
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

３
つ
の
サ
ー
ビ
ス

高
品
質
な
録
画
機
能
で

安
心
・
納
得
の
事
故
対
応
を

営

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
見
守
る
安
全
運
転

動
画
は

コ
チ
ラ
か
ら

大分支店

人間ドック・生活習慣病・協会けんぽ健診・定期健診・各種がん検診

特定健康診査の受診券を使うとさらにおトク!
ベーシックプラス 年に一度の定期健診

受診券記載の
負担金 3,300円で!10,450円

通常料金

FAX 097-552-7880

マルショク
高城駅

イオン

護国神社
ベスト電器

197

高城南町
バス停

ココ

8,800円で!10,450円
通常料金

大分市民限定
40歳以上
コース

オ

プシ
ョン検査

※大分市のがん検診の補助利用には年齢制限がございます

実施期間_2024年12月1日～2025年3月31日

受診
がん検診
できます！

が大分市冬季
キャンペーンの
ご案内

令和
6年度

　先日、全国的にも有名な土地家

屋調査士の大先輩が開催してくだ

さった勉強会に参加し、あらためて

日々の研鑽と業務の積み重ねの大

切さと、仕事としての魅力を再確認

することができました。

　そんな土地家屋調査士の試験

が、今年も10月20日に全国9会場で

実施されました。

　試験にチャレンジされた方は、本

当にお疲れさまでした。

　土地家屋調査士という言葉は、

日常の生活ではあまり聞き馴染み

のない方が多いと思います。不動

産の測量と登記のスペシャリストと

して、不動産取引の安全と円滑を支

えており、皆さまの生活の基盤とな

る土地や建物の権利の明確化や、

土地の境を明らかにするお仕事で

す。最近ではドローン測量や3Dの

モデリング等の最新技術を導入す

る土地家屋調査士も増えてきてい

ます。

　土地家屋調査士の仕事は、屋外

での仕事と屋内での仕事のバラン

スが良く、1日の時間の経過が早く

感じます。資格取得後は法人に属し

て業務を行うことも、独立開業する

ことも可能です。

　来年も10月第3週付近の日曜日

に土地家屋調査士試験が実施され

る予定です。受験対策の専門校も11

月からのカリキュ

ラムが多いよう

ですので、興味を

持たれた方はぜ

ひチャレンジして

みてください。

大分市中春日町4-25 GIJビル2階 TEL.097-574-4759

三宮 浩輝

土地家屋調査士・
二級建築士・測量士

土地家屋調査士になりませんか？
のよろず相談室 第48回土地

大分支店

第764号 令和6年11月1日  ［12］



ハートトラベル おもてなし宣言
1. お客様のご希望のパンフレットをお取り寄せ・お渡しいたします。
2. 旅行のご相談・お見積り・日程表を作成いたします。
3. 航空券ご予約の際に座席指定・マイレージ登録いたします。

4. 目的地までの移動方法（JR・バス等）をお調べいたします。
5. 海外旅行をお申込みのお客様に限り、税関申告書・入国カード・ビザ申請のお手伝いをいたします。
  （ビザ申請を弊社で代行する場合は別途手数料をいただきます） ハートトラベル  検索

・国内・海外旅行の担当スタッフ

・旅行が好きな方
・外国語を得意としている方

（総合旅行業務取扱管理者有資格者優遇）

旅行企画・実施 TEL.097-594-3303お問い合わせは大分市荷揚町9番9号イワオビル1階
【営業時間】月～金曜10:00～17:00（土・日曜・祝日休業）ハートトラベル （一社）全国旅行業協会正会員

大分県知事登録旅行業第二種179号
総合旅行業務取扱管理者 衛藤英昭

詳細は
コチラ

予約専門サイト
【VELTRA-ベルトラ】

国内海外14000以上の
オプショナルツアー 業務拡大のため求人募集

詳しくは
お問い合わせください。
（担当 工藤・前田）

外国籍の方も歓迎

バレーボールSVリーグ観戦日帰りバスツアー催行予定!

27枚の思い出旅
冬の北海道・札幌2泊3日 山口・下関いいとこどりツアー
■出発日/2025年1月25日土～27日月
■旅行代金/お1人様49,800円（税込） ■出発日/2025年2月7日金～8日土 1泊2日

■旅行代金/お1人様42,000円（税込）

福岡空港発着 富士見が丘・大分駅・別府駅発着

詳細は
WEBで

詳細は
WEBで

❶1組様につき『写ルンです』（27枚撮り）を1つお渡し!
　+旅行終了後に現像した写真とデータをプレゼント!
❷ハートトラベルオリジナル北海道ガイドブックをプレゼント!
❸現地ではフリープランのため、
　お客様ご自身でプランニング可能です

食べて！ 見て！
8組様限定!

ツアーPOINT
❶ホテルにて獺祭晩酌セットをプレゼント!
❷元乃隅稲荷神社に参拝
❸門司港レトロと唐戸市場を自由散策!
❹角島ナイトツアー !（希望者のみ）
❺27名乗りバスでゆったり移動!
❻全室オーシャンビューの客室!

海外オーダーメイドの旅海外オーダーメイドの旅
お客
様とつくる

もっと自由に海外旅行を楽しみたい!!

パッケージツアーでは

満足できない!!

「こんな海外旅行をしたい！」をオーダーメイドで実現しませんか？
ハートトラベルの専門スタッフが、

「セミオーダー型のパッケージツアー」から
「完全オーダーメイドツアー」まで、

お客様が本当に望まれる旅の実現に向けて、
全力でお手伝いさせていただきます！

写真はイメージです写真はイメージです 写真はイメージです写真はイメージです

公式
LINE

Custom made tour

まずは「お電話」、または「公式LINE」、
ホームページの「お見積もりフォーム」で
お気軽にお問い合わせください。

まずは「お電話」、または「公式LINE」、
ホームページの「お見積もりフォーム」で
お気軽にお問い合わせください。

■男子2025年1月11日土 ■女子2025年2月8日土 料金等の詳細は弊社ホームページにて近日公開!

写真はイメージです 写真はイメージです

　

ツアーPOINT

予 告

2名1室利用時の料金
2名1室利用時の料金

元SVリーグ選手と行く

第764号［13］  令和6年11月1日



■場所／サロン・ド・健全な地獄（大分市中央町3-6-13）
■時間／開場18:30、開演19:00～20:30　■料金／3,500円※別途1ドリンクオーダー
※チケットはトキハ会館３階プレイガイド、エトウ南海堂、健全な地獄WEBサイトにて発売中
■問合せ／サロン・ド・健全な地獄
　（097-532-8908 株式会社コント内）

■場所／大分県消費生活・
　男女共同参画プラザ アイネス2階 
　大会議室（大分市東春日町）
■時間／開場13:30、開演14:00
■入場無料

日本の伝統芸能ともいえる「活弁」を広めるべく、全国各
地を行脚する麻生子八咫氏の第2回ソロ公演を開催。
今回は、父であり、師匠である麻生八咫氏を特別ゲスト
に迎え、活弁の上映をはじめ、2人のトークセッションも実
施予定。皆さまを新たな活弁の世界へと誘います。

■場所／大分県立美術館1階展示室A（大分市寿町2-1）
■時間／10:00～19:00、金・土曜は20:00まで（入場は閉館30分前まで）
■休展日／12月20日（金）
■観覧料／一般1400円、大学・高校生1000円、
　中学生以下は無料

世界屈指のダリ・コレクションが九州上陸！ ダリ
とはいかなる芸術家であったのか。「シュルレア
リスト・ダリ」とその背景にある「人間・ダリ」の、
複雑で繊細な内面から天才の秘密を探ります。

■場所／ベツダイリホーム萩原スタジオ（大分市新栄町1-31）
■営業時間／10:00～17:00（火・水曜定休）　■入場無料
■問合せ・予約／フリーダイヤル0120-370-830（ベツダイリホーム）

EV
EN

T

ベツダイリホーム 検索

県南落語組合大分支部
第38回とよのくに寄席

EV
EN

T

県南落語組合結成40周年事業の第3弾！ 
大分支部メンバーが、とびっきりの古典落
語を披露します。ご来場の上、じっくりお
楽しみください！

キッチンスタジオJAPAN
キッチンリフォームフェア

EV
EN

T

11/29
（金）

11/16
（土）

EV
EN

T

活弁士「麻生子八咫」ソロ公演vol.2
活弁とKATSUBEN のあいだに見える、
新しい景色。

メーカーキッチンからオリジナルカップボードま
で、キッチンのことならキッチンスタジオJAPAN
にお任せ！　国内主要メーカーの主力キッチン
やベツダイリホームオリジナルキッチンなどをラ
インアップし、理想のキッチン空間を提案します。
リフォーム成約特典や来場プレゼントも用意。
詳細は16面へ。

大分県立美術館
生誕120周年 サルバドール・ダリ
―天才の秘密―

・左記の商品を抽選でプレゼントし
ます。
・応募はおひとりにつき1回です。複数
のご応募は抽選の対象となりません。
・当選発表は発送をもってかえさせ
ていただきます。
・ご希望の方は、FAXまたはEメール、
ハガキに住所・氏名・年齢・電話番
号、ご希望の商品名、今月の気に
なった記事、広告、新聞の感想を
添えて下記までご応募ください。

応募先
大分団地新聞社「10月号読者プレゼント」係
〒870-0100  大分市八幡28番地1 
FAX.097-536-1659 E-mail info@oitadanchi.com

11月号本紙 愛読者プレゼント 応募締切
11月30日土迄※いただいた個人情報は賞品提供元に提供させていただく場合がございます。また、弊社より

　ご案内等をお送りさせていただく場合がございます。予めご了承ください。※画像はイメージです。［ ［
3名様

田島農園（エシカルモリンガ）
モリンガパウダー

1日1さじから。雑味やクセがなく優し
い味わいで、どんな飲み物や料理に
もピッタリ。サラダやヨーグルト、スム
ージー、味噌汁などのほか、スイーツ
にもお試しください。

11/1（金）
〜

30（土）

11/22（金）～
25年1/19（日）

〜

フードディレクター 木村 真琴さん
株式会社たべごとカンパニー代表。商
品開発や飲食店メニュー、TVの料理監
修など、多岐にわたる「食」事業に従事。

大分 レシピ
Recipe

39
品目

監修・調理

地元でつくられた
食材や特産品を活用。
大分名物を使って大分の
名レシピを開発します。

Aをよく混ぜながら弱火で加熱。とろみが
ついたら火を止め、粉ゼラチンを混ぜる。

ミルクプリンを作る

❶を型に流し込み、粗熱が取れたら
冷蔵庫で2時間ほど冷やし固める。

冷やし固める

耐熱容器にBを入れ、混ぜ合わせる。熱
湯を注いでさらに混ぜ、冷蔵庫で冷やす。

ソースを作る

❷に❸のソースをかけ、お好みで
生クリームやあんこを添える。

盛り付ける

撮影
協力

世界的なブランド「BOSCH」をはじめ、国内メーカーやオリジナルデ
ザインなどのキッチンを展示。リニューアルし、キッチン展示品を一
新！ 実際に立って、好みのスタイルを見つけることができます。

大分市新栄町1-31 0120-370-830

モリンガシロップのミルクプリン

Menu

モリンガは渋味やクセが
少ないので、ソースとしてだけでなく、

パウンドケーキの生地に
混ぜ込むのも
おすすめです。

竹パウダーを堆肥に、
無農薬栽培した

安心安全なモリンガです。
一つひとつ丁寧に手摘みし、
乾燥、加工しています。

先にモリンガと
砂糖を混ぜる
のがポイント

材料（2人分）M

ori
nga powder

　　牛乳（豆乳）…300ml
　　砂糖…大さじ１
　　片栗粉…小さじ２ 
　　バニラオイル…2振り
粉ゼラチン…5g
　　★モリンガパウダー…小さじ１
　　砂糖…大さじ4
熱湯…大さじ2

A

B

ダマに

ならないよ
う、

よくかき混
ぜて

豊後大野市犬飼町高津原1119 
5年前から耕作放棄地を利用してモリンガを
栽培。商品はトキハ本店地下2Fなどで販売。

田島農園（エシカルモリンガ）

田島農園（エシカルモリンガ）代表　
田島 靖久さん
田島農園（エシカルモリンガ）代表　
田島 靖久さん

★モリンガパウダー

豊富な栄養素を含み、次世
代のスーパーフードとして世
界的にも注目されているモリ
ンガ。モリンガの葉を粉末状
に加工しているため、
手軽に摂取できる。

強力ポンプ＆エアバッグのふくらはぎケア「ゴリラ
のひとつかみ」が誕生！　まるでゴリラにつかまれ
たようなハイパワー。ふくらはぎの疲労でお悩みの
方に、痛きもちイイがやみつきになります！　初め
てのふくらはぎケアにピッタリの簡単・お手軽タイ
プ。色はピンク、パープル、グレーから選べます。

バイヤー
いちおし
商 品

大分市大字市1188番地
（デサキ大分わさだ店内）

検　索365日暮らしを遊ぶ雑貨店

5,500円（税込） 

ドウシシャ

ゴリラのひとつかみ

やみつきになるハイパワー
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