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14面／かぼす畑のはちみつ

プレゼント

　今年の夏は記録的な猛暑に見舞われて

います。大分ではわずか19日間で梅雨が

明け、その後は平年を上回る暑さが続き、

9月も残暑が厳しくなる見込みです。一気

に訪れた猛暑に身体が追いつかず、体調

を崩したり、疲労が蓄積している人も多い

のではないでしょうか。　

　そこで今月は、本誌連載でもおなじみ

の「むかし野菜の邑」の露地栽培野菜を使

った、常備菜レシピをご紹介します。冷

蔵庫で保存できる料理は、料理を作る気

力がない日に便利。栄養が詰まった旬の

野菜をしっかり摂って、夏の疲れを癒やし、

元気に秋を迎えましょう。

2・3面／旬の野菜の常備菜レシピ
特  集

野菜の力で
残暑を乗り切る

野菜の常備菜野菜の常備菜野菜の常備菜野菜の常備菜
身体がよろこぶ身体がよろこぶ身体がよろこぶ身体がよろこぶ

むかし野菜の邑の旬の野菜（大分市）むかし野菜の邑の旬の野菜（大分市）

4・15面／「おおいた暮らしLiving
 フェス」9/23（火・祝）開催

ピックアップ

１1面／【大分のリーディングカンパニー】
和×アルミのインテリア
小物ブランド「d&.」

6面／ 府内探訪　茶房DEN53

※お知らせ 「本当の自分」は紙面都合により休載します。
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旬
の
野
菜
の

野
菜
の
保
存
の
コ
ツ

今回お話しを聞いたのは

むかし野菜の邑

常
備
菜
レ
シ
ピ

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、旬
の
野
菜
が
豊
富
に
出
回
る
こ
の
季
節
。

家
庭
菜
園
や
お
す
そ
分
け
な
ど
、野
菜
を
持
て
余
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

そ
こ
で
今
回
は
、野
菜
の
保
存
方
法
と
、野
菜
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
今
こ
そ
作
り
た
い
、

栄
養
満
点
で
暑
い
日
に
も
食
べ
や
す
い
常
備
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
分
市
野
田
で「
む
か
し
野
菜
の
邑
」を
営
む
佐
藤

さ
ん
は
、本
紙
に
て
隔
月
で
コ
ラ
ム「
農
園
主
の
独
り
言
」

を
連
載
し
て
お
り
、自
然
と
の
共
生
を
大
切
に
し
た
農
業

の
あ
り
方
を
発
信
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
む
か
し
野
菜
の
邑
」で
は
、有
機
・
無
機
を
問
わ
ず
一

切
の
肥
料
を
使
わ
ず
、草
や
木
の
枝
、葉
な
ど
を
破
砕
・

発
酵
さ
せ
た「
草
木
堆
肥
」の
み
を
使
っ
た
栽
培
を
行
っ

て
い
ま
す
。こ
の
草
木
堆
肥
を
数
年
に
わ
た
っ
て
畑
に
施
す

こ
と
で
、微
生
物
や
菌
類
、小
動
物
た
ち
が
活
発
に
働
け

る
環
境
が
整
え
ら
れ
、野
菜
の
栽
培
に
適
し
た
、ふ
か
ふ
か

で
豊
か
な
土
が
育
ま
れ
ま
す
。

　

草
木
堆
肥
で
育
て
ら
れ
た
野
菜
は
、農
薬
や
肥
料
に

頼
ら
な
い
た
め
成
長
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、甘
み
や
栄
養
が

じ
っ
く
り
と
蓄
え
ら
れ
た
、完
熟
野
菜
に
仕
上
が
り
ま
す
。

風
や
雨
、寒
暖
差
と
いっ
た
自
然
の
影
響
を
受
け
な
が
ら

た
く
ま
し
く
育
っ
た
露
地
野
菜
は
、味
が
濃
く
、歯
切
れ

が
良
く
、「
野
菜
本
来
の
味
が
す
る
」と
評
判
で
す
。

　

農
園
で
は
毎
週
水
・
土
曜
にマルシェ
を
開
催
し
て
お
り
、

旬
の
野
菜
を
は
じ
め
、小
麦
粉
や
漬
物
、味
噌
な
ど
の
加

工
品
や
、マフ
ィ
ン
な
ど
の
焼
き
菓
子
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、定
期
顧
客
に
向
け
て
、季
節
の
野
菜
や
加
工
品
を

詰
め
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
の
全
国
発
送
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

根
菜
類

【
ジ
ャ
ガ
イ
モ
】

直
射
日
光
を
避
け
、風
通
し
の
良

い
冷
暗
所
で
保
存
す
る
の
が
基
本

で
す
。光
に
当
た
る
と
緑
色
に
変

色
し
、有
害
な
成
分
が
生
成
さ
れ

る
た
め
、新
聞
紙
な
ど
で
包
ん
で

保
管
す
る
と
安
心
で
す
。

【
タ
マ
ネ
ギ
】

風
通
し
の
良
い
場
所
に
吊
る
し
て

常
温
で
保
存
し
ま
す
。湿
気
を
避

け
れ
ば
、半
年
ほ
ど
長
持
ち
さ
せ
る

こ
と
も
可
能
で
す
。　　

■ 

葉
物
類

レ
タ
ス・ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物

野
菜
は
、基
本
的
に
冷
蔵
庫
で
保

存
し
ま
す
が
、乾
燥
と
冷
や
し
す

ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。新
聞
紙

な
ど
で
包
み
、ポ
リ
袋
に
入
れ
て
立

て
て
保
存
す
る
と
、野
菜
が
本
来

の
姿
勢
を
保
ち
、傷
み
に
く
く
な

り
ま
す
。ま
た
、一
度
水
に
浸
し
、吸

水
さ
せ
て
か
ら
保
存
す
る
と
み
ず

み
ず
し
さ
が
戻
り
、よ
り
長
持
ち
し

ま
す
。

■ 

果
菜
類

ト
マ
ト
や
ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、キ
ュ
ウ
リ

な
ど
の
果
菜
類
は
、夏
に
多
く
収

穫
さ
れ
る
た
め
、基
本
的
に
は
常

温
保
存
が
適
し
て
い
ま
す
。室
温

が
高
す
ぎ
る
場
合
は
冷
蔵
庫
に
入

れ
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、温
度
差
に

よ
り
劣
化
す
る
た
め
、調
理
直
前

ま
で
冷
や
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

■ 
香
味
野
菜

【
シ
ョ
ウ
ガ
】

冷
蔵
保
存
す
る
と
風
味
が
落
ち
や

す
い
た
め
、新
聞
紙
な
ど
で
包
み
、

風
通
し
の
良
い
冷
暗
所
で
の
常
温

保
存
が
適
し
て
い
ま
す
。

【
ニンニ
ク
】

通
気
性
の
良
い
場
所
で
の
常
温
保

存
が
基
本
で
す
。た
だ
し
、皮
を
む

い
た
も
の
や
小
分
け
に
し
た
も
の

は
、冷
凍
保
存
も
可
能
で
す
。

大分市野田字原803-1
TEL/097-535-7372
営業時間/9：30～12：30（マルシェ）
※売り切れ次第終了
店休日/日曜、第2土曜※直売のマルシェは
水、土曜のみ営業（第2土曜は営業）
駐車場/10台
https://mukashi-yasai.jp/

おいしい野菜を見分けるコツ
スーパーなどに並ぶ野菜の多くは、完熟する前に収穫されているのをご存じ
ですか。理由は、完熟野菜だと店頭に並ぶ頃には傷みやすくなるからです。
購入の際は「新鮮なもの」だけでなく、「なるべく熟したもの」を見極めて選
ぶことが、おいしい野菜に出会うポイントになります。

「
野
菜
は
冷
蔵
庫
で
保
存
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、実
は
す
べ
て
の

野
菜
が
冷
蔵
保
存
に
適
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
に

夏
に
収
穫
さ
れ
る
野
菜
の
な
か
に
は
、冷
蔵
庫
に
入
れ
る
こ
と
で

低
温
障
害
を
起
こ
し
、風
味
や
食
感
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
も

の
も
あ
り
ま
す
。野
菜
は
、育
っ
た
環
境
に
近
い
温
度
や
湿
度
で

保
管
す
る
の
が
基
本
で
す
。野
菜
の
種
類
ご
と
の
保
存
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ジャガイモやタマネギなどの根菜類は、収穫後に
追熟させることで甘みや旨みが増していきます。
そのため、保存方法にも気を配ることが大切で
す。風通しの良い冷暗所に置き、新聞紙などで
包んで光を遮ることで、よりおいしく保存できます。

【根菜類は保存がカギ】

旬の野菜は、その時期に最も自然な形で育ち、
栄養価も風味も豊か。特に旬の露地野菜は太
陽と大地の恵みをたっぷり受けて育っているた
め、味わいが格別です。

【旬の野菜を選ぶ】

葉物野菜は特に鮮度が落ちやすいため、葉の
色が濃く、みずみずしさのあるものを選びましょう。
ナスやキュウリ、ピーマンなどの果菜類は、ヘタま
で太く、しっかりしているものがよく熟しています。
皮にハリと光沢があるものが新鮮でおいしい野
菜の証拠です。

【鮮度のチェックポイント】

むら

代表・佐藤茂行さん

むかし野菜の邑

約９ヘクタールの畑では、季節ごとに異な
る100種類以上の野菜が育てられている

早い時間に売り切れることも多いので、マ
ルシェは開店直後がおすすめ
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夏野菜の揚げびたし

Aをすべてみじん切りにし、塩を
振って5分ほど置き、水気を絞る。

すべての材料をボウルに入れて
よく練り混ぜ、丸く成形する。

フライパンで両面に焼き色を付
けたら、水を加えてフタをし、蒸し
焼きにする。

冷凍後、解凍した豆腐を手でつ
ぶし、しっかりと水気を絞る

豆腐の下準備 食材を切る タネを作り成形する フライパンで焼く

夏野菜の豆腐ハンバーグ

野菜を食べやすい大きさに切る。
ナスとジャガイモは水にさらす。

170℃程度に熱した油で、野菜を
素揚げする。

すべての野菜を揚
げ終えたら、熱いう
ちに❶に漬け込む。

鍋にAを入れてひと煮立ちさせる。
火を止めてから、かつお節を加え
る。

だしを作る 野菜を切る 野菜を揚げる 漬け込む

Aはヘタの少し上の部分を切り
落とし、食べやすい大きさにカット
する。

フライパンで❶と
❷を炒める。

牛肉の色が変わってきたらＢを加
え、中火で汁気がなくなるまで煮
詰める。

油を
引かずに
炒めて

ピーマンの
種は
取り除く

中まで
しっかり
火を通す

種ごと
使います

粗熱が
取れたら

冷蔵庫へ

鶏ムネ肉も
みじん
切りに

フードディレクター

木村 真琴さん
株式会社たべごとカンパニー
代表。商品開発や飲食店メニ
ュー、TVの料理監修など、多
岐にわたる「食」事業に従事。

監修・調理

大分 レシピ
Recipe

特別編

しょうがを千切りにし、牛肉を5㎝
幅に切る。

下準備

大分で採れた旬の野菜を活用した、栄養たっぷり＆暑い日にも食べやすい
常備菜レシピをご紹介します。作り置きしておけば、食卓のあと一品やお弁当にも大活躍！

野菜のカット 炒める 味付け

とうがらしと牛肉のしぐれ煮

牛肉（こま切れ・薄切り）…200g
しょうが（スライス）…５枚
　　万願寺とうがらし…６本
　　伏見とうがらし…６本
　　きび砂糖…大さじ２
　　濃口醬油…大さじ３
　　みりん…大さじ２
　　塩…小さじ1/3
　　酢…大さじ1

A

B

お好みの野菜…適量
【だし】
　　水…400ml
　　みりん…大さじ４
　　きび砂糖…小さじ２
　　濃口醬油…大さじ２
　　塩…大さじ１
　　酢…大さじ１
かつお節…1パック

A

　　タマネギ…100g
　　ジャガイモ…1個　　
　　ニンニク…1かけ
　　お好みの野菜…適量
　　鶏ムネ肉…1枚（200ｇ）
塩…小さじ1
コショウ…少々
卵…1個
豆腐（冷凍したもの）…１/2丁
片栗粉…大さじ２
水…大さじ３

A

材  料

材  料

材  料

ポイント

辛みの少ない2種類のとうがらしを使い、
醤油ベースで甘辛く煮た一品。
ご飯のお供にはもちろん、

うどんのトッピングにもおすすめです。

冷蔵で約2カ月、冷凍で約半年
保存期間の目安

ポイント

ナスやズッキーニなど、
素揚げした夏野菜をだしに漬けます。

作ってから半日ほど置くと味がしっかり染みて、
さらにおいしくなります。

冷蔵で約1週間
保存期間の目安

ポイント

野菜たっぷりのヘルシーな豆腐ハンバーグ。
「酒：みりん：醤油各大さじ2、砂糖大さじ1」の

照り焼きソースや、
ケチャップとも相性抜群！

冷蔵で約1週間、冷凍で約1カ月
保存期間の目安
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各
地
域
・
自
治
会
で
夏
ま
つ
り
開
催

住
民
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る

注
目
の
ニ
ュ
ー
ス

猛
暑
に
負
け
ず
、響
く
子
ど
も
た
ち
の
歓
声

青葉台夏まつり（7月20日） 明野まつり（7月19・20日） 明野まつり（7月19・20日） 富士見が丘団地夏まつり（7月19日）

大分七夕まつり（8月1・2日） にじが丘夏まつり（7月27日） 東野台夏まつり（7月26日） 高崎夏まつり（7月26日）

◆
ち
ょ
っ
と
桃
園
校
区
を

ス
ケ
ッ
チ

　
「
豊
後
国
志
」
の
解
説
書

に
よ
る
と
、
現
在
の
桃
園
校

区
は
大
分
郡
高
田
郷
に
属

し
、
当
時
は
山
津
・
本
三
川
・

今
三
川
・
乙
津
・
千
歳
の

５
村
里
に
分
か
れ
、そ
の
後
、

高
田
荘
に
な
り
、
天
領
や

延
岡
領
に
分
か
れ
て
明
治

維
新
を
迎
え
た
こ
と
が
読
み

取
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
前
号

で
触
れ
た
桃
園
村
が
誕
生

し
、
１
９
４
４
年
（
昭
和

19
年
）
に
鶴
崎
町
と
の
合

併
を
経
て
、
大
分
市
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
桃
園
校
区
の

歴
史
は
古
く
、
そ
こ
ま
で
辿

る
こ
と
は
グ
ル
ー
プ
「
麦
」

で
は
力
不
足
で
す
。
そ
こ
で
、

地
蔵
探
し
に
限
っ
て
散
策
し

よ
う
と
、
桃
園
校
区
で
自

治
会
長
を
務
め
る
件
の
友

人
に
電
話
を
入
れ
た
と
こ

ろ
、「
桃
園
校
区
に
は
地
蔵

尊
が
多
い
ぞ
！　

15
〜
16

年
前
に
、『
桃
園
史
談
会
』

が
ま
と
め
た
お
地
蔵
さ
ん
の

記
録
誌
も
あ
る
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
願
っ

て
も
な
い
と
、
勇
ん
で
出
か

け
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
校
区
内
61
カ
所
に
地
蔵

尊
　

友
人
が
無
造
作
に
広
げ

て
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、「
桃

園
校
区
内
の
お
地
蔵
様
な

ど
の
記
録
」（
平
成
22
年
６

月
「
桃
園
史
談
会
」）
で
し

た
。
そ
こ
に
は
61
カ
所
に
そ

れ
ぞ
れ
１
〜
数
基
の
お
地

蔵
さ
ん
が
、
所
在
地
、
管

理
者
を
明
示
し
た
写
真
付

き
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
お
地
蔵
さ
ん
は
日
本

人
、
庶
民
に
と
っ
て
最
も
親

し
い
仏
様
で
す
。
市
内
で
一

地
区
に
こ
れ
ほ
ど
集
中
し
て

地
蔵
尊
が
存
在
し
、
懇
ろ

に
祀
ら
れ
て
い
る
所
は
珍
し

い
で
し
ょ
う
。

　「
村
の
は
ず
れ
の
お
地
蔵

さ
ん
は
い
つ
も
に
こ
に
こ
見
て

ご
ざ
る
」
と
童
謡
に
も
歌
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
お
地
蔵

さ
ん
は
村
は
ず
れ
の
道
の
辻

に
立
ち
、
道
行
く
人
や
無
心

に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
で
は
家
が
建
て
こ
み
、
道

路
が
整
備
さ
れ
て
都
市
化

し
た
の
で
、
江
戸
時
代
の
俳

人
、小
林
一
茶
が
詠
ん
だ
「
雀

の
子
地
蔵
の
袖
に
か
く
れ
け

り
」
と
い
っ
た
、
の
ど
か
な

風
景
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

◆
今
も
続
く
「
お
接
待
」

行
事
　

大
分
県
内
で
は
、
国
東

地
方
に
今
も
お
接
待
行
事

が
伝
承
し
て
い
る
と
報
道
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
桃
園

校
区
で
も
、
現
在
も
い
く
つ

か
の
地
区
や
個
人
で
お
地

蔵
さ
ん
を
囲
ん
で
、
宗
教

色
の
な
い
お
接
待
行
事
（
古

老
の
話
な
ど
）
が
行
わ
れ
、

福
引
き
や
子
ど
も
た
ち
に

お
菓
子
を
配
る
な
ど
、
楽

し
い
地
域
行
事
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

36
…
桃
園
校
区
の
お
地
蔵
さ
ん

桃園校区の住宅街にひっそ
りと佇むお地蔵さん。

て
、普
段
な
か
な
か
出
会
え
な
い

「
仕
事
の
世
界
」を
、子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
。

　

さ
ら
に
、赤
ち
ゃ
ん
の
ハ
イ
ハ
イ

レ
ー
ス
＆
カ
タ
カ
タ
レ
ー
ス（
要
予

約
）、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト「
お

ん
ぷ
ら
ん
と
」に
よ
る
、日
本
で
一

番
ゆ
か
い
な
こ
び
と
の
サ
ー
カ
ス
、

パ
ト
カ
ー
や
消
防
車
、救
急
車
な

ど
の
働
く
車
の
展
示
、空
ク
ジ
な

し
景
品
総
数
３
０
０
０
個
の
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、12
台
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、県
内
の
人
気
作
家
に
よ
る

マ
ル
シ
ェ
な
ど
、家
族
で
一
日
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

そ
の
他
の
主
な
イ
ベ
ン
ト
予
定

は
次
の
通
り
。

　

▽
フ
ォ
ト
プ
ロ
ッ
プ
ス
撮
影
会

（
要
予
約
）▽
さ
わ
た
り
先
生
の
科

学
あ
そ
び
＆
シ
ョ
ー
▽
子
ど
も
の

た
め
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
▽
大
分

Ｂ
リ
ン
グ
ス
選
手
と
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
▽
ヴ
ェ
ル
ス
パ
大
分
レ

デ
ィ
ー
ス
選
手
と
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ

ト
▽
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
▽
ド
ッ
グ

ラ
ン
コ
ー
ナ
ー
▽
木
工
玩
具
コ
ー

ナ
ー（
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
、積
木
な
ど
）

　
「
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ 

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ 

Ｐ
Ｒ

Ｅ
Ｓ
Ｓ
」を
発
行
す
る
大
分
団
地

新
聞
社
も
出
展
。総
合
葬
祭
業
の

フ
ァ
イ
ン
は
、ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

や
終
活
に
関
す
る
展
示
・
発
信
を

行
う
。

　
「
お
お
い
た
暮
ら
し
Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ

ｎ
ｇ
フ
ェ
ス
」の
イ
ベ
ン
ト
情
報
・
予

約
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

　

暮
ら
し・
子
育
て・
地
域
が
つ
な

が
る
交
流
イ
ベ
ン
ト「
２
０
２
５

お
お
い
た
暮
ら
し
Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ
ｎ
ｇ

フ
ェ
ス
」が
９
月
23
日（
火
・
祝
）、ク

ラ
サ
ス
ド
ー
ム
大
分
・
西
口
ホ
ワ

イ
エ
で
開
催
さ
れ
る
。入
場
無
料
。

　
「
お
お
い
た
暮
ら
し
Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ

ｎ
ｇ
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
」が
主

催
。地
元
・
大
分
の
総
合
住
宅

メ
ー
カ
ー
の
ベ
ツ
ダ
イ
と
ベ
ツ
ダ

イ
協
栄
会
、フ
ァ
ン・マ
マ
お
お
い
た

が
協
力
。「
顔
の
見
え
る
住
ま
い
づ

く
り
」を
テ
ー
マ
に
、40
社
以
上
の

企
業
が
ブ
ー
ス
を
出
展
。建
築・住

宅
を
中
心
に
多
彩
な
展
示
や
体

験
を
通
し
て
、日
々
の
暮
ら
し
を

支
え
る「
仕
事
の
現
場
」に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
る
。ま
た
、住
ま
い
に

関
す
る
相
談
会
も
開
催
。

　

職
業
体
験
ブ
ー
ス
で
は
、大
分

県
内
の
中
小
企
業
が
集
結
。高
所

作
業
車
体
験
な
ど
企
業
の
業
種

に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ニ
体

験
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
を
通
し

「
お
お
い
た
暮
ら
し
Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ
ｎ
ｇ
フ
ェ
ス
」

９
月
23
日
ク
ラ
サ
ス
ド
ー
ム
大
分
で
開
催

注
目
の
ニ
ュ
ー
ス

〝
暮
ら
し
の
魅
力
〞
を
再
発
見
す
る
交
流
イ
ベ
ン
ト

公式サイト

インスタグラム

おんぷらんと 働く車が勢揃い（イメージ）
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明
野
北
町
自
治

会
は
７
月
26
日
、
第

７
集
会
所
で
「
三
世

代
お
楽
し
み
会
」
を

開
い
た
。

　

高
齢
者
対
象
の

「
い
き
い
き
カ
フ
ェ
」

と
、「
子
ど
も
成
長

を
見
守
る
会
」
の
共

同
事
業
で
、
月
替
り

で
開
催
し
て
い
る
。

　

未
就
学
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
約
40
人
が

参
加
。
読
み
聞
か
せ

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
で

は
、
臨
場
感
た
っ
ぷ

り
の
話
し
方
に
子
ど

も
だ
け
で
な
く
大
人

も
惹
き
込
ま
れ
て
い

た
。
卓
上
カ
ー
リ
ン

グ
大
会
を
楽
し
ん
だ

後
、
屋
外
で
手
づ
く

り
の
流
し
そ
う
め
ん

大
会
を
開
催
。
竹
を

縦
半
分
に
割
っ
た
樋

（
と
い
）
に
そ
う
め
ん

を
流
し
て
、
夏
の
風

物
詩
を
満
喫
し
て
い

た
。

絵本読み聞かせや流しそうめん大会など
明野北町で「三世代お楽しみ会」

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、

保
護
者
と
教
師
、
地
域
が
お

互
い
に
協
力
し
合
う
社
会
教

育
関
係
団
体
。
し
か
し
、
近

年
で
は
社
会
環
境
や
価
値
観

の
変
化
か
ら
加
入
率
の
減
少

が
続
い
て
お
り
、
特
に
役
員

の
な
り
手
を
探
す
の
に
苦
労

し
て
い
る
と
い
う
話
も
聞
く
。

　

明
野
北
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
の
髙
原
誠
也
さ
ん
は
、Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
に
参
加
し
や
す
い

よ
う
に
と
改
革
を
進
め
、
加

入
率
９
割
を
維
持
し
て
い
る
。

　

髙
原
さ
ん
は
豊
後
高
田
市

出
身
。
子
ど
も
の
時
は
父
親

の
転
勤
で
県
内
各
地
を
転
々

と
し
、
小
学
２
年
生
〜
６
年

生
ま
で
は
明
野
東
小
学
校
で

学
ん
だ
と
い
う
。
そ
し
て
結

婚
後
、
再
び
明
野
に
戻
り
、

妻
と
子
ど
も
３
人
と
暮
ら
し

て
い
る
。

　

髙
原
さ
ん
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
父

親
部
、
副
会
長
を
経
て
、
会

長
６
年
目
。
コ
ロ
ナ
禍
で
行

事
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
体
制
を
見
直
し
、

数
年
か
け
て
徐
々
に
役
員
を

廃
止
し
て
、
無
理
を
せ
ず
や

り
た
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
だ

け
を
や
る
よ
う
に
変
更
し
た
。

例
え
ば
、
広
報
や
ベ
ル
マ
ー

ク
集
め
、
校
区
パ
ト
ロ
ー
ル
、

運
動
会
の
手
伝
い
な
ど
は
、

強
制
で
は
な
く
希
望
者
に

や
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
。

ま
た
、
年
度
初
め
に
会
員
か

ら
や
り
た
い
イ
ベ
ン
ト
候
補

を
出
し
て
も
ら
い
、
そ
の
上
で

運
営
希
望
者
を
募
り
、
３
人

以
上
集
ま
ら
な
い
場
合
は
や

ら
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
を
決

め
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
活
動
を

髙
原
さ
ん
の
ほ
か
、
10
人
に

増
や
し
た
副
会
長
が
サ
ポ
ー

ト
。
今
年
度
は
、
夏
休
み
に

宿
題
と
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
大
会

を
実
施
し
た
ほ
か
、
自
転
車

の
乗
り
方
教
室
、
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
づ
く
り
、
出
前
講
座

な
ど
を
予
定
し
て
い
る
。

　
「
希
望
制
に
し
て
か
ら
、
皆

さ
ん
が
興
味
を
持
っ
て
目
的

や
役
割
を
理
解
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
、
活
発
な
意
見

が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
髙
原
さ
ん
。

　

昨
年
度
は
開
校
50
周
年
記

念
誌
の
編
さ
ん
に
も
携
わ
り
、

会
員
や
教
師
、
地
域
の
代
表

ら
と
力
を
合
わ
せ
て
作
り
上

げ
た
。「
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
地
域
、
学

校
、
保
護
者
を
つ
な
ぐ
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
現

役
の
子
育
て
世
代
と
し
て
積

極
的
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」。

明野北小学校
PTA会長

髙原  誠也 さん

学
校
に
楽
し
く
関
わ
れ
る
よ
う

運
営
を
参
加
希
望
制
に
変
更

第 63 回

　

大
分
市
と
大
分
空

港
を
結
ぶ
ホ
ー
バ
ー

ク
ラ
フ
ト
の
定
期
便

が
、
７
月
26
日
に
ス

タ
ー
ト
し
た
。
約
15

年
９
カ
月
ぶ
り
の
復

活
と
な
る
。
現
在
、

国
内
唯
一
の
定
期
航

路
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
県
で
は
貴
重
な

観
光
資
源
と
し
て
期

待
し
て
い
る
。

　

運
航
開
始
は
、
当

初
２
０
２
３
年
度
中

と
し
て
い
た
が
、
船

体
納
入
の
遅
れ
や
操

縦
訓
練
中
の
事
故
な

ど
に
よ
り
、
予
定
か

ら
１
年
余
り
遅
れ
て

の
就
航
と
な
っ
た
。

　

始
発
は
西
大
分
発

の
午
前
６
時
55
分
。

所
要
時
間
は
片
道
約

35
分
。
当
面
は
１
日

４
往
復
の
８
便
だ
が
、

今
後
は
６
往
復
12
便

ま
で
増
や
す
予
定
だ

と
い
う
。
運
賃
は
大

人
２
５
０
０
円
（
オ

ン
ラ
イ
ン
決
済
は
２

０
０
０
円
）。
子
ど
も

は
半
額
。
ま
た
、Ｊ
Ｒ

大
分
駅
と
西
大
分
の

タ
ー
ミ
ナ
ル
を
結
ぶ

無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
、
県
が
３
カ
月
間

運
行
し
て
い
る
。

7月26日から大分市と大分空港を往復
国内唯一のホーバークラフト定期便スタート　

　

か
の
独
裁
者
ヒ
ト
ラ
ー
が
、
獄

中
で
口
述
筆
記
し
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
る「
わ
が
闘
争
」の
中
で
、「
す

べ
て
の
力
強
い
世
界
的
革
新
の
出

来
事
は
、
書
か
れ
た
も
の
に
よ
っ

て
で
は
な
く
、
語
ら
れ
た
言
葉
に

よ
っ
て
招
来
さ
れ
る
も
の
だ
」
と
、

書
き
言
葉
で
は
な
く
、
演
説
こ
そ

が
、
世
の
中
を
動
か
す
と
述
べ
て

い
る
。

　

参
院
選
の
演
説
会
場
を
覗
く

と
、
大
分
に
新
し
い
ス
タ
ー
誕
生

（
チ
ョッ
ト
大
げ
さ
？
）
と
の
感
触

を
得
た
。
そ
の
一
人
、
自
民
党
女

性
局
県
議
会
議
員
（
一
期
生
）
の

演
壇
に
立
つ
態
度
、
声
量
、
言
葉

の
明
確
さ
な
ど
、
す
べ
て
に
迫
力

が
あ
っ
た
。
も
う
一
人
は
、
同
じ

く
女
性
局
の
市
議
会
議
員
（
一
期

生
）
が
そ
う
だ
。
こ
れ
ま
で
の
保

守
系
地
方
議
員
に
は
見
ら
れ
な
い

躍
動
感
が
あ
っ
た
。

　

与
党
は
赤
澤
大
臣
、
小
泉
大

臣
、小
林
、鈴
木
ら
各
国
会
議
員
、

野
党
は
野
田
代
表
、
辻
元
代
表

代
行
も
応
援
に
来
県
さ
れ
た
が
、

知
名
度
に
比
し
、
極
め
て
フ
ォ
ー

マ
ル
で
お
決
ま
り
の
単
語
、
表
現

の
羅
列
で
、
聴
き
手
に
す
ぐ
に
響

い
て
こ
な
い
。
地
元
の
各
級
議
員

の
応
援
演
説
も
、
役
職
上
の
登

壇
で
は
如
何
と
も
し
が
た
い
。
野

党
の
比
例
候
補
と
し
て
来
県
し
た

白
川
よ
う
こ
氏
（
元
香
川
県
議
、

今
回
参
院
選
で
初
当
選
）
は
演

説
巧
者
だ
っ
た
。
参
政
党
の
神
谷

代
表
の
会
場
に
は
行
け
な
か
っ
た

が
、
大
分
市
の
得
票
（
得
票
率

22
・
３
％
）
に
は
興
味
が
湧
く
！

　

見
出
し
の
言
葉
は
、「
政
治
家

が
語
る
言
葉
に
追
力
が
な
い
。
感

動
が
な
い
。説
得
力
に
も
乏
し
い
」

と
気
づ
き
は
じ
め
た
毎
日
新
聞

出
身
の
政
治
評
論
家
・
岩
見
隆

夫
氏
が
、「
政
治
を
動
か
す
の
は

言
葉
で
あ
る
」
と
の
考
え
か
ら
、

１
９
９
８
年
に
出
版
し
た
本
の

題
名
で
あ
る
。

　

私
は
、
１
９
５
２
年
の
チ
ャ
ッ

プ
リ
ン
監
督
・
主
演
の
映
画
「
ラ

イ
ム
ラ
イ
ト
」
の
中
で
、
人
生
に

絶
望
し
て
い
る
女
性
に
「
人
生
を

恐
れ
て
は
い
け
な
い
。
勇
気
と
想

像
力
と
、
ほ
ん
の
少
し
の
お
金
さ

え
あ
れ
ば
生
き
て
い
け
る
」
と
熱

弁
を
ふ
る
っ
た
セ
リ
フ
を
も
じ
っ

た
も
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　

政
治
家
の
言
動
は
、
現
在
さ

ら
に
ひ
ど
く
な
っ
て
い
る
。
演
説

の
巧
拙
と
い
う
よ
り
も
っ
と
次
元

の
低
い
言
葉
が
有
権
者
の
離
反
を

招
い
て
い
る
。
前
農
林
水
産
大
臣

や
前
参
院
予
算
委
員
長
の
発
言

な
ど
は
、
政
治
家
の
資
質
が
劣

化
し
て
い
る
と
マ
ス
コ
ミ
に
再
三

取
り
上
げ
ら
れ
、
選
挙
に
も
大

き
く
影
響
し
た
と
思
わ
れ
る
。

文
／
大
板   

滑
諷

「
政
治
に
必
要
な
の
は
、

言
葉
と
構
想
力
と
、

ほ
ん
の
少
し
の
お
金
」

参
院
選・大
分
の

演
説
会
場
を
覗
く

の第
３
回
＝
政
治
家
の
選
挙
演
説
＝

【
連
載
】

選挙の演説会場の様子
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きむら薬局上野丘店
〒870-0835 大分市上野丘一丁目12-18

上野丘のかかりつけ薬局をご活用ください。 LINEでの処方せん受付を始めました
☆飛沫感染防止に!!
☆待ち時間の短縮に!!
☆時間を有効活用する為に!!

申し込み
方法

❶きむら薬局上野丘店をLINEでお友達登録。
❷処方せんを写真で撮影して送信。
❸お薬の準備ができたらLINEでお知らせします。

営業時間／月～金曜9:00～18:00 土曜9:00～13:00　日曜定休　TEL.097-545-9305  FAX.097-544-8261 LINE QRコード

五十三話未
経
験
か
ら
27
年
、変
わ
ら
ぬ
毎
日
を

スポット

大分市府内町1-3-1
TEL.097-535-2935

茶房DEN

案内人

臼杵市生まれ。大学を卒
業後、当時の日本国有鉄
道（国鉄）に入社し、主に
車内販売業務に従事した。
後にJRへの分割民営化
を経験したことで、将来に
対するビジョンが変化。本
業の傍ら、パン屋やパスタ
屋でのアルバイトを経験
し、退職後の1998年に
「茶房DEN」を開店した。

田口 美和子さん
たぐち

茶房DEN
み わ こ

　

開
店
当
時
は
、通
り
に
パルコ
が
あ
っ
た
こ

と
や
、私
自
身
が
若
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

若
い
世
代
の
お
客
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。し
か
し
現
在
は
、60
代
か
ら
70
代
の

お
客
さ
ま
が
中
心
で
す
。年
齢
層
の
変
化

と
と
も
に
、接
客
の
ス
タ
イ
ル
も
自
然
と
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。以
前
は
、自
分
が
盛
り

上
げ
役
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
方
が
多
く
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
静
か
な
時
間
を
大
切
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、看
板
猫

の
リ
ュ
ウ
が
い
る
こ
と
や
、改
正
健
康
増
進

法
の
例
外
と
し
て
、屋
内
で
の
喫
煙
が
認

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、ネ
コ
好
き
と
タ

バコ
好
き
が
集
う
の
も
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
年
齢
と
と
も
に
体
力
の
低
下
を

感
じ
、「
も
う
辞
め
よ
う
か
な
」と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、贔
屓
に
し
て
く
だ
さ

る
お
客
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
言
葉
や
支
援

の
申
し
出
に
、大
い
に
力
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

今
は
、そ
の
お
気
持
ち
に
応
え
る
べ
く
、体

力
が
続
く
限
り
、こ
の
場
所
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
に
寄
り
添
い

メ
ニュ
ー
表
が
な
い
店
に

九
電
の
向
か
い
に
、

私
だ
け
の
喫
茶
店
を

ネ
コ
と
タ
バコ
と

静
か
な
時
間
を
楽
し
む
場
所

↑３代目看板猫のリュウくん。飼い主の事
情で行き場を失った猫たちを里親として迎
えている

↑スパゲッティーと日替わりの定食は常時
用意。ナポリタン750円は開店時からの人
気メニュー

↑コーヒー450円。雑味のない味にこだわり、1杯の注文でも1.5杯分をドリップして提供
している

↑実家のリビングのような落ち着いた
店内。客席は8席とこぢんまりとしてお
り、自然とお客さん同士の会話も生ま
れる

　

当
店
は
、今
年
で
開
業
27
年
を
迎
え
ま

す
。私
は
飲
食
店
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
は

あ
っ
た
も
の
の
、喫
茶
店
の
運
営
は
未
経
験

だ
っ
た
た
め
、当
初
は
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
へ
の

加
盟
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、加

盟
料
の
高
さ
に
加
え
、当
時
は
女
性
が
事

業
融
資
を
受
け
に
く
い
時
代
で
も
あ
り
、そ

の
道
を
断
念
。結
果
的
に
、自
分
の
店
を
一

か
ら
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ち

な
み
に
店
名
の「
Ｄ
Ｅ
Ｎ
」は
、私
の
苗
字
の

「
田
」の
音
読
み
と
、向
か
い
に
あ
る
九
州
電

力
の「
電
」か
ら
名
付
け
た
も
の
で
す
。

　

当
店
に
は
、い
わ
ゆ
る「
メ
ニュ
ー
表
」が
あ

り
ま
せ
ん
。お
客
さ
ま
に「
今
日
は
何
が
食
べ

た
い
で
す
か
？
」と
お
尋
ね
し
た
り
、旬
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
を
提
案
し
た
り
し
て

い
ま
す
。開
店
当
初
は
メ
ニュ
ー
表
も
用
意

し
て
い
ま
し
た
が
、毎
日
の
よ
う
に
通
っ
て
く

だ
さ
る
常
連
さ
ま
や
、昼
と
夜
、日
に
２
度

も
来
て
く
だ
さ
る
方
も
多
く
、次
第
に
そ

の
時
々
に
合
わ
せ
た
お
料
理
を
提
供
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。修
業
を
重
ね
た
看

板
メ
ニュ
ー
が
あ
る
店
で
は
な
い
の
で
、お
客

さ
ま
の
望
む
も
の
を
作
る
今
の
ス
タ
イ
ル
は

自
然
で
、自
分
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　このところ、「ひとりで最期を迎
える人が増えた」との報道を目に
する機会が多くなりました。たとえ
家族がいても、人生の最終章は自
分ひとりで迎えるもの。だからこ
そ、「どんなふうに生き、どう最期を
迎えたいか」を、元気なうちに考え
ておくことが大切です。家族と離れ
て暮らす人や、単身独居の人も増
えており、「何かあった時、誰に頼
ればいいの？」という不安を感じて
いる方も多いでしょう。
　そんな時代に必要なのは、「自
立した生き方」。①身体的な自立、
②精神的な自立、③生活の自立、
④経済的な自立―特に、自分の気
持ちを自分で決める「精神的な自
立」が、安心につながります。エン
ディングノートを書く、人に希望を

伝えておく、必要な制度を知って
おく─それは“死の準備”ではなく、
「わたしらしく生ききる」ための前
向きな備えです。
　さらに、地域の中でつながりを
作っておくことも大切です。いざと
いう時、助けを求められる人がひ
とりでもいれば、暮らしの安心はぐ
んと高まります。不安を抱えている
方は、「おひとりさま相談室」を活
用してみてください。住まいやお金
の備え、死後のことまで、気軽に相
談できる場所です。ひとりのこれか
らを、自分らしく描くためのサポー
トがあります。まずは、「これからの
自分」について、誰かと話してみま
せんか？
　きっとそこから、新しい安心が見
えてくるはずです。

ひとりでも大丈夫第38回

住まいとおかねの相談所
ファイナンシャルプランナー

清水 裕一朗

わさだ店・あけの店

お電話でも受付

　セカンドライフに向けた資金準備では、ゴールを明確にした上で資産
運用を行う「ゴールベースアプローチ」の考え方が重要です。
　これは、老後に実現したい生活や目標（「毎年旅行を楽しみたい」など）
に対して、必要な金額と時期を見積もることで、それに必要な資金を逆算
して資産運用を行う手法です。
　このアプローチにおいては、資産配分も大きなカギとなります。
①安全資産(現金・預金など)
②保全資産(債券・国債など)
③成長資産(株式・投資信託など)
　これらを目的や目標時期に応じて配分します。例えば、5年以内に使うお
金は安全資産に、10年以上先の目標には、リスクを取ってリターンが見込
める資産を組み入れるといった判断が必要です。
　単に資産全体の増加を目指すのではなく、「いつ、何のために、いくら必
要か」を明確にすることがポイントです。これにより、感情に左右されにく
い資産管理が可能になり、安心してセカンドライフを迎える準備ができま
す。

安心のセカンドライフに
向けた資産準備を

今月のテーマ

住宅ローン、NISA、iDeCo、保険など
ご相談、お問い合わせはコチラから
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9月 21日
（日）
22日
（月）
23日
（火・祝）

20日
（土）

期間中ご来場されアンケートをご記入の方
に、もれなくクオカードをプレゼント！

「古くなったお墓。思い切って
リフォームしてよかったです。」

（大分市 小野様）

リフォーム前は灰石を使った昔ながら

の大きなお墓でした。お花やお線香をあ

げる所にフタがあり、そこから納骨する

形。中には水が入りやすく、納骨室の中

もどのようになっているのか不安でした。

思い切って安東さんに相談したと

ころ、「みんなで守っていけるよう

なシンプルなお墓にしては。」と

ご提案いただきました。施工の際

には中を開けてびっくり。14個も

のお骨壷が出てきました。安東さ

んはお骨の整理方法も教えてくれ

て、ご先祖様のお骨壷も整理で

き、今では気持ちよくお墓まいり

ができています。

秋のお彼岸記念企画

お墓のお悩み なんでもご相談ください。
秋のお彼岸大見学会 開催!!

第774号 令和7年9月1日  ［8］



大分市坂ノ市・日吉原レジャープールそば

見学会開催!見学会開催!

営業時間 9:00～17:00（水曜定休）
※年末年始、お盆、お彼岸、祝日は営業
※お電話によるご予約をお勧めしています

9月たくさんの方に
ご来場いただいて

おります！
20日
（土）
21日
（日）
22日
（月）
23日
（火・祝）

オリーブ区

完売御礼!
!

QRコードを
読み取って
カンタン

お問い合わせ！

ご来園予約、ご不明点ありましたら今すぐお電話！
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https://www.ando-shonika.com

午後2:00～   6:00
午前9:00～12:30

大分市下郡南1-3-7  駐車場完備

●休診
    水・土曜午後
    日曜・祝日

【インターネット受付】パソコンやスマホから受付可能です▶

イーパーク　すみ循環器内科クリニック

不動産コラム 第85回

大分県第１号の不動産鑑定事務所  創業 57 年

　我々大分県にいる不動産鑑定士
は、必ず「温泉権の評価」という問題に
直面します。温泉権とは、温泉を利用
する権利ですが、「源泉を直接利用す
る権利」のみでなく、「引湯して利用す
る権利」も含まれます。
　温泉権には「広義の第一次温泉権」
と「第二次温泉権」があります。前者は
次の3つから構成されます。即ち、ア
「源泉地盤所有権」、イ「採取設備所有
権」、ウ「湯口権（湧出温泉そのものを
自由に支配できる権利）」です。後者の
「第二次温泉権」は、温泉の給湯を受
ける権利であり、引湯権もしくは温泉
利用権、分湯権等と呼ばれています。
この権利は、主として給湯会社が契約
の相手方に一定量の温泉を給湯する
債権・債務の関係であり、別府や湯布
院の一般家庭用の引湯権（新規の給
湯契約に際して払う一時金）の価格
は、80万円から150万円が相場となっ
ています。

　温泉権の鑑定評価では、前記の源
泉地盤所有権は土地に含めて評価
し、温泉権としては「狭義の第一次温
泉権」、つまり「湯口権」を評価するのが
一般的です。
　採用する手法としては、①取引事例
比較法（実際の温泉権の取引から求め
る）、②固定資産評価基準に定める方
法で算定した額等を併用して求める
方法が一般的です。この場合、採取設
備は評価額に含まれていることに注
意しなければなりません。人工湧出に
よる温泉は、採取設備＝ポンプ･管等
の揚水施設があって初めて温泉として
の効用が発揮されます。採取設備を別
途評価すれば、当該設備が不要な自
然湧出による温泉以上の評価額を導
く結果となり、両者の均衡
を欠くことになるからです。

温泉権の評価について

https://www.nagashimakantei.co.jp/

①
財
産
を
正
確
か
つ
具

体
的
に
特
定
し
て
記
載

す
る

　
遺
産
分
割
協
議
書

は
、法
務
局
や
金
融
機

関
な
ど
第
三
者
に
提
出

す
る
た
め
、ど
な
た
が

見
て
も
同
じ
認
識
に
な

る
よ
う
に
財
産
と
承
継

者
を
特
定
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。各
財
産
の

特
定
方
法
は
次
の
通
り

で
す
。

　
不
動
産
…
登
記
事
項

証
明
書（
不
動
産
登
記

簿
謄
本
）に
記
載
さ
れ

て
い
る
通
り
、所
在
、地

番
、地
目
、地
積
を
正
確

に
記
載
し
ま
す
。「
自
宅
」

と
い
っ
た
表
現
は
第
三

者
か
ら
見
る
と
曖
昧
な

表
現
に
な
る
た
め
避
け

遺産分割協議書作成の注意点

　相続登記が義務化されてから、ご自身で遺産分割協議書を
作成したいというご相談が増加しました。今回は、遺産分割協
議書の作成について、いくつかの注意点をご紹介します。

筆者プロフィール

司法書士  兵頭  歩（ひょうどう  あゆむ）
司法書士法人 大分司法事務所 大分市城崎町2丁目2番21号
TEL.097-532-7055 FAX.097-532-7094 http://osj.oita.jp/

て
く
だ
さ
い
。具
体
的

な
情
報
を
記
載
す
る
こ

と
で
、登
記
手
続
き
も

ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

　
預
貯
金
…
金
融
機
関

名
、支
店
名
、預
金
種
別

（
普
通
・
定
期
な
ど
）、口

座
番
号
な
ど
を
漏
れ
な

く
記
載
し
ま
す
。相
続

人
ご
と
に
相
続
す
る
金

額
を
記
載
す
る
方
法
だ

け
で
な
く
、相
続
す
る

割
合
を
記
載
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。口
座
解

約
す
る
際
は
金
融
機
関

に
必
要
書
類
を
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　
株
式
・
有
価
証
券
…

証
券
会
社
名
、発
行
会

社
名
、株
式
数
な
ど
を

明
記
し
ま
す
。

②「
後
日
発
見
さ
れ
た

遺
産
」に
関
す
る
条
項

を
設
け
る

　
遺
産
分
割
協
議
後
に

新
た
な
財
産
が
発
見
さ

れ
る
ケ
ー
ス
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ

う
な
場
合
に
備
え
、「
本

協
議
書
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
遺
産
が
後
日
発

見
さ
れ
た
場
合
は
、〇

〇
が
す
べ
て
取
得
す

る
」と
い
っ
た
条
項
を
設

け
て
お
く
こ
と
で
、財

産
が
見
つ
か
っ
て
も
再

度
協
議
す
る
手
間
と
紛

争
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
遺
産
分
割
協
議
書
の

作
成
で
お
悩
み
の
際

は
、一
度
お
近
く
の
司
法

書
士
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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「
鈴
〜
Ｒ
Ｉ
Ｎ
〜
」、伝
統
文
様
を
刻
ん
だ

「
敷
〜
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
〜
」、ア
ル
ミ
材
の
角

パ
イ
プ
を
使
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー「
角
〜
Ｋ

Ａ
Ｋ
Ｕ
〜
」な
ど
が
あ
り
、最
終
仕
上
げ

は
職
人
が
一
点
一
点
手
作
業
で
丁
寧
に

行
っ
て
い
ま
す
。国
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、

ジ
ェ
ト
ロ
の
協
力
の
も
と
海
外
へ
も
ア

ピ
ー
ル
し
て
お
り
、伝
統
工
芸
品
の
輸
出

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
Ｔ

Ａ
Ｋ
Ｕ
М
Ｉ 

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

２
０
２
４
〝
匠
〞
企
業
」

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
は
、七
島
藺(

し

ち
と
う
い)
な
ど
異
素

材
と
の
コ
ラ
ボ
の
提
案

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

商
品
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
の
Ｄ
М
か
ら
、

ま
た
は
当
社
の
代
表
電

話
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

当
社
は
１
９
７
６
年（
昭
和
51
年
）、

日
本
製
鉄
の
大
分
県
販
売
特
約
店
と

し
て
創
業
。以
来
、50
年
近
く
に
わ
た
っ

て
土
木
・
建
築
の
資
材
の
総
合
商
社
と

し
て
、資
材
の
販
売
か
ら
施
工
ま
で
一
貫

し
た
体
制
で
、建
設
業
界
の
モ
ノ
づ
く

り
の
あ
ら
ゆ
る
シ
ー
ン
を
支
え
て
き
ま

し
た
。

　

大
分
の
有
名
な
施
設
や
陸
橋
、道
路

設
備
な
ど
を
多
く
手
掛
け
て
き
た
当

社
は
、公
共
資
材
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

の
で
す
が
、多
く
の
企
業
と
関
わ
る
中

で
、現
場
の
職
人
の
技
術
や
知
恵
、日
本

の
モ
ノ
づ
く
り
の
素
晴
ら
し
さ
を
広
く

伝
え
て
い
こ
う
と
、２
０
２
２
年
に
独

自
ブ
ラ
ン
ド「
ｄ
＆
．（
デ
ィ
ー
ア
ン
ド
ッ

ト
）」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
ｄ
＆
．」は
、ア
ル
ミ
材
を
意
匠
的
に

使
い
、切
削
の
模
様
を
活
か
し
た
、伝
統

と
日
本
ら
し
さ
を
込
め
た
和
モ
ダ
ン
ス

タ
イ
ル
の
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
で
す
。例
え

ば
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
小
さ
な
花
器

大
分
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー

公式HP

PR動画

〈和×アルミ〉のインテリア小物ブランド 
d&.（ディーアンドット）を企画・開発・販売

■
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

　

当
社
で
は
、一
緒
に
働
く
ス

タ
ッ
フ（
営
業
職
及
び
土
木
施
工

管
理
技
術
職
）を
募
集
し
て
い

ま
す
。新
卒（
高
校
・
大
学
）に
加

え
、中
途
採
用
面
接
も
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。未
経
験
の
方
で

も
大
歓
迎
で
す
。ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「d&.」HP
（Lit.Link）

インスタ
グラム

大分市大字日吉原1番地の8 検索大鐵

℡097-547-8777

土
木
建
築
資
材
の
総
合
商
社
が
海
外
へ
発
信
す
る

日
本
の
モ
ノ
づ
く
り
の
素
晴
ら
し
さ
と
美
意
識株式会社 大鐵
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　近年、あらゆるモノやサービス
の価格が高騰していますが、住宅
の価格も上昇傾向が続いていま
す。住宅価格が上昇している要因
としては、①建築コストの上昇、②
中心市街地の地価上昇、③インフ
レによる物価全体の上昇などが挙
げられます。今後の動向はエリアと
物件次第と言えますが、中心市街
地の駅近、好立地エリアは引き続
きニーズが高く、さらなる人口の
増加が見込まれるでしょう。

　インフレの状況下では現金の価
値が目減りする一方で、現物資産
は価値を維持しやすい傾向にあり

ます。不動産は代表的な現物資産
の一つであり、安定した資産保全
手段として再注目されています。

　今は不動産が高く購入が難しい
局面ですが、見方を変えれば、「資
産価値の高い物件に投資できるチ
ャンス」と考えることもできます。値
下がりを期待して投資の開始を遅
らせ続けていると、投資のタイミン
グを逃してしまうかもしれません。
　物件購入の際は、価格だけでは
なく、長期的に安定した賃貸需要
が期待できるエリア・物件である
かを、慎重に判断することが大事
です。物価高や金利の動向も注視
しつつ、ご自身に合った投資戦略
を立てることから始めてみましょ
う。

0120-279-430
大分市向原東2丁目2番30号
株式会社ベツダイ 向原本社

不動産価格高騰の要因と
今後の動向について 

不動産投資をするなら
立地選びが肝心

物価高で注目される
資産の現物化

物価高時代の不動産投資

検 索ベツダイ不動産

お問い合わせ・ご相談はお気軽にご連絡ください！

ベツダイ不動産

ベツダイ不動産
本部長 安東 正人

　令和6年4月1日から相続登記の申

請が義務化され、相続登記について

気になっている方も多いと思います。

　土地の登記情報（登記簿）には、相

続や売買等の所有権に関する事項

が記載されている「甲区」の上段に、

「表題部」という欄があり、土地に関す

る物理的状況が記載されています。

　相続登記では、甲区に相続人の情

報が記載されますが、地目変更が

あった場合は、表題部の「地目」の欄

に変更内容が記されます。これを「土

地地目変更登記」といいます。

　地目の変更は、その土地の現在の

利用状況に重点を置き、土地全体の

客観的状況を観察して総合的に判

断します。なお、建物登記の種類は、

「居宅・店舗」のように併記することが

できますが、土地の地目については

併記することができません。

　不動産登記は、私たちの大切な

財産である土地や建物の情報を一

般公開することにより、取引の安全

性と円滑な進行を図ることを目的と

しています。その目的から、土地の

地目については併記することがで

きません。また、同様の趣旨から地

目に変更があった際には、1カ月以

内に申請する義務が課されていま

すので、相続登記等の際に登記地

目と現況地目が相違する土地を発

見した場合には、

相続人の一人か

らも申請が可能

ですので、お近く

の土地家屋調査

士にご相談くだ

さい。

大分市中春日町4-25 GIJビル2階 TEL.097-574-4759

三宮 浩輝

土地家屋調査士・
二級建築士・測量士

相続と「土地地目変更登記」
のよろず相談室 第58回土地

大分本店

第774号 令和7年9月1日  ［12］



大分市花園2-11-42
097-567-8910

097-549-3300
タクシードライバー募集

変化と不変

月15日休み・平均月収23万円 学歴不問 未経験OK 研修制度

採用担当：佐久間

営業推進課長として、日々変化するお客さまのニーズに
的確に応えられるよう、サービスの向上に努めていま
す。「会社に関わるすべての人を幸せに」という経営理
念を基盤に、顧客満足度の向上はもちろん、ドライバー
が働きやすい環境づくりにも力を注ぎ、現場の声に耳を
傾けながら改善を重ねてきました。今後も変化を恐れず、
同時に、大切にすべき想いは守り続け、「ふたばで良かっ
た」とすべての人に感じていただける組織を目指して、邁
進してまいります。 営業推進課 課長  佐久間 朋一

大分市タクシー協会主催サービスコンテスト優勝

司法書士法人

大分司法事務所 
TEL.097-532-7055 大分市城崎町2丁目2番21号

相続登記は
お済みですか?

令和6年4月から相続登記が義務化されました!

相続・遺言
相談
無料

ベツダイのマンション管理
宅建業免許／国土交通大臣（3）第008565号 建設業許可／国土交通大臣免許（特-6）第25328号 一級建築士事務所 大分県知事許可22S-13264号　
（公社）全日本不動産協会会員 （一社）九州不動産公正取引協議会加盟 マンション管理業／国土交通大臣(4)第092959号 賃貸住宅管理業者／国土交通大臣(2)第0001295号

大分市大津町1-14-2 リルームス大津町102
9：00～18：00（年末年始、夏季休業あり）
株式会社ベツダイ 分譲管理部 TEL.097-533-2471

現在のマンション管理会社に不満はありませんか？ 地域密着60年・大分のマンションのことなら「ベツダイ」へ。
マンションの施工から管理まで、トータルサポートの実績を多く持つ当社が、組合員さまの疑問にしっかりとお答えします。

マンション管理 無料相談会 受付中マンション管理 無料相談会 受付中

マ
ン
シ
ョ
ン
の

Q
A&

か
か
り
つ
け
医

　

２
０
２
５
年
３
月
、約
20
年

ぶ
り
と
な
る「
区
分
所
有
法
」

と「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化
法
」の
改

正
案
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。主
な

改
正
点
は
、老
朽
化
マ
ン
シ
ョ
ン
の
再
生

促
進
と
管
理
の
円
滑
化
で
す
。所
在
不

明
の
所
有
者
を
裁
判
所
の
判
断
で
議

決
対
象
か
ら
除
外
で
き
る
制
度
が
新

設
さ
れ
、合
意
形
成
が
進
み
や
す
く
な

り
ま
す
。共
用
部
の
変
更
や
規
約
改
正

AQ

秘密厳守
完全予約制

20
年
ぶ
り
の
大
改
正

「
区
分
所
有
法
」、「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化
法
」の
内
容
は
？

case.41

理事業務の
負担大

入居者の
高齢化

管理費の
滞納

迫り来る
大規模修繕

資産価値
低下の恐れ

は「
所
有
者
」で
は
な
く「
出
席
者
」の

多
数
決
で
可
能
と
な
り
、決
議
のハ
ー
ド

ル
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。ま
た
、建
て
替
え

や
一
棟
売
却
も
一
定
条
件
下
で
３
／
４
以

上
の
賛
成
で
実
施
可
能
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、管
理
不
全
の
マ
ン
シ
ョン
に
は
行

政
の
是
正
指
導
や
外
部
管
理
者
の
選

任
も
可
能
に
。管
理
会
社
が
管
理
者
と

な
る
際
の
利
益
相
反
に
つ
い
て
も
、説
明

義
務
や
開
示
義
務
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

不
動
産
総
合
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
し
て
の
実
績
が
あ
る

「
ベ
ツ
ダ
イ
」だ
か
ら
こ
そ
、マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の

あ
ら
ゆ
る
お
困
り
ご
と
に
対
応
で
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
の
よ
う
に
建
物
を
大
切
に
守
っ
て
い
ま
す
。

マンション入居者の
Eさん夫婦

（48歳・47歳）

弁護士 平松 まゆき
大分市府内町1-6-36 T.S APARTMENT 4階

AI相談を鵜呑みにすると
事態を悪化させる危険も

TEL.097-535-7686

デイリースポーツでも
コラム連載中

【第44回】
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EV
EN

T

「2×4工法」専門リフォーム店のオープンを記念し
て、リフォームのアイデアが詰まった常設モデルハ
ウスでのイベントを開催。2×4工法を熟知したプロ
が、希望に沿ったリフォームを提案します。日替わり
のキッチンカーの出店や駄菓子詰め放題のほか、
来場特典として、9月23日（火・祝）開催の「おおい
た暮らしLivingフェス」会場で使えるキッチンカー
食券1000円分をプレゼント。（詳細は16面へ）

・左記の商品を抽選でプレゼントし
ます。
・応募はおひとりにつき1回です。複数
のご応募は抽選の対象となりません。
・当選発表は発送をもってかえさせ
ていただきます。
・ご希望の方は、Eメールまたはハガ
キに住所・氏名・年齢・電話番号、
ご希望の商品名、今月の気になっ
た記事、広告、新聞の感想を添え
て下記までご応募ください。

応募先
大分団地新聞社「9月号読者プレゼント」係
〒870-0100  大分市八幡28番地1 
E-mail info@oitadanchi.com

9月号本紙 愛読者プレゼント 応募締切
9月30日火迄※いただいた個人情報は賞品提供元に提供させていただく場合がございます。また、弊社より

　ご案内等をお送りさせていただく場合がございます。予めご了承ください。※画像はイメージです。［ ［
3名様

KKFARM 
大分県産 かぼす畑のはちみつ

ベツダイリホーム 検索

大分市内の住宅団地への
「OITA CITY PRESS」
ポスティングスタッフ募集

INF
OR

MA
TIO

N

配布エリア再編につき、新規配布員（アルバイト）を募集します。
■募集エリア／【西の台地区】高尾台
　【横瀬地区】富士見が丘、緑が丘　【寒田地区】美し野
※詳しい配布エリア、配布料金、部数などは電話でお問い合
　わせください。
■期間／2025年9月末から可能
■申込み／TEL.097-535-1571（大分団地新聞社）

業務内容/毎月25日頃から約1週間のうち、都合のよい時間を
利用し、指定エリア内の戸建て住宅を中心にポスティングして
いただきます。複数地区の担当可。グループでもOKです。

ベツダイ
お客さま感謝祭

8/30（土）・
31（日）、

9/6（土）・7（日）

■場所／ベツダイ向原本社（大分市向原東2-2-30）　■営業時間／10:00～17:00
■問合せ・予約／フリーダイヤル0120-370-830

大分市消防団
消防団員募集

■問合せ／TEL.097-532-2188
　（大分市消防局総務課消防団担当班）

大分市消防団は地域の安全と安心を守るため、新
たな仲間を求めています！　防火防災の知識を身
に付け、一緒に地域の安全を守りましょう。

INF
OR

MA
TIO

N

■消防団員とは？
消防団は、非常備の消防機関です。構成員である
消防団員は他の本業を持ちながら、非常勤の特別
職公務員として消防防災活動を行っています。

■消防団員としてのメリットは？
❶専門技術の習得:消防団員としての訓練を
通じて、防火防災の知識や消防技術・救命
技術を身に付けることができます。
❷地域貢献:地域社会の安全を守る活動を通
じて、地域に貢献することができます。
❸交流の機会:同じ目標を持つ地域の方々と
の絆を深め、交流を楽しむことができます。

大分市消防団のことを多くの方々に知ってもらうために、
大分市消防団公式インスタグラムと、大分市消防団公式HPを開設しています。
随時更新していますので、消防団員の活動に興味がある方はぜひチェックしてください。

大分市消防団
公式
インスタグラム

大分市
消防団
公式HP

フリーアナウンサー兼農家の工藤桂子さんが、
養蜂家「蜂の音」の協力により、完全無農薬の
カボス畑にみつばちの巣箱を置いて採蜜し、1
本1本手作業で瓶詰めした全国的にも珍しい
はちみつ。非加熱の生のままの状態で、上品な
花の香りとスッキリとした味わいが特徴です。

ペンでなぞるだけで簡単にイラストが
描ける、真鍮製のテンプレートです。デ
ザインはネコ柄、シマエナガ柄、リース
柄、メモ柄の全4種。ToDoリストやメモ、
日記、一言メッセージなどのアレンジに
ぴったりのアイテムです。

バイヤー
いちおし
商 品

大分市大字市1188番地
（デサキ大分わさだ店内）

検　索365日暮らしを遊ぶ雑貨店

1,056 円（税込） 

デザインフィル

モチーフテンプレート

かわいいイラストと一緒に記録できる

フードディレクター 木村 真琴さん
株式会社たべごとカンパニー代表。商
品開発や飲食店メニュー、TVの料理監
修など、多岐にわたる「食」事業に従事。

大分 レシピ
Recipe

49
品目

監修・調理

地元でつくられた
食材や特産品を活用。
大分名物を使って大分の
名レシピを開発します。

具材を切る

❶の豆腐と、豆乳、塩を耐熱容器に入
れ、電子レンジ600Wで4分加熱する。

豆乳スープを作る

❷を器に注ぎ、★かぼす
果汁を加えて、さっと混ぜる。

かぼす果汁を混ぜる

❸にAと油麩を添え、仕上げに
ラー油を垂らす。

盛り付け

撮影
協力

かぼすのシェントウジャン（台湾風豆乳スープ）

Menu

レンジで簡単に台湾の味を再現。
おぼろ豆腐のようなとろける
口当たりに、カボスの酸味、
パクチーの香りやラー油の
刺激がアクセントに。

材料（2人分）

油麩は、焼いたフランスパンでもOK

無農薬栽培で、臼杵市の
「ほんまもん農産物」にも
認定されたカボスの果汁です。
お料理にはもちろん、
そのまま飲んでもおいしく
召し上がれます。

果実が黄色く色づき、完熟
した状態で収穫したカボス
果汁の瓶詰め。緑色のカ
ボスに比べ、穏やかな酸味
と豊かな香りが特長です。

★大分県産 かぼす果汁

ＫＫＦＡＲＭ https://www.instagram.com/keido_oita/

OPEN/ 10:00～17:00　CLOSE/ 火・水曜日　〒870-0919 大分市新栄町1-31
フリーアナウンサーの工藤桂子さんが、臼杵市でカボスの無農薬自然栽培
に挑戦。青果のカボスや、カボス畑で採蜜した希少なはちみつなどはECサ
イトで販売中。 https://www.tabechoku.com/producers/28772

豆腐、ザーサイ、パクチー、油麩を、
食べやすい大きさに切る。

無調整豆乳…300ml
絹ごし豆腐…1/2丁
★かぼす果汁…大さじ２
塩…小さじ1/2～１
　　干しエビ…適量
　　ザーサイ…適量
　　パクチー…適量
ラー油…適量
油麩…適量

A

豆乳が凝固し、
とろける
食感に

Kabosu pure ju
ice

KKFARM
工藤 桂子さん
KKFARM
工藤 桂子さん
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野菜の常備菜野菜の常備菜野菜の常備菜野菜の常備菜
身体がよろこぶ身体がよろこぶ身体がよろこぶ身体がよろこぶ
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