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知
っ
て
さ
ら
に
美
味
し
い

焼
酎
入
門

プレゼント

14面／深島みそ

　

暑
く
長
か
っ
た
夏
も
よ
う
や
く
終
わ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
秋
の
穏
や
か
な
空
気

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
間
も
な
く
、
冬
の
気

配
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
と
い
え
ば
、
秋
に
仕
込
み
を
終
え

た
焼
酎
の
新
酒
が
出
回
る
時
期
で
、
毎
年

11
月
１
日
は「
焼
酎
の
日
」に
制
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
焼
酎
の
基
礎

や
楽
し
み
方
が
わ
か
る
、
入
門
書
的
な
特

集
で
す
。

　

大
分
の
麦
焼
酎
の
歴
史
か
ら
、
美
味
し

い
飲
み
方
、
主
原
料
に
よ
る
味
の
違
い
、

そ
し
て
大
分
市
内
の
酒
屋
さ
ん
が
選
ぶ
、

県
内
外
の
お
す
す
め
の
銘
柄
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
肌
寒
い
夜
に
は
、
香
り
立
つ
お
湯

割
り
で
心
と
体
を
温
め
、
束
の
間
の
秋
の

夜
長
を
じ
っ
く
り
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

2・3面／焼酎入門ガイド
特  集

秋の夜長を
楽しむ

秋の夜長を
楽しむ

秋の夜長を
楽しむ

秋の夜長を
楽しむ

大野川右岸緑地のコスモス（大分市）大野川右岸緑地のコスモス（大分市）

4面／【新連載】富士見が丘さくらクリニック
       「Dr.ノーリーのニコニコ健康講話」
6面／　
9・14面／おおいた終活フェア2025

ピックアップ

府内探訪　メルヘンCORE54
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焼酎入門
ガイド

肌寒さが増す11月。心も体もじんわりと温めて
くれる「焼酎」のお湯割りが恋しくなりませんか。
大分は、「麦焼酎の本場」として全国に名を
馳せています。そんな私たちにとっても身近な
焼酎の中から、秋の夜長にゆったりと味わい
たいおすすめの銘柄と、全国の逸品焼酎をご
紹介します。

　

焼
酎
の
魅
力
の
一つ
は
、飲
み
方
の
自
由
度
の
高

さ
。気
分
や
季
節
、料
理
に
合
わ
せ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

ス
タ
イ
ル
で
楽
し
め
ま
す
。

焼
酎
の
楽
し
み
方

主
原
料
に
よ
る
味
の
違
い

　

大
分
県
で
本
格
的
に
麦
焼
酎
が
広
ま
っ
た
の
は

昭
和
40
年
代
で
す
。1
9
7
3
年
、二
階
堂
酒
造

が
日
本
で
初
め
て〝
大
麦
1
0
0
％
〞で
仕
上
げ
た

麦
焼
酎
を
世
に
送
り
出
し
、そ
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
。

続
い
て
三
和
酒
類
が「
い
い
ち
こ
」を
発
売
す
る
と
、

そ
の
軽
快
で
飲
み
や
す
い
味
わ
い
が
全
国
で
受
け
入

れ
ら
れ
、「
大
分
麦
焼
酎
」の
名
を
一
気
に
広
め
ま
し

た
。

　

大
分
を
代
表
す
る
こ
の
二
大
銘
柄
は
、と
も
に
蒸

留
器
内
の
気
圧
を
下
げ
、低
温
で
蒸
留
す
る
減
圧

蒸
留
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。こ
の
製
法
に
よ
っ
て
、雑

味
の
な
い
ク
リ
ア
で
軽
快
な
味
わ
い
が
生
ま
れ
、「
ク

セ
が
強
く
飲
み
に
く
い
」と
い
う
本
格
焼
酎
の
イ
メ
ー

ジ
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
各
蔵
元
の
切
磋
琢
磨
は
続
き
、現
在

で
は
常
圧
蒸
留
に
よ
る
コ
ク
深
い
タ
イ
プ
の
麦
焼
酎

の
生
産
量
も
増
え
、味
わ
い
の
幅
が
さ
ら
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

※
大
分
麦
焼
酎
は
、大
分
県
酒
造
協
同
組
合
の
商
標

焼
酎
と
は

「
大
分
麦
焼
酎
」※

の
歴
史

　

焼
酎
と
は
、日
本
を
代
表
す
る
蒸
留
酒
で
す
。穀

物
に
含
ま
れ
る
糖
や
デ
ン
プ
ン
を
酵
母
で
発
酵
さ
せ

て
醸
造
酒
を
造
り
、そ
れ
を
加
熱
し
て
気
化
さ
せ
、

冷
や
し
て
再
び
液
体
に
戻
す「
蒸
留
」と
い
う
工
程

に
よ
っ
て
、ア
ルコ
ー
ル
度
数
を
高
め
ま
す
。

　

蒸
留
方
法
に
は
大
き
く
2
種
類
あ
り
ま
す
。原

料
の
風
味
を
生
か
し
つ
つ
、ア
ルコ
ー
ル
度
数
を
高
め
る

「
単
式
蒸
留
」と
、効
率
的
に
ア
ルコ
ー
ル
を
抽
出
し
、

ク
セ
の
少
な
い
、す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
と
な
る「
連

続
式
蒸
留
」で
す
。前
者
は
焼
酎
乙
類（
本
格
焼

酎
）、後
者
は
焼
酎
甲
類
と
し
て
区
別
さ
れ
ま
す
。

　

か
つ
て
日
本
で
は
、焼
酎
甲
類
が
主
流
で
し
た
が
、

2
0
0
3
年
の
本
格
焼
酎
ブ
ー
ム
を
き
っ
か
け
に
状

況
は
一
変
。九
州
で
親
し
ま
れ
て
い
た
味
わ
い
深
い
本

格
焼
酎
が
全
国
的
に
広
ま
り
、翌
2
0
0
4
年
に

は
焼
酎
全
体
の
出
荷
量
が
日
本
酒
を
上
回
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。近
年
で
は
輸
出
拡
大
の
取
り
組
み

も
進
め
ら
れ
、焼
酎
の
魅
力
は
海
外
に
も
広
が
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

氷
で
冷
や
す
こ
と
で
、焼
酎
本
来

の
香
ば
し
さ
と
キ
レ
を
ス
ト
レ
ー
ト
に

味
わ
え
る
飲
み
方
で
す
。氷
が
少
し

ず
つ
溶
け
る
に
つ
れ
て
、風
味
や
香
り

が
変
化
し
て
い
く
の
も
醍
醐
味
。

【
ポ
イ
ン
ト
】　
ロ
ッ
ク
は
氷
が
命
な
の
で
、固
く
溶
け
に
く
い

市
販
の
ロ
ッ
ク
ア
イ
ス
を
使
う
と
ベ
ス
ト
。氷
と
な
じ
ま
せ
る
よ

う
に
軽
く
混
ぜ
、グ
ラ
ス
の
表
面
に
水
滴
が
浮
い
て
き
た
ら
飲

み
頃
で
す
。 ロ

ッ
ク

　

す
っ
き
り
と
し
た
口
当
た
り
の
中

に
、焼
酎
本
来
の
香
り
が
ほ
ん
の
り

広
が
る
定
番
ス
タ
イ
ル
。ア
ル
コ
ー
ル

度
数
が
下
が
る
た
め
、食
事
と
合
わ

せ
て
も
飲
み
や
す
い
の
が
魅
力
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】　
焼
酎
を
先
に
注
ぐ
と
混
ざ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。基
本
の
割
合
は
焼
酎
６
対
水
４
。

水
割
り

　

寒
い
季
節
に
人
気
の
飲
み

方
。温
め
る
こ
と
で
香
り
が
ふ

わ
っ
と
広
が
り
、優
し
い
口
当

た
り
に
な
り
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】　
お
湯
割
り
は
お
湯
を
先
に
注
ぎ
、後
か
ら
焼

酎
を
入
れ
る
こ
と
で
濃
度
が
均
一
に
な
り
ま
す
。割
合
は
焼

酎
６
対
お
湯
４
が
目
安
。

お
湯
割
り

　

近
年
人
気
の
ス
タ
イ
ル
。炭
酸

で
割
る
こ
と
で
香
り
が
際
立
ち
、

軽
や
か
で
キ
レ
の
あ
る
飲
み
口
に

な
り
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】　
入
れ
る
順
番
は「
氷 

↓ 

焼
酎 

↓ 

炭
酸

水
」。基
本
の
割
合
は
焼
酎
１
対
炭
酸
２
で
す
。炭
酸
が
逃
げ

な
い
よ
う
静
か
に
注
ぎ
、氷
を
軽
く
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
一
度

だ
け
か
き
混
ぜ
ま
す
。

ハ
イ
ボ
ー
ル（
ソ
ー
ダ
割
り
）

出典／日本酒造組合中央会、大分県酒造組合公式サイト

【
主
な
産
地
／

 

鹿
児
島
県
、宮
崎
県
】

　

芳
醇
な
甘
み
と
独
特
の
香
り
が

特
徴
。芋
の
種
類
や
製
法
に
よ
っ

て
、フ
ル
ー
テ
ィ
ー
か
ら
濃
厚
ま
で

幅
広
い
。お
湯
割
り
や
水
割
り
で

も
風
味
が
し
っ
か
り
残
り
ま
す
。

芋
焼
酎

【
主
な
産
地
／

大
分
県
、長
崎
県
、福
岡
県
】

　

香
ば
し
く
軽
快
で
、ク
セ
が
少

な
く
飲
み
や
す
い
。大
分
は「
減

圧
蒸
留
」に
よ
る
ス
ッ
キ
リ
系
が

主
流
だ
が
、近
年
で
は
、「
常
圧
蒸

留
」の
コ
ク
深
い
タ
イ
プ
も
人
気
。

麦
焼
酎

【
主
な
産
地
／
熊
本
県
】

　

ス
ッ
キ
リ
と
軽
快
な
口
当
た

り
。日
本
酒
と
共
通
す
る
米
の
ま

ろ
や
か
な
旨
み
と
甘
み
が
特
長

で
、特
に
球
磨
焼
酎
が
有
名
。

米
焼
酎

【
主
な
産
地
／
沖
縄
県
】

　

米（
タ
イ
米
）を
使
用
し
た
、濃

厚
で
力
強
い
味
わ
い
。ア
ル
コ
ー
ル

度
数
が
高
め
の
も
の
も
多
く
、熟

成
古
酒（
ク
ー
ス
）は
深
み
と
コ
ク

が
増
し
ま
す
。

泡
　
　
盛

【
主
な
産
地
／

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
】

　

黒
糖
を
原
料
と
す
る
焼
酎
。

黒
糖
由
来
の
甘
み
を
ほ
ん
の
り

感
じ
つ
つ
、ス
ッ
キ
リ
爽
や
か
な
飲

み
口
。ロ
ッ
ク
や
ソ
ー
ダ
割
り
に
よ

く
合
い
ま
す
。

黒
糖
焼
酎
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大分市古国府2-2-44　
℡.097-543-0912
営業時間／9:30～19:00、日曜、祝日～18:00
定休日／月曜（祝日の場合は翌日）　
駐車場／4台

笠木酒店

豊富な日本酒の品揃えだけでなく、蔵
元直送の厳選焼酎も見逃せません。
「青一髪（長崎）」や「その名は甑州
（鹿児島）」など、焼酎通も唸るこだわり
のラインナップを取り揃えています。

1800㎖ 2860円（税込）／720㎖ 1760円（税込）

アルコール度数／25度
おすすめの飲み方／ロック・水割り・
お湯割り・ソーダ割り・ジンジャーエール割り

地元・宇佐に根ざした焼酎造りを行う
「常徳屋酒造場」の、代表的な１本。丁
寧に焙煎した宇佐産はだか麦で仕込
み、蒸留後、２年間じっくりと熟成。麦ら
しさを強く感じる銘柄です。焙煎と熟成
が生み出す複雑で奥行きのある味わい
は、ジンジャーエールで割ることで新たな
魅力が広がります。

焼酎data

大分県産
焼酎

宇佐ぼうず 道中
焙煎燻蒸醸し

どうちゅう

宇　佐 麦焼酎

1800㎖ 3740円（税込）／720㎖ 2090円（税込）

アルコール度数／25度
おすすめの飲み方／ロック

中津市の小さな蔵元「旭酒造」が、手造
りにこだわって醸す本格焼酎。麦焼酎が
主流の大分県では珍しい、純米焼酎で
す。きめ細かいまろやかな風味と爽やかな
喉ごしが特徴で、多くの焼酎愛好家を魅
了。また、同蔵元の黒いラベルの麦焼酎
「耶馬美人」にも多くのファンがいます。

焼酎data

大分県産
焼酎

耶馬美人
中　津 米焼酎

1800㎖ 3290円（税込）／720㎖ 1810円（税込）

アルコール度数／25度
おすすめの飲み方／
ストレート・ロック・ソーダ割り

伝統的な焼酎造りを守るという想いのも
と、鹿児島の「小正醸造」の蔵人が、手作
業で醸す焼酎。木樽蒸留や素焼きのか
め壺熟成などにより、伝統の味わいを再
現。特に同銘柄は、天皇杯や黄綬褒章を
受章した生産者の黄金千貫のみを贅沢
に使用し、原料の良さを引き出した芳醇な
香りと優しい口当たりが魅力です。

焼酎data

全国の
焼酎

かめ壺貯蔵 蔵の師魂
し こ ん

鹿児島 芋焼酎

720㎖ 4180円（税込）

アルコール度数／39度
おすすめの飲み方／
ストレート・ロック・ソーダ割り

人気の日本酒「獺祭」の、酒粕を蒸留し
て生まれた粕取り焼酎。焼酎ならではの
シャープな口当たりと、「獺祭」らしい華や
かな吟醸香を兼ね備えます。後味は軽快
で、キレイに閉じる余韻も見事。酒粕を用
いた製法のため生産量が少なく、市場に
出回ることはごく稀な、正規取扱店でさえ
入手困難な希少銘柄。

焼酎data

全国の
焼酎

獺祭 焼酎
だっさい

山　口 粕取り焼酎

720㎖ 1750円（税込）

アルコール度数／25度
おすすめの飲み方／
ロック・水割り・ソーダ割り

明治39年に創業した、家族経営の小さ
な蔵「小野酒造」の樽熟成麦焼酎。ホワ
イトオーク樽で10年以上じっくり寝かせた
ことで、麦の旨みと樽のバニラ香が絶妙
に調和し、まろやかで上品な甘さと滑らか
な口当たりが実現。ロックで味の変化を
楽しみながら、ゆったりと味わうのがおす
すめです。

焼酎data

1800㎖ 3190円（税込）／720㎖ 1518円（税込）

アルコール度数／26度
おすすめの飲み方／ロック

常識にとらわれない、革新的な焼酎を
次 と々生み出す「国分酒造」。芋焼酎の
概念を覆すミント系の爽やかな香りは、フ
レーバー酵母と麹、芋を同時に仕込む“ど
んぶり仕込み”という古典的手法によっ
て生まれたもの。芋焼酎特有の深みやコ
クと見事に融合し、新しい焼酎の魅力を
体感できます。可愛らしいペンギンのラベ
ルも印象的。

焼酎data

樽由布岳
由　布 麦焼酎

coolmint green
鹿児島 芋焼酎

秋の夜長におすすめの銘柄
大分県産
焼酎

全国の
焼酎

大分市中島中央1-4-27　
℡.097-536-6020
営業時間／9:00～19:00、
日曜、祝日10:00～18:00
定休日／なし　駐車場／6台

酒の大平

地酒にこだわり、県内ほとんどの蔵元
の日本酒や焼酎を取り揃える酒店。多
様な嗜好に応えるための品揃えを心
掛け、「うみ」や「晴耕雨読」などの鹿児
島県産の芋焼酎も充実しています。

大分市畑中3-3-52　
℡.097-543-5052
営業時間／10:00～19:00
定休日／水曜　駐車場／４台

丸田酒舗

日本酒や焼酎などに加え、ナチュラル
ワインも種類豊富。県産焼酎のほか、
蔵元へ直接足を運んで選んだという
「やきいも黒瀬（鹿児島」」や「もぐら
（鹿児島）」、「山ねこ（宮崎）」など県外
の焼酎も充実。

第776号［3］  令和7年11月1日



　
「
人
が
安
心
・
明
野
創
生
」

実
行
委
員
会
と
明
野
地
区

自
治
会
連
合
会
は
10
月
５

日
、あ
け
の
ア
ク
ロ
ス
タ
ウ
ン

で
明
野
60
周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト「
明
野
の
未
来
に
向
け
て
」

を
開
催
し
た
。

　

次
の
10
年
に
向
け
て
、明

野
の「
今
」と
こ
れ
か
ら
の「
未

来
」に
向
け
た
想
い
を
、次
の

明
野
を
担
う
若
い
世
代
に

発
信
し
て
も
ら
う
も
の
。

　

前
半
は「
明
野
み
ら
い
音

楽
祭
」を
開
催
。明
野
中
学

吹
奏
楽
部
、イ
ー
ス
ト
ウ
ェ

イ
ブ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
、大
分
高
専
軽
音
楽

部
、同
吹
奏
楽
部
が
、そ
れ

ぞ
れ
元
気
い
っ
ぱ
い
に
ス

テ
ー
ジ
を
務
め
た
。

　

後
半
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン「
若
い
世
代
の
集

い
」が
あ
り
、地
区
内
の
中
学

校
、小
学
校
３
校
、の
代

表
が
参
加
。明
野
の
好

き
な
場
所
や
自
慢
で
き

る
と
こ
ろ
、明
野
の
未

来
な
ど
を
テ
ー
マ
に
意

見
発
表
を
行
っ
た
。出

席
者
か
ら
は
、「
み
ん
な

で
集
ま
れ
る
場
所
が
ほ

し
い
」「
挨
拶
し
て
く
れ

る
明
る
い
人
が
多
い
」

「
い
つ
ま
で
も
住
み
や
す

い
街
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
と
意
見
が
出

さ
れ
た
。

音楽祭やパネルディスカッション
明野で60周年記念イベント
次世代の明野を担う若者が想いを発信

地
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
自
宅

等
を
一
般
開
放
し
、作
品
展
示
や

演
奏
会
を
行
う「
自
宅
開
放
・
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」（
地
図
は
公
民
館
で
配

布
）の
ほ
か
、公
民
館
で
は
発
表
会

や
作
品
展
示
な
ど
を
行
う
。

　

■
明
野　

明
野
地
区
芸
能
祭

を
11
月
15
日（
土
）、あ
け
の
ア
ク
ロ

ス
で
開
催
。明
野
地
区
で
活
動
す

る
芸
能
団
体
・
サ
ー
ク
ル
23
組
が

出
演
。30
周
年
を
記
念
し
て
小
池

原
子
ど
も
神
楽
が
公
演
予
定
。

　

■
高
崎　

高
崎
文
化
祭
を
11

月
16
日（
日
）に
公
民
館
で
開
催
。

住
民
の
作
品
展
示
の
ほ
か
、サ
ー

ク
ル
発
表
会
や
文
化
講
演
会
、お

茶
席
な
ど
を
予
定
。

　

■
松
が
丘　

松
が
丘
文
化
祭

を
11
月
23
日（
日
・
祝
）・
24
日（
月
・

振
）に
公
民
館
で
開
催
。住
民
作

品
展
な
ど
を
予
定
。

　

■
に
じ
が
丘　

に
じ
が
丘
文

化
・
体
育
祭
を
11
月
１
日（
土
）・２

日（
日
）に
公
民
館
で
開
催
。住
民

の
作
品
展
示
の
ほ
か
、２
日
は
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
予
定
。

　

■
稙
田　

稙
田
校
区
か
か
し

ま
つ
り
を
11
月
２
日（
日
）か
ら
七

瀬
川
自
然
公
園
で
開
催
。23
日

（
日
）ま
で
。地
元
12
団
体
が
ユ

ニ
ー
ク
な
創
作
か
か
し
を
展
示
。

９
日（
日
）ま
で
人
気
投
票
を
行

い
、最
終
日
に
表
彰
す
る
。

　

■
緑
が
丘　

緑
が
丘
団
地
文

化
祭
を
11
月
８
日（
土
）・
９
日

（
日
）に
公
民
館
で
開
催
。９
日
は

野
菜
即
売
会
や
芸
能
発
表
会
、ぜ

ん
ざ
い・
豚
汁
の
無
料
配
布
な
ど

を
予
定
。第
３
公
民
館
で
は
ア
ー

ト
作
品
展（
２
日
間
）と
、押
し
花

と
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
を
開
催
。

　

■
敷
戸　

敷
戸
校
区
公
民
館

ま
つ
り
を
11
月
８
日（
土
）・
９
日

（
日
）に
公
民
館
で
開
催
。作
品
展

示
の
ほ
か
、９
日
午
前
中
は
公
民

館
教
室
生
な
ど
に
よ
る
舞
台
発

表
が
あ
る
。お
茶
席
や
と
り
め
し

販
売
も
予
定
。

　

■
富
士
見
が
丘　

富
士
見
が

丘
文
化
祭
を
11
月
15
日（
土
）・
16

日（
日
）に
団
地
全
域
で
開
催
。団昨年の文化祭の様子

上/明野地区芸能祭
右下/富士見が丘文化祭
左下/稙田校区かかしまつり

注
目
の
ニ
ュ
ー
ス

各
自
治
会
で
文
化
祭
目
白
押
し

作
品
展
や
舞
台
発
表
な
ど
を
開
催

広
が
る
地
域
文
化
交
流
の
輪

　

11
月
９
日
（
日
）
〜
15

日
（
土
）、
全
国
一
斉
で
秋

季
火
災
予
防
運
動
が
展
開

さ
れ
ま
す
。
大
分
市
で
は

毎
年
、
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
防
火
に
対
す
る

意
識
を
一
層
高
め
て
い
た
だ

き
、
火
災
の
発
生
を
防
止

す
る
こ
と
に
よ
り
、
尊
い
生

命
を
守
り
貴
重
な
財
産
の

損
失
を
防
ぐ
こ
と
が
目
的

で
す
。

　

今
年
は
重
点
推
進
項
目

と
し
て
、「
地
震
火
災
対
策

の
推
進
」、「
住
宅
防
火
対

策
の
推
進
」、「
林
野
火
災

予
防
対
策
の
推
進
」
を
掲

げ
、
こ
れ
ら
に
関
連
す
る

重
点
目
標
を
設
定
し
て
取

り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
12
日
（
水
）

に
中
心
市
街
地
で
防
火
パ

レ
ー
ド
を
行
う
予
定

で
す
。
セ
ン
ト
ポ
ル
タ

中
央
町
と
ガ
レ
リ
ア

竹
町
ア
ー
ケ
ー
ド
で
、

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員

を
中
心
に
「
火
の
用

心
」
を
呼
び
掛
け
な

が
ら
、
大
分
市
民
の

安
全
を
願
っ
て
元
気
に

パ
レ
ー
ド
行
進
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
大

分
市
消
防
局
予
防
課

予
防
担
当
班
）

2025年度全国統一防火標語「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
11月９日（日）～15日（土）まで「秋季全国火災予防運動」
12日（水）に中心市街地で防火パレードを予定

昨年のパレードの様子昨年のパレードの様子

◆
明
治
22
年
、日
岡
村
誕
生

　

日
岡
村
は
明
治
22
年
、
当

時
の
高
松
村
、
原
村
、
新
貝
村

が
合
併
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

「
日
岡
村
」
の
名
称
の
由
来
は
、

「
高
松
村
と
原
村
が
日
田
県
に

属
し
て
い
た
た
め
、日
田
の『
日
』

を
採
り
、
新
貝
村
は
延
岡
藩
に

属
し
て
い
た
た
め
、
延
岡
藩
の

『
岡
』を
採
り
、日
岡
村
と
し
た
」

と
、
日
岡
郷
土
史
「
ふ
る
さ
と

日
岡
」
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
桃
園
校
区
に
続
き
、

そ
の
日
岡
校
区
の
お
地
蔵
さ
ん

を
訪
ね
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
数

多
く
の
面
相
の
違
う
お
地
蔵

さ
ん
（
六
地
蔵
、
六
面
地
蔵
、

八
面
地
蔵
）
と
弘
法
大
師
像

に
巡
り
合
い
ま
し
た
。
こ
の
地

域
は
、
臨
海
工
業
地
帯
の
建

設
に
伴
う
区
画
整
理
等
に
よ

り
、
日
岡
村
時
代
と
比
べ
て
大

き
く
変
貌
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
合
わ
せ
て
地
蔵
尊
等
も
移

転
整
備
さ
れ
、
特
に
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
（
公
民
館

等
）
の
敷
地
に
安
置
さ
れ
て
い

る
の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

◆
変
わ
っ
た
名
前
の
お
地

蔵
さ
ん

　

日
本
製
鉄
の
中
門
か
ら
東

南
方
向
へ
約
３
０
０
ｍ
の
位
置

に
、
向
原
中
央
公
民
館
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
敷
地
内
の
、
住

宅
か
と
見
紛
う
瓦
屋
根
の
立

派
な
建
物
（
お
堂
）
に
、
一
風

変
わ
っ
た
名
前
の
「
新
切
れ
地

蔵
尊
」
が
、
小
さ
な
六
地
蔵
を

従
え
る
よ
う
な
配
置
で
鎮
座

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
こ

の
地
に
移
設
さ
れ
た
そ
う
で
、

今
で
は
地
域
の
守
り
尊
と
し
て

懇
ろ
に
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
新
切
れ
地
蔵
尊
」
と
い
う

珍
し
い
名
前
の
由
来
は
、
地
域

の
伝
承
に
よ
る
と
、「
今
か
ら

２
０
０
年
ほ
ど
昔
、
文
政
年

間
頃
の
こ
の
地
域
は
、
白
い
砂

浜
が
続
く
海
辺
だ
っ
た
。
嵐
が

来
る
と
田
畑
に
は
塩
水
や
砂

が
流
れ
込
み
、
作
物
は
み
な

駄
目
に
な
り
、
農
民
は
悲
観

に
く
れ
て
い
た
」「
そ
こ
で
時
の

代
官
が
堤
防
を
築
い
た
。
と
こ

ろ
が
、
今
度
は
海
か
ら
で
は
な

く
、
大
野
川
の
洪
水
に
よ
っ
て

堤
防
は
二
度
も
切
れ
て
し
ま
っ

た
」。
そ
の
二
度
目
の
切
れ
た

所
に
お
地
蔵
さ
ん
が
祀
ら
れ

て
い
た
の
で
、「
新
た
に
切
れ
た

場
所
の
お
地
蔵
さ
ん
、
い
わ
ゆ

る
『
新
切
れ
地
蔵
尊
』
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
」（
郷
土
史

抄
略
）
そ
う
で
す
。

　

日
岡
校
区
は
歴
史
の
古
い

地
域
で
あ
り
、
か
つ
て
の
集
落

単
位
で
民
衆
信
仰
の
伝
承
が

至
る
所
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
厳
か
な
佇
ま
い
の
由
緒
あ

る
神
社
仏
閣
も
数
多
く
存
在

し
て
い
ま
す
。
臨
海
工
業
地
帯

に
進
出
し
た
企
業
群
と
も
協

調
関
係
が
で
き
、
祭
り
や
そ
の

他
の
行
事
等
で
も
、
共
催
や

協
賛
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い

る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
第
34
回
で
「
八

面
地
蔵
」
は
珍
し
い
と
報
告

し
ま
し
た
が
、
日
岡
校
区
や

県
内
に
も
そ
の
類
は
数
多
く

残
置
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
わ

が
「
麦
」
グ
ル
ー
プ
の
見
識

不
足
を
恥
じ
入
る
次
第
で
す
。

38
…
日
岡
校
区
を
訪
ね
る

向原中央公民館の敷地内に
ある「新切れ地蔵尊」。
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人間ドック・生活習慣病・協会けんぽ健診・定期健診・各種がん検診

特定健康診査の受診券を使うとさらにおトク!
ベーシックプラス 年に一度の定期健診

受診券記載の
負担金 3,300円で!10,450円

通常料金

FAX 097-552-7880

マルショク
高城駅

イオン

護国神社
ベスト電器

197

高城南町
バス停

ココ

8,800円で!10,450円
通常料金

大分市民限定
40歳以上
コース

オ

プシ
ョン検査

※大分市のがん検診の補助利用には年齢制限がございます

実施期間_2025年12月1日～2026年3月31日

受診
がん検診
できます！

が大分市冬季
キャンペーンの
ご案内

令和
7年度

か
ら
脱
却
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
訴
え
、「
広
く
国
民
大
衆
に
基
礎

を
お
く
進
歩
的
国
民
政
党
と
し
て
、

地
域
、
職
場
、
産
業
機
構
の
各
般

に
亘
り…

組
織
政
党
の
体
系
を
整

備
確
立
す
る
」
と
し
て
い
る
。
そ
っ

く
り
そ
の
ま
ま
、
現
在
に
適
用
で

き
る
事
項
で
あ
る
。

　

参
院
大
分
選
挙
区
の
敗
北
に
つ

い
て
、
県
連
の
事
情
と
し
て
①
日
常

的
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
が
不
十
分
だ
っ

た
。②
地
方
議
員
の
活
動
に
濃
淡
が

あ
り
、
組
織
が
一
枚
岩
に
な
り
切
れ

な
か
っ
た
。③
候
補
者
の
日
常
活
動

が
不
足
し
て
い
た
等
々
を
理
由
と

し
て
い
る
。③
に
つ
い
て
は
、
２
年
前

に
擁
立
し
た
時
か
ら
分
か
っ
て
い
た

こ
と
。
要
は
、②
の
地
方
議
員
の
問

題
点
、
議
員
と
し
て
の
資
質
に
関

わ
る
こ
と
、
特
に
大
分
市
の
県
議
、

市
議
の
活
動
の
在
り
方
に
こ
そ
議

論
を
集
中
す
べ
き
で
は
な
い
か
。
県

議
・
市
議
選
に
お
け
る
公
認
問
題

に
お
い
て
も
、
現
職
主
義
で
自
己

保
身
に
な
っ
て
い
る
。
日
常
活
動
も

自
身
の
後
援
会
活
動
中
心
で
党
市

連
と
し
て
の
活
動
が
な
い
、
県
議
・

市
議
の
連
携
不
足
が
甚
だ
し
い
。

し
た
が
っ
て
、
党
県
連
の
指
導
が
及

ば
な
い
、党
市
連
任
せ
で
バ
ラ
バ
ラ
、

党
と
し
て
組
織
的
に
機
能
し
な
い
。

ま
さ
に
、「
組
織
が
一
枚
岩
で
な
い
」

証
で
あ
る
。
次
期
衆
院
選
（
大
分
一

区
）、
１
年
半
近
く
に
迫
っ
た
統
一

地
方
選
（
大
分
市
）
を
前
に
危
機

意
識
が
希
薄
で
、
悠
長
に
構
え
る

時
間
は
な
い
。
思
い
つ
く
ま
ま
並
べ

た
が
、
期
待
す
る
が
故
の
苦
言
と

受
け
止
め
て
欲
し
い
！

　

自
民
党
は
今
年
、
結
党
70
年
。

先
の
参
院
選
敗
北
の
総
括
で
は
、

「
解
党
的
出
直
し
」
を
す
る
と
打
ち

出
し
て
い
る
。
総
裁
選
に
立
候
補

し
た
一
人
は
、「
結
党
の
原
点
、
綱

領
を
再
読
し
よ
う
」
と
呼
び
掛
け

て
い
た
。
確
か
に
、
寄
っ
て
立
つ
べ

き
自
ら
の
原
点
を
忘
れ
、
む
や
み

に
大
衆
迎
合
に
な
び
く
姿
は
見
苦

し
い
。

　

政
治
家
必
読
の
書
、
バ
イ
ブ
ル

と
も
称
さ
れ
る
マ
ッ
ク
ス
・
ウ
エ
ー

バ
ー
の「
職
業
と
政
治
」に
よ
る
と
、

政
治
と
は
「
情
熱
と
判
断
力
の
二

つ
を
駆
使
し
な
が
ら
硬
い
板
に
力

を
こ
め
て
じ
わ
っ
じ
わ
っ
と
穴
を
く

り
貫
い
て
い
く
作
業
で
あ
る
。（
中

略
）
現
実
の
世
の
中
が―

自
分
の

立
場
か
ら
見
て―

ど
ん
な
に
愚
か

で
卑
俗
で
あ
っ
て
も
、
断
じ
て
く
じ

け
な
い
人
間
、
ど
ん
な
事
態
に
直

面
し
て
も
『
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら

ず
！
』
と
言
い
切
る
自
信
の
あ
る
人

間
。
そ
う
い
う
人
間
だ
け
が
政
治

へ
の
『
天
職
』
を
も
つ
」
と
述
べ
て

い
る
。

　

自
民
党
は
、
結
党
時
に
「
組
織

活
動
要
綱
」
な
る
も
の
を
ま
と
め

て
い
る
。
そ
れ
に
よ
る
と
「
議
員
だ

け
の
政
党
は
、
大
衆
か
ら
孤
立
し

た
ハ
ダ
カ
政
党
で
最
も
弱
体
で
あ

る
」「
従
来
の
所
謂
『
選
挙
組
織
』

文
／
大
板   

滑
諷

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
！

自
民
党
大
分
県
連
の

総
括
を
読
む
！

の
第
５
回
＝
解
党
的
出
直
し
＝

【
連
載
】

1955年11月15日 に開かれた
自由民主党結党大会

明野南町 富士見が丘

　

富
士
見
が
丘
連
合

自
治
会
は
９
月
14
、

15
日
、
公
民
館
で
敬

老
祝
賀
会
を
開
い

た
。
75
歳
以
上
の
対

象
者
１
８
４
９
人
の

う
ち
、
２
日
間
合
わ

せ
て
２
１
０
人
が
出

席
。
祝
舞
「
相
生
の

舞
」
や
、
ア
マ
チ
ュ

ア
女
性
漫
才
コ
ン
ビ

「
お
た
ふ
く
ま
め
」

に
よ
る
お
笑
い
ス

テ
ー
ジ
で
会
場
を
盛

り
上
げ
た
。

　

明
野
南
町
自
治
会

も
９
月
15
日
、
あ
け
の

ア
ク
ロ
ス
で
敬
老
祝
賀

会
を
開
い
た
。
70
歳

以
上
の
対
象
者
４
６

０
人
の
う
ち
78
人
が

出
席
。
幼
稚
園
児
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、

自
治
会
子
ど
も
部
に

よ
る
合
唱
と
ダ
ン
ス
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
な
ど

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
。

地域の発展に尽くした先達に感謝
富士見が丘と明野南町で敬老会

　
「
人
が
安
心
・
明
野
創

生
」
実
行
委
員
会
が
昨
年
、

明
野
団
地
開
発
60
年
を
記

念
し
て
制
作
し
た
「
明
野

か
る
た
」。
明
野
の
歴
史
や

現
在
に
つ
い
て
の
詠
み
句
を

地
区
内
の
児
童
や
生
徒
、一

般
住
民
か
ら
募
集
し
、
絵

札
は
大
分
高
校
の
生
徒
会

や
生
徒
有
志
ら
が
描
い
た
。

　

明
野
在
住
で
当
時
大
分

高
校
に
在
職
し
て
い
た
美

術
教
師
の
宮
﨑
由
香
里
さ

ん
は
、
絵
札
の
監
修
を
担

当
。
か
る
た
の
詠
み
句
を

も
と
に
生
徒
が
着
彩
し
た

絵
札
を
チ
ェッ
ク
し
て
、
修

正
な
ど
を
手
伝
っ
た
。ま
た
、

創
作
イ
メ
ー
ジ
を
掴
む
た

め
、
生
徒
と
一
緒
に
白
菊
会

館
や
県
道
そ
ば
の
ト
ン
ネ

ル
跡
な
ど
の
見
学
も
行
っ

た
。「
た
だ
絵
札
を
描
く
の

で
は
な
く
、
私
も
生
徒
も

明
野
の
歴
史
の
勉
強
に
な

り
ま
し
た
」
と
宮
﨑
さ
ん
。

　

宮
﨑
さ
ん
は
津
久
見
市

出
身
。
大
分
大
学
教
育
学

部
美
術
科
を
卒
業
後
、
美

術
教
師
と
し
て
県
内
の
高

校
で
教
鞭
を
と
っ
て
い
る
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
熱
心
な
夫

の
希
望
で
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

の
活
動
が
盛
ん
な
明
野
西

小
校
区
へ
２
０
０
１
年
に

転
居
。
明
野
西
小
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
の
保
護
者
会
会

長
や
同
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長

な
ど
、
主
に
子
ど
も
を
通

じ
て
地
域
活
動
に
関
わ
り

続
け
て
き
た
。

　

さ
ら
に
明
野
次
世
代
の

会
「
明
野
想
成
塾
」
に
設

立
初
期
か
ら
参
加
。「
明
野

想
成
塾
」
は
２
０
１
６
年

に
発
足
。
明
野
の
歴
史
・

文
化
を
次
世
代
に
継
承
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
明

野
創
生
期
を
築
い
た
世
代

と
現
役
の
子
育
て
世
代
を

繋
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

宮
﨑
さ
ん
は
、
主
に
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
の
イ
ラ
ス
ト
や
創

作
物
を
担
当
。
最
近
で
は
、

成
人
し
た
次
男
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
活
動
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
と
い
う
。

　
「
明
野
で
子
育
て
を
し

て
、
地
域
に
育
て
て
も
ら
っ

て
、
私
自
身
も
人
生
経
験

を
積
ま
せ
て
も
ら
っ
た
。
今

度
は
私
が
手
伝
っ
て
次
の
世

代
に
繋
い
で
い
け
た
ら
」
と

語
る
。

明野次世代の会
明野想成塾 メンバー

宮﨑 由香里 さん

明
野
か
る
た
制
作
を
サ
ポ
ー
ト

明
野
の
歴
史
・
文
化
を
次
世
代
へ

明野の
世話役さん

第 65 回
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LINE QRコード

きむら薬局上野丘店
〒870-0835 大分市上野丘一丁目12-18

上野丘のかかりつけ薬局をご活用ください。 LINEでの処方せん受付を始めました
☆飛沫感染防止に!!
☆待ち時間の短縮に!!
☆時間を有効活用する為に!!

申し込み
方法

❶きむら薬局上野丘店をLINEでお友達登録。
❷処方せんを写真で撮影して送信。
❸お薬の準備ができたらLINEでお知らせします。

営業時間／月～金曜9:00～18:00 土曜9:00～13:00　日曜定休　TEL.097-545-9305  FAX.097-544-8261 LINE QRコード

五十四話青
春
の
味
。「
パルコ
前
で
ク
レ
ー
プ
を
」

スポット

大分市金池町2-2-1
TEL.097-536-4460

メルヘンCORE

案内人

佐伯市生まれ。10代の頃
から運送業やイベント業
で資金を貯め、1996年
にメルヘンクレープ今津
留店を開業。若者を中心
に人気を集め、旧パルコ
前の現在地に2号店を出
店した。パルコ撤退後も
常連客の支持を受け、移
転することなく同地で営
業を続けている。

西村 和喜さん
にしむら

メルヘンCORE
かずよし

　

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お
り
、パ
ル
コ
は

14
年
前
に
閉
店
し
、周
辺
の
環
境
も
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。府
内
町
方
面
への
人
の

流
れ
も
減
り
、若
者
が
中
心
だ
っ
た
当
店

の
お
客
さ
ま
も
、今
で
は
一
般
の
お
客
さ
ま

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。周
り
に
ビ
ジ
ネ
ス
ホ

テ
ル
が
増
え
、出
張
で
訪
れ
る
方
の
利
用
も

増
え
た
た
め
、現
在
は
営
業
時
間
を
16
時

か
ら
22
時
ま
で
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

　

当
店
は
、来
年
12
月
で
開
業
30
周
年

を
迎
え
ま
す
。私
自
身
も
年
を
重
ね
た
の

で
、こ
れ
か
ら
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。お
客
さ
ま
を
楽
し
ま

せ
る
た
め
に
は
、ま
ず
は
自
分
が
楽
し
ま
な

け
れ
ば
！
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る
と
、決
し

て
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
れ
で
も〝
街
〞が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

こ
こ
ま
で
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も「
街
の一
角
」と
し
て
存
在
を
続

け
、ワ
ンコ
イ
ン
で
気
軽
に
楽
し
め
る
食
べ
歩

き
ス
イ
ー
ツ
を
通
じ
て
、少
し
で
も
街
に
恩

返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

熱
意
が
扉
を
開
く

パルコへ
の
直
談
判

大
分
に
専
門
店
な
し

ク
レ
ー
プ
屋
を
始
め
る
決
意

開
業
３０
周
年

こ
れ
か
ら
も
街
の
一
角
で

↑クレープができるまでの約３分を利用した、
お客さまとのコミュニケーションを大切にして
いる

↑モヒカン頭のヒヨコのキャラクターは、長
渕剛ファンの店長のためにアルバイトが描
いてくれた

↑人気の「バナナチョコカスタード（クリーム入り）」500円。ほとんどのクレープは400～
500円と“ワンコイン価格”を守り続ける

↑最高の状態で食べてもらいたいと、
焼きたてにこだわる

　

私
が
開
業
し
た
の
は
27
歳
の
時
で
す
。

当
時
は
80
年
代
の
ク
レ
ー
プ
ブ
ー
ム
が一
段

落
し
、大
分
に
あ
っ
た
専
門
店
も
次
々
と
撤

退
し
て
い
ま
し
た
が
、私
は
逆
に
チ
ャ
ン
ス
だ

と
感
じ
、開
業
を
決
意
し
ま
し
た
。各
地

の
人
気
店
を
食
べ
歩
き
、時
に
は
直
接
教

え
を
請
い
な
が
ら
、自
分
な
り
の
味
を
磨
き
、

満
を
持
し
て
今
津
留
に
出
店
。す
る
と
、

学
生
を
中
心
に
評
判
と
な
り
、店
は
大
繁

盛
し
ま
し
た
。そ
の
成
功
を
受
け
て
、「
県

内
で
最
も
若
者
が
集
ま
る
府
内
町
の
パ
ル

コ
に
出
店
し
た
い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

　

思
い
立
っ
た
が
吉
日
と
ば
か
り
に
、私
は

パル
コ
へ
出
店
交
渉
に
向
か
い
ま
し
た
。と
こ

ろ
が
返
っ
て
き
た
答
え
は
、「
個
人
事
業
主

の
テ
ナ
ン
ト
出
店
は
難
し
い
」と
い
う
も
の
で

し
た
。そ
れ
で
も
熱
意
を
伝
え
続
け
た
と
こ

ろ
、本
館
で
は
な
く
道
路
を
挟
ん
だ
、向
か

い
の
パ
ル
コ
パ
ー
キ
ン
グ
で
の
出
店
を
認
め
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
う
し
て
始

ま
っ
た
パ
ル
コ
前
で
の
営
業
は
、開
店
当
初

か
ら
多
く
の
若
者
を
集
め
、大
成
功
を
収

め
ま
し
た
。た
だ
、想
像
を
超
え
た
盛
況
ぶ

り
に
、今
津
留
店
を
閉
め
て
人
員
を
集
約

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
想
定
外
で
し
た
。

コ  ア

　40代を過ぎると、仕事や家庭の節目を迎え、ふと「これからの自分の人生
をどう生きようか」と考える瞬間が訪れます。そんな人生の後半戦から最終
章までを、自分らしくデザインするための1冊が生まれました。
　OAB大分朝日放送と株式会社ファインが共同で製作した「ライフノート＋
360°® Oita Active Base」は、「40代からの人生を“もっと”楽しむための日記
帳」。終わりの準備ではなく、これからを前向きに生きるためのものです。
　ページをめくるたび、自分の価値観や人
生観が整理され、これまでの繋がりや喜び
が見えてきます。書くうちに、忘れていた夢
や挑戦したいことが浮かび上がり、心が軽く
なる――そんな1冊。
　現在、「みんなの後見センター」でも無料
で配布しています。お気軽にお問い合わせ
ください。
　未来の自分と、大切な人のために。ノート
を開くその瞬間から、あなたの“これから”が
動き出します。

前向きな一冊第40回

住まいとおかねの相談所
ファイナンシャルプランナー

清水 裕一朗

わさだ店・あけの店

お電話でも受付

　国内のMMF（マネー・マネージメント・ファンド）が再び注目されていま
す。これは、国債など安全性の高いもので運用する投資信託の一種で、
「銀行預金より少しだけ利回りが良い、待機用のお財布」のようなもので
す。
　メリットは、「手軽さ」と「換金のしやすさ」。1円単位で買え、必要な時に
すぐ引き出せるのが魅力です。デメリットは、銀行預金と違って元本保証
がないことと、短期間（30日未満）で解約すると手数料がかかる場合があ
る点です。
　重要なポイントは3つです。
①すぐ使えるお金の置き場: 必要な時にすぐ引き出せるので、急な出費や
次の投資資金の待機場所に便利です。
②預金より高い利回り: 銀行の普通預金より少しでも効率良く増やしたい
人に向いています。
③少額から始められる: 投資初心者でも1円から気軽にスタートできます。
　比較的リスクが低く、使い勝手が良いMMFは、私たちの資産形成に役
立つ可能性があるでしょう。

国内MMFが復活！
賢く使う「お財布」機能

今月のテーマ

住宅ローン、NISA、iDeCo、保険など
ご相談、お問い合わせはコチラから
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思い出の品を丁寧査定
想いを未来へつなぐお手伝い
お気軽にご相談ください！

出張買取も！遺 品 整 理生 前 整 理

「トキハわさだタウン」すぐそば！　
査定
無料

大分市大字玉沢���-�
●営業時間 ��:��～��:��
●年中無休（臨時休業および年末年始を除く）

無料駐車場完備

大分県公安委員会 第������������号

店長・くさはら

大分わさだ店

　土地をめぐるトラブルは、相続や

売買だけでなく、隣地との「境界」に

関する問題も少なくありません。「ここ

まではうちの土地だ」「いや、そこまで

はうちだ」と主張が食い違えば、ご近

所関係にも亀裂が生じかねません。

　私たち土地家屋調査士は、そうし

た境界を“争わない形で”確認し、明

確にする専門家です。正確な測量技

術に加え、第三者として冷静に双方

のお話を伺い、事実関係の整理と資

料の提示を通じて、境界の確認に必

要なサポートを行います。あくまでも

当事者同士が判断できるよう、客観

的な情報を提供するのが私たちの

役割です。

　専門家が関与することで感情的

な対立を防ぎ、相続や売買もスムー

ズに進みます。目立たない仕事です

が、地域の調和を支える重要な役割

です。

　「争いを防ぐ」ための仕事は、目立

たないかもしれませんが、地域の調

和を守る土台となり、土地家屋調査士

は、測る技術と丁寧な説明を通じて、

静かに暮らしを支えています。

　そんな土地家屋調査士の試験が

今年も10月に実施されました。試験に

チャレンジされた方は、本当にお疲れ

さまでした。来年も10月第3週付近の

日曜日に試験が実施される予定で、受

験対策の専門校

も、11月から始ま

るカリキュラムが

多いようです。興

味を持たれた方

はぜひチャレンジ

してみてください。

大分市中春日町4-25 GIJビル2階 TEL.097-574-4759

三宮 浩輝

土地家屋調査士・
二級建築士・測量士

“争わない”を支える土地家屋調査士
のよろず相談室 第60回土地

大分本店

不動産コラム 第87回

大分県第１号の不動産鑑定事務所  創業 57 年

　9月17日に大分県が発表した地価調
査(同一地点における毎年7月1日時点
の価格を公表する制度)の結果を踏ま
え、大分市内住宅地の最新地価動向に
ついてお話ししたいと思います。
　大分市内住宅地における地価の対
前年平均変動率は4.7％（前年＋3.8％）
で、平成29年から9年連続上昇となりま
した。これはこの20年間で最も高い上
昇率です。この上昇率は全国平均(＋
1.0％)の５倍近くで、9年間で地価は約
24％上昇したことになります。また、大
分市における住宅地全57地点のうち、
下落地点は旧佐賀関町の2地点のみで
した。横ばい地点は3地点ありますが、
その内訳は都市計画上、市街化調整区
域（市街化が抑制される区域で、原則建
物が建てられません）に指定された東
院と玉沢の2地点、旧野津原町内の1地
点でした。このように大分市内の住宅地
の地価は、総じて上昇傾向にあります。

　今回最も上昇率が大きかったのは
横尾地区の在来住宅の13.5％(前年＋
5 . 4％)で、2番目が森町西4丁目の
11.2％(前年＋5.2％)、3番目は猪野地区
の在来住宅地域の10.5%(前年＋5.7%)
でした。この３地点は、いずれも近年地
価上昇が著しい明野団地と横尾土地
区画整理地区に近いにもかかわらず、
両地域に比べ極端な割安感があったこ
とが、地価上昇の主因と考えます。
　また、中島・舞鶴・王子等の中心部の
住宅地や下郡地区に比べ、地価上昇
の点で遅れをとっていた津留・萩原地
区も、今回は6％を超える上昇率を示
し、大分市内でも中心市街地に近く、周
辺店舗が充実した利便性の高いエリ
アの地価上昇が目立ってい
ます。

令和７年大分市最新地価動向①/住宅地編

https://www.nagashimakantei.co.jp/
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ベツダイのマンション管理
宅建業免許／国土交通大臣（3）第008565号 建設業許可／国土交通大臣免許（特-6）第25328号 一級建築士事務所 大分県知事許可22S-13264号　
（公社）全日本不動産協会会員 （一社）九州不動産公正取引協議会加盟 マンション管理業／国土交通大臣(4)第092959号 賃貸住宅管理業者／国土交通大臣(2)第0001295号

大分市大津町1-14-2 リルームス大津町102
9：00～18：00（年末年始、夏季休業あり）
株式会社ベツダイ 分譲管理部 TEL.097-533-2471

現在のマンション管理会社に不満はありませんか？ 地域密着60年・大分のマンションのことなら「ベツダイ」へ。
マンションの施工から管理まで、トータルサポートの実績を多く持つ当社が、組合員さまの疑問にしっかりとお答えします。

マンション管理 無料相談会 受付中マンション管理 無料相談会 受付中

マ
ン
シ
ョ
ン
の

Q
A&

か
か
り
つ
け
医

　

現
在
、多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で

「
建
物
の
老
朽
化
」と「
住
民

の
高
齢
化
」と
い
う〝
二
つ
の
老
い
〞が
進

行
し
、深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
課
題
に
対
応
す
る
た
め
に
、

マ
ン
シ
ョン
関
連
法
の
改
正
が
行
わ
れ
ま

し
た
。「
区
分
所
有
法
」は
２
０
２
６
年

４
月
に
、「
マ
ン
シ
ョン
管
理
適
正
化
法
」

は
２
０
２
５
年
末
ま
で
に
施
行
さ
れ
る

A Q

秘密厳守
完全予約制

マ
ン
シ
ョ
ン
関
連
法

改
正
の
背
景
と

そ
の
内
容
は
？

case.43

マンション入居者の
Mさん夫婦

（52歳・50歳）

理事業務の
負担大

入居者の
高齢化

管理費の
滞納

迫り来る
大規模修繕

資産価値
低下の恐れ

見
込
み
で
す
。

　

今
回
の
法
改
正
で
は
、建
て
替
え
や

売
却
と
いっ
た
重
要
議
決
事
項
の
決
議

に
必
要
な
賛
成
数
が
緩
和
さ
れ
る
ほ
か
、

自
治
体
が
マ
ン
シ
ョン
管
理
に
関
与
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、民
間
企
業

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
管
理
組
合
を
支
援
で
き
る

制
度
も
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら

に
よ
り
、マ
ン
シ
ョン
の
管
理
に
関
す
る
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
よ
り
強
化
さ
れ
る
方
針

で
す
。

　

次
号
で
は
、改
正
内
容
に
つ
い
て
さ
ら

に
詳
し
く
ご
説
明
し
ま
す
。

不
動
産
総
合
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
し
て
の
実
績
が
あ
る

「
ベ
ツ
ダ
イ
」だ
か
ら
こ
そ
、マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の

あ
ら
ゆ
る
お
困
り
ご
と
に
対
応
で
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
の
よ
う
に
建
物
を
大
切
に
守
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
７
月
10

日
か
ら
始
ま
っ
た「
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」は
、自
筆
で
書
い
た

遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
し
て
も
ら
う
制
度
で

す
。 
　

こ
の
制
度
の
大
き
な

利
点
は
、遺
言
書
の
安

全
な
保
管
と
相
続
手
続

き
の
簡
略
化
に
あ
り
ま

す
。自
筆
証
書
遺
言
書

が
法
務
局
で
厳
重
に
保

管
さ
れ
る
た
め
、紛
失

や
偽
造
、破
棄
と
い
っ
た

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防

げ
ま
す
。  

　

ま
た
、通
常
、自
筆
証

書
遺
言
書
は
、相
続
開

始
後
に
家
庭
裁
判
所
の

検
認
手
続
き
が
必
要
で

す
が
、こ
の
制
度
を
利
用

法務局における「自筆証書
遺言書保管制度」について
　自筆の遺言書を法務局で保管してもらう「自筆証
書遺言書保管制度」のメリットや手続き方法につい
てご説明します。 

筆者プロフィール

司法書士  岩井  哲也（いわい  てつや）
司法書士法人 大分司法事務所 大分市城崎町2丁目2番21号
TEL.097-532-7055 FAX.097-532-7094 http://osj.oita.jp/

す
れ
ば
そ
の
手
続
き
が

不
要
に
な
り
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、相
続
人
の
負
担

が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま

す
。さ
ら
に
、特
定
の
相

続
人
が
遺
言
書
の
保
管

事
実
を
証
明
書
で
確
認

す
る
と
、他
の
相
続
人

全
員
に
も
そ
の
旨
が
通

知
さ
れ
る
た
め
、一
部
の

相
続
人
が
遺
言
書
の
存

在
を
隠
す
こ
と
を
防

ぎ
、相
続
ト
ラ
ブ
ル
の
防

止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

費
用
に
つ
い
て
も
、公
正

証
書
遺
言
に
比
べ
て
安

価
な
点
も
メ
リ
ッ
ト
で

す
。 

　

利
用
手
続
き
は
、ま

ず
自
筆
で
遺
言
書
を
作

成
し
ま
す
。用
紙
の
サ
イ

ズ
や
余
白
な
ど
、一
定
の

様
式
が
あ
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。そ
の
後
、

遺
言
者
本
人
が
、住
所

地
な
ど
を
管
轄
す
る
法

務
局
に
直
接
出
向
き
、

保
管
の
申
請
を
行
い
ま

す
。申
請
時
に
は
、顔
写

真
付
き
の
本
人
確
認
書

類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
運
転
免
許

証
）と
、本
籍
地
の
記
載

が
あ
る
住
民
票
な
ど
の

書
類
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

た
だ
し
、法
務
局
は

遺
言
書
の
内
容
が
法
的

に
有
効
か
ど
う
か
を
審

査
す
る
わ
け
で
は
な
い

た
め
、遺
言
の
内
容
に
不

備
が
あ
る
と
無
効
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
点
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

https://www.ando-shonika.com

午後2:00～   6:00
午前9:00～12:30

大分市下郡南1-3-7  駐車場完備

●休診
    水・土曜午後
    日曜・祝日

【インターネット受付】パソコンやスマホから受付可能です▶

イーパーク　すみ循環器内科クリニック
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大分市花園2-11-42
097-567-8910

097-549-3300
タクシードライバー募集

変化と不変

月15日休み・平均月収23万円 学歴不問 未経験OK 研修制度

採用担当：佐久間

営業推進課長として、日々変化するお客さまのニーズに
的確に応えられるよう、サービスの向上に努めていま
す。「会社に関わるすべての人を幸せに」という経営理
念を基盤に、顧客満足度の向上はもちろん、ドライバー
が働きやすい環境づくりにも力を注ぎ、現場の声に耳を
傾けながら改善を重ねてきました。今後も変化を恐れず、
同時に、大切にすべき想いは守り続け、「ふたばで良かっ
た」とすべての人に感じていただける組織を目指して、邁
進してまいります。 営業推進課 課長  佐久間 朋一

大分市タクシー協会主催サービスコンテスト優勝

　一度の申し込みで複数の不動
産会社に査定を依頼できる「不動
産一括査定サイト」。一見便利な
ようですが、売主にとって思わぬ
不利益を招く“落とし穴”も潜んで
います。ここでは、一括査定サイト
を活用する際に、売主が押さえて
おくべきポイントをご紹介します。

①高額査定で“釣る”業者がいる
実勢価格を無視した高額査定を
提示し、売主を囲い込むケースが
あります。その結果、実際には売れ
ない価格で市場に出され、時間だ
けが浪費されることも。
②個人情報が複数社に拡散される

登録と同時に個人情報が多数の
会社へ送信され、営業電話やメー
ルが殺到する可能性があります。
③地元の優良企業が参加してい
ない場合も
一括査定には問合せ1件あたりに
費用がかかるため、地域密着型の
良心的な会社が参加していない
こともあります。
④売主が“価格”だけで判断しがち
一番高い査定額を出した会社に
安易に依頼してしまい、後悔する
事例も少なくありません。

　不動産を売却する際は、表面的
な査定額の高さに惑わされず、実
際に高値で売却できる体制やノ
ウハウを持つ不動産会社を見極め
るようにしましょう。

0120-279-430
大分市向原東2丁目2番30号
株式会社ベツダイ 向原本社

便利なようで実はリスクも！
不動産一括査定サイト

本当に大切なのは
「売れる価格」と「売る力」

不動産一括査定サイトで
気をつけたい4つのポイント

一括査定サイトの落とし穴

検 索ベツダイ不動産

お問い合わせ・ご相談はお気軽にご連絡ください！

ベツダイ不動産

ベツダイ不動産
本部長 安東 正人

思
う
の
は
自
然
な
こ
と
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
の「
人
生
60
年
時

代
」で
は
隠
居
生
活
の
始
ま

り
で
し
た
。し
か
し
、私
は

２
０
１
８
年
、コ
ロ
ナ
騒
動

が
始
ま
る
前
に
、生
ま
れ
変

わ
っ
た
つ
も
り
で
、新
し
い

人
生
を
始
め
よ
う
と
意
気

揚
々
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、い
つ
の
時
代
で

も
、新
し
い
こ
と
を
始
め
る

時
に
は
、誰
に
で
も
困
難
や

学
び
が
待
っ
て
い
る
も
の
で

す
。「
そ
れ
で
も
あ
な
た
は

挑
戦
し
ま
す
か
？
」

　

価
値
観
が
変
わ
る
と
す

る
と
、次
は
ど
ん
な
価
値
観

が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
し
ょ

う
か
？　

時
代
を
振
り
返

り
な
が
ら
、自
分
の
人
生
を

見
つ
め
直
し
て
み
る
の
も
意

味
の
あ
る
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
「
人
生
60
年
」と
言
わ
れ
て

い
た
時
代
は
い
つ
の
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

　

現
在
で
は
60
歳
と
い
え

ば
、「
さ
あ
、こ
れ
か
ら
が
私
の

人
生
よ
」と
い
う
時
代
に
な

り
ま
し
た
。

　

60
年
と
い
う
の
は
、「
新
し

い
価
値
観
」が「
あ
た
り
ま

え
」に
な
る
ま
で
に
に
か
か
る

時
間
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。60
歳
を
超
え
る
こ
ろ
に

は
、子
ど
も
た
ち
も
成
長
し

生
活
も
安
定
し
て
、世
代
交

代
の
時
期
に
な
り
ま
す
。

　

十
二
支
と
十
干
を
合
わ
せ

た
60
年
で
私
た
ち
は
還
暦
を

迎
え
、暦
の
上
で
も
一
サ
イ
ク

ル
を
終
え
ま
す
。で
す
か
ら
、

還
暦
を
境
に
、新
し
い
価
値

観
に
向
か
っ
て
進
み
た
い
と

　息子の気持ちが分
からなくなったことか
ら心理学を学んで、4
半世紀が経ちました。
時代の流れにより、子
どもとの関わり方もど

んどん変わっていきます。25年間、
学び体験したことを伝えるだけで
はなく、どれだけの声を聴けるか
に力を注ぎたいと思います。今年
は特に時代の波も大きく変わるよ
うです。何があっても向き合い続け
る自分を育てていけるように、一緒
に語り合っていきましょう。ご興味
のある方は、お電話ください。携帯
080-3990-0369

文と絵/大澤 まゆみ 連載
第84回

孫
誕
生
か
ら
始
ま
っ
た
ば
あ
ば
へ
の
道

さ
ら
に
究
め
る『
母
道
』

本
当
の
自
分

一言メッセージ

人
生
の
変
わ
り
目

　還暦を迎えたら、人生を
振り返り、本当に自分のや
りたかったことを始める。

弁護士 平松 まゆき
大分市府内町1-6-36 T.S APARTMENT 4階

離婚時の財産分与について

TEL.097-535-7686

デイリースポーツでも
コラム連載中

【第46回】

　今回は財産分与についてのお話で
す。離婚する際、夫婦が婚姻後に築い
た財産は原則としてすべて財産分与
の対象となります。イメージしやすい
のは、預貯金や不動産でしょう。預貯
金は単純に２分の１を分けます。不動
産は、引き続き居住する方が出て行く
方に評価額の２分の１を金銭で支払
います。このとき評価額で揉めること
はよくあります。例えば、引き続き居
住する妻は少しでも安く抑えるため、
低い固定資産評価額を主張するのに
対し、出て行く夫は数社の査定を取
り、市場価格が最も高い金額を主張
します。離婚調停や離婚裁判まで進
むと、最終的にはそれらの中間値で
落ち着くことが多いように思います。
　では住宅ローンが残っている場合
はどうなるでしょうか。仮に評価額が
残ローンの額を上回っている場合は、
その上回っている部分を２分の１にし

ます。つまり二人とも家を出て行くと
して、不動産を売却するなら売却益の
２分の１ずつを互いに取得し、売却し
ないなら、やはり引き続き居住する方
が出て行く方に、想定される売却益
の２分の１を金銭で支払います。
　逆にオーバーローンの場合は、引き
続き居住する方がローンの支払いを
継続し、不動産に関する財産分与は
行わないこともあり得ます。ただし、
例えば仮に妻が引き続き居住するも
のの、住宅ローンの名義人が夫となっ
ているときなどは、住宅ローンの支払
について金融機関も交えてきちんと
定めることが重要になります。
　離婚に際しては財産分与をはじ
め、親権、養育費、婚姻費用、年金分
割、子との面会交流など、決めなけれ
ばならない事項が多々あります。お悩
みの際はお気軽にご
相談ください。
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11/8（土）
・

9（日）
EV ENT 第21回

大野川合戦まつり
11/21
（金）

EV ENT Oita Active Base
おおいた終活フェア
2025

■場所／8日・大野川合戦まつり
　（大分市中戸次、大南大橋下河川敷）
　9日・天面山祭り（大分市端登、天面山）
■時間／8日10:00～20:30、9日10:30～13:30

ベツダイデザインスタジオ
LIXIL「リシェル」展示品
50%OFF

■場所／ベツダイデザインスタジオ（大分市新栄町1-31）
■期間／11月1日（土）～11月30日（日）　※先着順
■応募・問い合わせ／ご来店・z0120-252-73

11/1（土）
〜

11/30（日）

「キッチンからはじめる家づくり」をコンセプトに掲げるベツダイデザイン
スタジオのおすすめ商品、LIXIL「リシェル」のシステムキッチン&カップ
ボードを展示現品に限り、通常価格の50％OFFでご提供！上質な佇ま
いと品格を演出するモダンなデザインや、軽く開いてたっぷり仕舞える
収納、そして汚れが染み込みにくくお手入れが簡単な天板など、人と暮
らしに寄り添うアイデアが満載です。

8日は大南大橋下河川敷会場で、大友・四国連合軍と島津
軍が激突した「戸次川の戦い」を再現。甲冑に身を包んだ武
者行列や騎馬隊の早駆け、火弓矢隊や鉄砲隊の演舞など
迫力満点です。また、郷土料理や地域の特産品を販売する
「大南市場」を開催。9日は大友一族の居城跡で、高校生の
吹奏楽や地元の伊与床神楽の披露なども行われます。

■場所／J:COM ホルトホール大分（大分市金池南1-5-1）
■時間／10:00開場、11:00開演　■入場無料
■問合せ／z0120-081-357（オオイタ・アクティブ・ベース）

楽しみながら終活について学べるイベント。矢野大和の口演
会「笑いと健康」、BUNGO新喜劇「吉四六vs大岡越前」、
タレントの松本明子と青木さやかがお金の使い方と人生の
楽しみ方について語るトークステージ、40代からの人生を“も
っと”楽しむ日記帳「ライフノート+360°OAB」の歩き方と抽
選会などが行われます。先着300人に「ライフノート
+360°OAB」のプレゼントも。

・左記の商品を抽選でプレゼントし
ます。
・応募はおひとりにつき1回です。複数
のご応募は抽選の対象となりません。
・当選発表は発送をもってかえさせ
ていただきます。
・ご希望の方は、Eメールまたはハガ
キに住所・氏名・年齢・電話番号、
ご希望の商品名、今月の気になっ
た記事、広告、新聞の感想を添え
て下記までご応募ください。

応募先
大分団地新聞社「11月号読者プレゼント」係
〒870-0100  大分市八幡28番地1 
E-mail info@oitadanchi.com

11月号本紙 愛読者プレゼント 応募締切
11月30日日迄※いただいた個人情報は賞品提供元に提供させていただく場合がございます。また、弊社より

　ご案内等をお送りさせていただく場合がございます。予めご了承ください。※画像はイメージです。［ ［
2名様でぃーぷまりん 深島みそ

佐伯市深島で各家庭に伝わる
みそを改良し、国産原材料を使
って80年以上前から伝わるか
まど仕込みで手作りする麦みそ。
麦麹たっぷりの贅沢な麦みそ
は、非加熱なのでみそが元気。
みそ汁や豚汁はもちろん、から
あげやパスタなどの隠し味や下
味にも使えます。

脳科学・心理学のメソッドを凝縮し、使えば
使うほど、夢が叶う方向へ自分をコントロー
ルしてしまうノウハウを存分につめこんだ、
まさに魔法の手帳です。1月始まりのマンス
リー＆縦軸バーチカルタイプです。

バイヤー
いちおし
商 品

大分市大字市1188番地
（デサキ大分わさだ店内）

検　索365日暮らしを遊ぶ雑貨店

ミルキーピンク
4,690 円（税込） 

ダイゴー

ライフクリエイトダイアリー2026

脳科学・心理学のメソッドを凝縮した魔法の手帳

※掲載の写真はメーカ施工事例を含みます。

フードディレクター 木村 真琴さん
株式会社たべごとカンパニー代表。商
品開発や飲食店メニュー、TVの料理監
修など、多岐にわたる「食」事業に従事。

大分 レシピ
Recipe

51
品目

監修・調理

地元でつくられた
食材や特産品を活用。
大分名物を使って大分の
名レシピを開発します。

みそバターを作る

ボウルに卵と砂糖を入れよく混ぜ、
牛乳を加えさらに混ぜる。

卵液を作る

４㎝幅に切ったフランスパンをバットに
並べる。②を流し入れ、２分ほど浸す。

卵液に浸す

油を中火で熱したフライパンで、③
を焦げ目がつくまでこんがりと焼く。

焼く
みそバターを
添え、ナッツを
散らして完成

撮影
協力

深島みそのとろけるフレンチトースト

Menu

牛乳を多めに使うことで
浸す時間を短縮し、とろけるような
食感を実現。粉糖を振ったり、
はちみつやあんこと合わせても

美味しいです。

材料（2人分）

裏返しながら、卵液を軽く揉み
込むと時短に

優しく素朴な甘さと深い
コクがあり、魚介類との相性は
抜群。みそ汁はもちろん、隠し味や

下味にも使える
万能調味料です。

でぃーぷまりん 佐伯市蒲江大字蒲江浦 深島

OPEN/ 10:00～17:00　CLOSE/ 火・水曜日　〒870-0919 大分市新栄町1-31
佐伯市深島でのみその製造販売のほか、宿泊施設やカフェ、体験型プロ
グラムを展開。商品の購入や宿泊、カフェ、各種体験の予約は公式サイト
から。 https://www.fukashima.com/

常温に戻した無塩バターと★をよく
混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やす。

【みそバター】
★深島みそ…10g　無塩バター…50ｇ

【フレンチトースト】
フランスパン…1/2本（食パンでもＯＫ）
卵（Mサイズ）…2個
牛乳…150ml　砂糖…大さじ1
サラダ油…大さじ1　ナッツ…適量

バニラ
オイルを
加えてもOK

でぃーぷまりん
安部 達也さん
　　 あづみさん

でぃーぷまりん
安部 達也さん
　　 あづみさん

佐伯市の「深島」で代々
受け継がれてきた麦みそ。
麦麹をたっぷり使い、昔
ながらの手法で仕込ん
でいます。豊かな香りと
優しい甘みが魅力です。

★深島みそ Miso
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