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未
来
へ
託
す
選
択

遺
贈
寄
付

　

新
緑
が
ま
ぶ
し
い
５
月
、
空
を
悠
々
と

泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
に
、
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
願
う
季
節
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
、
何
を
遺

し
て
い
け
る
の
か
。
注
目
さ
れ
て
い
る

「
遺
贈
寄
付
」は
、
財
産
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
想
い
を
社
会
や
次
の
世
代
へ
つ
な
ぐ

選
択
肢
と
し
て
関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

家
族
の
か
た
ち
が
多
様
化
す
る
な
か
、
お

ひ
と
り
さ
ま
で
生
き
る
人
に
と
っ
て
も
、

「
財
産
を
誰
に
、
ど
の
よ
う
に
遺
す
か
」は

大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
遺
贈
寄
付
を
検
討

す
る
こ
と
は
、
地
域
や
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
捉
え
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
仕
組
み
や
具

体
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、
人
生
の
締
め
く

く
り
と
未
来
へ
の
関
わ
り
方
を
考
え
ま
す
。

自
分
ら
し
い
か
た
ち
で
想
い
を
託
す
、
そ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

プレゼント

14面／オオイタ・アクティブ・ベース「ライフノート＋360°®OAB」

2・3面／終活ニュース最新版
未来に想いを伝える人生最後の社会貢献
遺贈寄付

特  集

想いを未来へ
新しい選択
想いを未来へ
新しい選択
想いを未来へ
新しい選択
想いを未来へ
新しい選択

4面／【連載】Dr.ノーリーのニコニコ健康講話
10面／大分市最新地価動向/住宅地編　
11面／医療費削減に「お薬たちバッグ」

ピックアップ

ジャンボこいのぼり（玖珠町）ジャンボこいのぼり（玖珠町）

※お知らせ「府内探訪」「本当の自分」は紙面都合により休載します。
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「
遺
贈
寄
付（
い
ぞ
う
き
ふ
）」と
は
、自
身
が
亡
く
な
っ
た
後
、遺
言
な
ど
に
よ
り

自
治
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
民
間
非
営
利
団
体
へ
、自
ら
の
遺
志
、

あ
る
い
は
相
続
人
の
意
思
に
基
づ
い
て
財
産
を
贈
る（
寄
付
す
る
）こ
と
を
指
し
ま
す
。

「
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
社
会
に
恩
返
し
し
た
い
」

「
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」な
ど
、

そ
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

死
後
に
社
会
貢
献
で
き
る
手
段
と
し
て
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　

終
活
ニ
ュ
ー
ス
最
新
版

遺
贈
寄
付

未
来
に
想
い
を
伝
え
る
人
生
最
後
の
社
会
貢
献

遺贈寄付の件数は、この10年間で約2.8倍に増加していま
す。その背景には、東日本大震災で多くの人が寄付を体験
したことや、クラウドファンディングの普及により、日本人の
寄付に対する心理的なハードルが下がっていることが挙げ
られます。さらに近年、核家族化や高齢化、生涯非婚率の増
加などにより「おひとりさま」で亡くなる人が増え、相続人不
在の遺産は国庫に帰属されるため、「財産を寄付して社会に
恩返しできるように遺言を残したい」という社会貢献意識の
高まりもあります。

Ｑ遺贈寄付増加の
背景は？

１.遺贈寄付の情報を集める。
２.自分の人生を振り返り、共感したことや応援したい
　分野を選ぶ。
３.信頼できる専門家や団体、支援サービスに相談する。
４.寄付先や資金使途を選ぶ。
５.財産の配分を決める。
６.遺言書を作成・保存する（公正証書遺言を推奨）。
７.寄付先とともに豊かな人生を歩む。
８.亡くなったあとに遺言が執行される。
９.財産の一部（または全て）が寄付される。

Ｑ遺贈寄付を進める
手順は？

遺贈寄付の特徴は？
●自分が遺す財産の使い道を自分で決められる（法定相続
分・遺留分を除く）。
●公益的な活動をする団体を応援することで、社会的課題
の解決や社会貢献につながる。
●死後に残った財産から寄付するため、老後の生活資金を
心配せずにすむ。
●寄付した財産には原則として相続税がかからない（相続
人が寄付した場合も期限内ならば対象）。
●少額でもOK。

Ｑ

現金や預貯金、株式、不動産などが対象です。ただし、株式
や不動産などの現物寄付は「みなし譲渡課税」が発生する
場合があり、相続人が負担することになるため注意が必要
です。財産を個別に指定せず、財産全体について割合で指
定する「包括遺贈」ではなく、一部の財産を寄付して残りを
親族に相続させる「特定遺贈」が一般的です。

寄付できる財産は？Ｑ

遺贈寄付にはどんな
種類がありますか？

①「私の預貯金を〇〇団体に遺贈する」などと遺言書に記し
て、財産の全部または一部を公益団体に寄付する「遺贈」。

②手紙やエンディングノート、口頭などにより、遺族に相続財産
の全てまたは一部を寄付することを依頼する「相続財産寄付」。
③遺族（喪主）が香典のお返しに代えて、故人が支援してい
た公益団体に寄付する「香典返し寄付」。

④死亡によって効力を生じる信託や死因贈与、生命保険な
どの契約による寄付など。

Ｑ
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公的制度では届かない地域生活課題に寄付など民間財源で支援へ
大分県社会福祉協議会と企業が提携

遺贈寄付で
できることの
一例

・児童養護施設等から旅立つ子どもたち10人に、生活必需品や食料品等を提供…10万円
・十分な食事ができない困窮世帯の子どもに、1年間で10食分/日の朝食を提供…30万円
・生活や人生の危機にある人や子どもたちの支援を担当する専従職員を1年間配置…500万円
・公的財源だけでは支援が難しい問題に、柔軟に対応できる基金の創設…1000万円
・緊急的な支援が必要な子どもたちのための第三の居場所を1棟建設…5000万円

残された家族・相続人を第一に考え、「遺留分」を侵害しない
財産配分に注意するだけでなく、家族や相続人の心情に配慮
することです。生前のうちに遺贈寄付する意思があることを、家
族に伝えておきましょう。また、遺贈寄付を確実に実行するため、
遺言執行者を決めておきます。法律の知識や手続きの経験が
必要となるため、弁護士などの専門家に任せるとよいでしょう。

Ｑ遺贈寄付の
注意点は？

●国際NGOを通してアフリカに学校を建設。
●保健衛生分野の支援を希望し、国際NGOを通して発展
途上国に井戸を設置。
●子どもの貧困対策の資金として遺贈寄付を受け取った社会
福祉協議会が、学校の上履きや体操服などの学用品、メガネ
や冬服などの生活必需品、食料等を必要な子どもに直接給付。
●遺贈寄付を受けた社会福祉法人が、過疎化が進む地域
で住民の居場所づくりに活用。
●「〇〇基金」として名前を残す形での寄付。

Ｑ遺贈寄付の活用例は？

寄付先は大きく、民間非営利団体と自治体の2つに分けられ
ます。民間非営利団体には、NPO法人や学校法人、社会福
祉法人、医療法人、公益財団法人、公益社団法人などがあり
ます。ホームページなどを参考に、興味のある団体のセミナ
ーやボランティアに参加したり、マンスリーサポーターなど
になって送られてくるお礼メールやニュースレター、報告書
などで信頼できる団体かどうか見極めるという方法があり
ます。遺贈寄付先を任せたい場合は、地域のコミュニティー
財団やNPOの中間支援組織などへの寄付も考えられます。

Ｑ寄付先の決め方は？

遺贈寄付を受け入れている団体の例

日本財団（公益財団法人）、日本赤十字社（認可法人）、国
境なき医師団日本（認定NPO法人）、世界自然保護基金ジ
ャパン（公益財団法人）、日本盲導犬協会（公益財団法
人）、セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン（公益社団法人）、あ
しなが育英会（一般財団法人）、グリーンピース・ジャパン
（一般社団法人）、東京大学（指定国立大学法人）、大分県
社会福祉協議会（社会福祉法人）

監修・協力／おおいたコミュニティー財団設立準備会　問い合わせ／フリーダイヤル0120-081-357

　今年1月、大分・別府・豊後大野市で葬祭場などを運営する株式会社ファイン
と、大分県社会福祉協議会は、寄付文化醸成とファンドレイジング（募金活動）
に関する連携協定を結びました。都道府県レベルの社協が企業と同様の取り組
みをするのは全国初だそうです。大分県社協は、「生活困窮」「子どもの貧困」「権
利侵害」「災害」「孤独・孤立」「福祉人材不足」の6つの社会問題を重点課題に掲
げ、その解決に取り組んでいます。なかでも子どもの貧困などの地域生活課題は、
公的制度の枠組みでは支援が十分に届きにくいという問題を抱えています。
　今回の連携協定は、これらの課題に対して、自由度・独立性の高い寄付などの
民間財源を活用することで、柔軟に対応して解決を図っていこうというもの。そ
のために、遺贈寄付セミナー開催や関係者の倫理研修などを通して、寄付の大
切さを広めていく取り組みです。２月には早速、「おおいた遺贈寄附セミナー～大
分の未来に託すお金の残し方」をОＢＳ大分放送本社で開催しました。
　大分県社協では遺贈寄付に関する相談にも応じています。

問い合わせ　℡.097-558-0300　メール legacy@oitakensyakyo.jp
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富
士
見
が
丘
連
合
自
治

会
は
３
月
28
日
、
第
14
回

森
林
探
検
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
開
催
し
た
。

　

森
林
探
検
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
大
分
市
の
「
ふ
る
さ

と
団
地
の
元
気
創
造
推
進

事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
２

０
１
２
年
に
ス
タ
ー
ト
し

た
。
団
地
の
周
囲
が
緑
に

囲
ま
れ
て
い
る
地
理
条
件

を
活
か
し
て
、
自
然
や
景

観
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く

と
い
う
も
の
で
、
毎
年
多
く

の
住
民
が
参
加
し
て
い
る
。

　

約
１
３
０
人
が
参
加
。

ふ
じ
み
ん
公
園
を
起
点
に
、

参
加
者
の
体
力
に
あ
わ
せ

て
、
豊
後
国
分
寺
跡
（
大

分
市
歴
史
資
料
館
）
を
往

復
す
る
コ
ー
ス（
約
７
キ
ロ
）

と
、
団
地
内
を
巡
る
コ
ー

ス
（
約
５
キ
ロ
）
を
設
定
。

参
加
者
ら
は
、
沿
道

の
菜
の
花
や
８
分
咲
き

の
桜
の
花
を
眺
め
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
、

心
地
良
い
汗
を
か
い
て

い
た
。
ま
た
、
団
地
に

隣
接
す
る
大
分
県
立

看
護
科
学
大
学
か
ら
、

学
生
有
志
も
参
加
。

血
圧
測
定
ブ
ー
ス
を

設
け
た
り
、
住
民
と
一

緒
に
歩
い
て
交
流
を
深

め
て
い
た
。

県立看護科学大学生との交流も
団地周辺の風景を楽しみながら歩く
富士見が丘で森林探検ウォーキング開催

◆
明
野
に「
三
角
点
」

　

別
府
市
の
飯
田
勝
之
さ

ん（
82
歳
）が「
県
内
の『
三

角
点
』
を
踏
査
し
、
13
年

か
け
て
調
査
し
た
記
録
を

自
費
出
版
し
た
」
と
、
１

月
24
日
付
の
大
分
合
同
新

聞
が
報
じ
て
い
ま
し
た
。

す
で
に
県
内
の
書
店
に
２

０
０
０
円
（
税
込
）
で
並

ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

さ
っ
そ
く
あ
け
の
ア
ク
ロ

ス
内
の
書
店
で
そ
の
「
大
分

県
の
三
角
点
」
を
買
い
求

め
、「
さ
て
、
明
野
近
郷
に

は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と

ペ
ー
ジ
を
繰
っ
て
み
る
と
、

掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

造
詣
が
深
い
若
い
友
人

に
そ
の
こ
と
を
伝
え
る
と
、

「
あ
り
ま
す
よ
、
案
内
し
ま

し
ょ
う
か
」
と
、
い
と
も
か

簡
単
に
返
事
が
あ
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
グ
ル
ー
プ「
麦
」

の
仲
間
に
い
き
さ
つ
を
話
す

と
、
み
ん
な
意
味
あ
り
げ

に
含
み
笑
い
を
浮
か
べ
て
い

ま
す
。
ど
う
や
ら
知
ら
な

か
っ
た
の
は
、私
ひ
と
り
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　※

三
角
点
（
さ
ん
か
く

て
ん
）
と
は
、
地
図
を
作
る

た
め
に
地
面
に
設
置
さ
れ

た
正
確
な
位
置
基
準
で
す
。

主
に
測
量
で
使
わ
れ
、
日

本
で
は
国
土
地
理
院
が
設

置
・
管
理
し
て
い
ま
す
。
三

角
点
に
は
精
度
に
よ
っ
て
一

等
三
角
点
か
ら
四
等
三
角

点
の
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
。

◆
明
野
は
「
二
等
三
角

点
」
　

２
月
半
ば
、
若
い
友
人

が
迎
え
に
来
て
く
れ
た
車

に
、
カ
メ
ラ
片
手
に
乗
り

込
み
現
地
へ
向
か
い
ま
し

た
。

　

三
角
点
が
設
置
さ
れ
て

い
た
の
は
、
明
野
西
町
の
西

斜
面
の
山
林
（
市
有
地
）

を
少
し
整
備
し
た
と
こ
ろ

で
し
た
。
道
路
を
挟
ん
で

東
側
に
は
、
最
近
建
て
替

わ
っ
た
県
営
住
宅
が
あ
る

場
所
で
す
。

　
「
大
分
県
の
三
角
点
」
に

は
、
明
野
団
地
の
中
に
あ

る
三
角
点
は
「
二
等
三
角

点
、標
高
94
・
53
メ
ー
ト
ル
、

方
位
は
磁
石
と
ほ
ぼ
一
致
。

保
護
石
は
四
つ
あ
り
、
選

点
：
明
治
30
年
２
月
４
日
、

移
設
：
昭
和
43
年
５
月
25

日
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
そ
ら
く
明
野
団
地
造
成

に
伴
っ
て
移
設
さ
れ
た
の
で

し
ょ
う
。

◆
日
本
製
鉄
構
内
に
も

三
角
点

　
「
大
分
県
の
三
角
点
」
に

よ
る
と
、
日
本
製
鉄
九
州

製
鉄
所
大
分
地
区
の
構
内

に
も
三
角
点
が
設
置
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
こ
に

あ
る
の
は
三
等
三
角
点
で
、

「
選
点
：
明
治
33
年
７
月
23

日
、
平
成
17
年
１
月
15
日

標
柱
交
換
」
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
正
確
な
設
置
場

所
は
確
認
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
海
を
埋
め
立
て
た
所

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

44
…「
三
角
点
」の
記
録

明野西町にある二等三角点。

　

令
和
７
年
８
月
６
日
に
北
日

本
か
ら
西
日
本
の
広
い
範
囲
で

発
生
し
た
記
録
的
な
大
雨
に
よ

る
被
害
状
況
は
、
死
者
、
行
方

不
明
者
、
負
傷
者
の
合
計
が
12

人
、
住
家
被
害
は
全
壊
、
半
壊
・

一
部
破
損
、
床
上
・
床
下
浸
水

の
合
計
が
７
４
１
５
戸
で
し
た
。

毎
年
、
全
国
で
発
生
す
る
台
風

や
低
気
圧
等
に
よ
る
風
水
害

は
、
日
本
の
ど
こ
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
、
予
測
可
能

な
こ
と
も
多
い
た
め
、
気
象
情

報
に
注
意
し
て
、
早
目
に
対
策

を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　【
自
宅
で
の
備
え
】●
強
風
で

飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
、
屋
根
瓦

や
雨
ど
い
等
を
固
定
す
る
●
停

電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
や
電
池

式
の
ラ
ジ
オ
等
を
準
備
す
る
●

避
難
に
備
え
、
必
要
最
低
限
の

非
常
持
ち
出
し
品
を
決
め
る
●

非
常
持
ち
出
し
品
を
入
れ
る

リ
ュッ
ク
を
用
意
す
る
●
避

難
場
所
や
避
難
経
路
を
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
す
る

　【
避
難
す
る
と
き
】●
危

険
が
迫
る
前
に
避
難
す
る

●
避
難
す
る
こ
と
を
必
ず

誰
か
に
伝
え
る
●
必
ず
靴

を
履
く
●
持
ち
物
は
リ
ュッ

ク
に
入
れ
、
両
手
が
使
え

る
よ
う
に
す
る
●
歩
く
と

き
は
、
側
溝
や
マ
ン
ホ
ー

ル
な
ど
に
は
ま
ら
な
い
よ

う
足
元
に
注
意
す
る
●
強

風
や
水
の
高
さ
が
ヒ
ザ
上

ま
で
あ
る
と
き
は
、
２
階

な
ど
高
所
に
留
ま
る

大分市消防局からのお知らせ

風水害に備えて事前に情報収集を
非常用持出品の確認も忘れずに

　

明
野
地
区
自
治
会
連
合

会
は
４
月
８
日
、
大
分
市

明
野
、
あ
け
の
ア
ク
ロ
ス
タ

ウ
ン
で
新
旧
自
治
会
長
の

歓
送
迎
会
を
開
い
た
。

　

今
年
は
大
分
市
か
ら
委

託
さ
れ
て
い
る
自
治
委
員
の

２
年
ご
と
の
改
選
期
に
当

た
り
、
大
半
の
自
治
会
で

は
自
治
会
長
を
兼
任
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
期

に
交
代
す
る
こ
と
が
多
い
。

　

明
野
地
区
で
は
、
全
17

自
治
会
の
う
ち
４
自
治
会

で
自
治
会
長
が
退
任
。
交

代
す
る
の
は
明
野
西
町
（
小

野
昭
三
郎
さ
ん
↓
甲
斐
聖

英
さ
ん
）、
明
野
東
町
（
脇

将
章
さ
ん
↓
佐
藤
秀
俊
さ

ん
）、
明
野
さ
つ
き
町
（
阿

部
廣
機
さ
ん
↓
多
恵
馬
久

幸
さ
ん
）、
明
野
元
町
（
田

中
良
樹
さ
ん
↓
安
藤
啓
司

さ
ん
）。
併
せ
て
、
こ
れ

ま
で
自
治
会
連
合
会

長
も
兼
任
し
て
い
た
明

野
西
町
の
小
野
さ
ん
に

代
わ
っ
て
、
明
野
高
尾

自
治
会
長
の
松
永
洋

平
さ
ん
が
新
会
長
に
就

任
し
た
。
な
お
、
前
連

合
会
長
の
小
野
さ
ん

は
、
退
任
し
た
後
藤
博

幸
さ
ん
に
代
わ
っ
て
明

野
校
区
公
民
館
の
館

長
に
就
任
し
た
。

明野地区で新旧自治会長の歓送迎会
4人の新自治会長が誕生
新連合会長に松永さん、校区公民館長に小野さん

　

明
野
高
尾
の
住
民
を
対

象
に
し
た
無
料
の
バ
イ
オ
リ

ン
コ
ン
サ
ー
ト
が
３
月
15

日
、
明
野
高
尾
公
民
館
で

開
か
れ
、
プ
ロ
の
音
楽
家
が

バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
生

演
奏
を
披
露
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ま
ち
づ
く
り
ふ
れ
ん
ど
」

と
明
野
高
尾
子
ど
も
会
の

共
催
で
、
今
回
で
３
回
目
。

　

一
般
社
団
法
人
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｔ

Ａ
Ｒ
Ｏ
室
内
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
九
州
の
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス

タ
ー
で
、
県
内
外
で
活
躍
す

る
大
分
市
出
身
の
バ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
・
朝
来
桂
一
さ
ん
が

出
演
。
エ
ル
ガ
ー
「
愛
の
挨

拶
」、
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
「
美

し
き
ロ
ス
マ
リ
ン
」
な
ど
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
の
ほ
か
、「
浜

辺
の
歌
」
や
「
涙
そ
う
そ

う
」、「
荒
城
の
月
」
な
ど
の

馴
染
み
の
曲
、
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
の
「
リ

ベ
ル
タ
ン
ゴ
」
な
ど
を

披
露
。
バ
イ
オ
リ
ン
と

ピ
ア
ノ
の
美
し
い
音
色

に
住
民
た
ち
は
熱
心
に

聴
き
入
っ
て
い
た
。
演

奏
の
合
間
に
曲
の
解
説

や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
バ
イ

オ
リ
ン
の
紹
介
な
ど
を

盛
り
込
ん
だ
、
日
ご
ろ

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
馴

染
み
の
な
い
人
に
も
優

し
い
演
奏
会
だ
っ
た
。

公民館で住民対象の演奏会
明野高尾でバイオリンコンサート
バイオリニストの朝来桂一さんが演奏
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司法書士法人

大分司法事務所 
TEL.097-532-7055 大分市城崎町2丁目2番21号

相続登記は
お済みですか?

令和6年4月から相続登記が義務化されました!

相続・遺言
相談
無料

と
は
、
指
導
部
の
真
剣
な
姿
勢
と

し
て
評
価
で
き
る
。
ま
た
、
当
欄

で
も
特
に
県
都
の
県
議
、
市
議
の

在
り
方
や
、
地
方
選
の
取
り
組
み

方
等
に
つ
い
て
言
及
し
て
き
た
。

　
と
こ
ろ
が
、「
解
党
的
出
直
し
」

に
本
格
的
に
取
り
組
む
間
も
な
い

ま
ま
、
２
月
の
衆
院
選
で
の
大
勝

で
あ
る
。「
勝
ち
に
不
思
議
な
勝
ち

あ
り
」
の
結
果
と
な
っ
た
。

　
し
か
し
、
参
院
選
敗
北
時
の
状

況
も
自
民
党
大
分
県
連
や
大
分
市

連
の
組
織
実
態
も
、
根
本
的
に
は

何
ら
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
。
今
こ
そ
参
院
戦
敗
北
時
に
掲

げ
た
「
解
党
的
出
直
し
論
」
に
立

ち
返
り
、
党
組
織
を
締
め
直
す
べ

き
で
あ
る
。
来
春
の
地
方
選
は
待
っ

て
く
れ
な
い
。

　
一
方
、
敗
北
し
た
中
道
改
革
連

合
は
、
予
想
さ
れ
た
通
り
参
議
院

議
員
と
地
方
議
員
の
合
流
を
先
送

り
し
た
。
中
道
は
地
方
議
員
、
地

方
党
員
の
基
盤
を
欠
い
た
ま
ま
で
、

組
織
政
党
と
し
て
機
能
す
る
の
か

疑
わ
し
い
。
ま
し
て
や
、
落
選
し

た
前
議
員
が
活
動
す
る
地
方
に
、

拠
点
と
な
る
党
組
織
が
な
け
れ
ば

再
起
は
容
易
で
は
な
く
、
不
安
は

尽
き
な
い
だ
ろ
う
。
立
憲
民
主
党

の
活
動
方
針
に
あ
っ
た
中
道
合
流

の
判
断
時
期
を
「
２
０
２
７
年
６

月
を
め
ど
に
結
論
を
得
る
」
と
す

る
記
述
は
、
３
月
に
開
催
さ
れ
た

党
大
会
で
削
除
さ
れ
た
。

　

果
た
し
て
、
公
明
党
に
と
っ
て
、

地
方
選
を
目
前
に
「
至
要
の
道
」

は
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
？　
　
　

　
２
月
の
衆
院
選
挙
で
、
自
民
党

は
予
想
外
の
大
勝
を
収
め
た
。
政

治
評
論
を
生
業
と
し
、
日
頃
か
ら

テ
レ
ビ
画
面
の
向
こ
う
で
胸
を
張
っ

て
い
る
面
々
に
と
っ
て
、
こ
の
結
果

に
は
面
目
丸
つ
ぶ
れ
の
結
果
だ
っ
た

と
言
え
よ
う
。

　
７
カ
月
前
の
参
院
選
を
振
り
返

れ
ば
、
自
民
党
は
過
半
数
を
割
り

込
む
厳
し
い
敗
北
を
喫
し
て
い
る
。

党
は
こ
の
時
、、「
選
挙
結
果
を
一

時
的
な
後
退
と
捉
え
る
の
で
は
な

く
、
党
の
再
構
築
に
資
す
る
抜
本

的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
」

と
し
、
敗
因
の
分
析
と
課
題
の
抽

出
を
行
って
い
る
。

　
さ
ら
に
、「
組
織
・
政
策
・
広
報

等
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
改
革
と
改
善

に
全
身
全
霊
で
取
り
組
む
」「
透

明
で
オ
ー
プ
ン
な
姿
勢
で
、
徹
底

し
て
国
民
の
声
を
聞
き
、
国
民
と

双
方
向
で
対
話
す
る
」「
党
を
一
か

ら
作
り
直
す
覚
悟
で
解
党
的
出
直

し
に
取
り
組
む
」
と
い
っ
た
決
意
を

示
し
て
い
た
。
い
わ
ば〝
生
ま
れ
変

わ
り
〞の
宣
言
で
あ
る
。 

　

自
民
党
大
分
県
連
も
党
本
部
の

方
針
を
受
け
、
珍
し
く
踏
み
込
ん

だ〝
総
括
〞を
行
っ
た
。
と
り
わ
け
、

地
方
議
員
の
活
動
に
濃
淡
が
あ

り
、
組
織
が
一
枚
岩
に
な
り
切
れ
て

い
な
い
点
を
率
直
に
指
摘
し
た
こ

自
民
党
の「
解
党
的
出
直
し
論
」

勝
っ
て
兜
の
緒
を
締
め
よ
！

負
け
に
不
思
議
な
負
け
な
し
！

第
11
回
＝
勝
ち
に
不
思
議
な
勝
ち
あ
り
＝

【
連
載
】

3月18日に行われた野党3党
の党首会談の様子。

　

あ
け
の
ア
ク
ロ
ス
タ
ウ
ン

が
あ
る
明
野
東
町
は
、
２
０

０
０
年
代
に
行
わ
れ
た
明

野
再
開
発
で
最
も
大
き
く

変
化
し
た
町
。
県
営
住
宅

や
新
産
都
企
業
の
ア
パ
ー
ト

群
が
立
ち
並
ん
で
い
た
、
昭

和
の
明
野
を
象
徴
す
る
風

景
は
消
え
、
現
在
は
あ
け
の

ア
ク
ロ
ス
タ
ウ
ン
東
側
に
隣

接
す
る
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
５

棟
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　

大
半
が
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住

者
と
い
う
明
野
東
町
自
治

会
（
約
３
５
０
世
帯
）
を

取
り
ま
と
め
て
い
る
の
が
、

今
春
か
ら
自
治
会
長
に
就

任
し
た
佐
藤
秀
俊
さ
ん

（
71
歳
）。 

　

佐
藤
さ
ん
は
豊
後
大
野

市
朝
地
町
出
身
。
大
学
を

卒
業
後
、
北
九
州
の
新
日

本
非
破
壊
検
査
へ
入
社
。

転
勤
で
越
し
て
き
た
大
分
で

は
明
野
旭
町
な
ど
で
約
23

年
間
暮
ら
し
、
そ
の
間
、
自

治
会
の
体
育
委
員
な
ど
も

経
験
し
た
。

　

そ
の
後
も
転
勤
で
全
国

を
回
っ
て
い
た
が
、
定
年
退

職
後
の
終
の
棲
家
と
し
て
、

利
便
性
が
良
く
、
妻
や
子

ど
も
が
慣
れ
親
し
ん
だ
明

野
を
選
択
。
天
気
の
良
い
日

は
別
府
湾
か
ら
国
東
半
島

ま
で
見
え
る
眺
望
の
素
晴
ら

し
さ
を
気
に
入
っ
て
、
現
在

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
入
居
し
た
。

　

退
職
後
は
近
所
に
知
り

合
い
も
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ

た
が
、「
地
域
の
役
に
立
ち

た
い
」
と
２
０
２
４
年
か
ら

自
治
会
の
総
務
リ
ー
ダ
ー

を
引
き
受
け
た
が
、「
こ
ん

な
に
大
変
だ
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」
と
苦
笑
す
る
。
そ

れ
で
も
「
明
野
東
町
の
皆
さ

ん
の
た
め
に
」
と
奮
闘
。
自

治
会
長
に
就
任
し
た
ば
か

り
で
総
会
の
準
備
な
ど
何

も
か
も
手
探
り
状
態
だ
が
、

前
会
長
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
仰

ぎ
な
が
ら
一
歩
ず
つ
進
め
て

い
る
。

　

明
野
東
町
は
児
童
部
の

活
動
が
活
発
だ
が
、マ
ン
シ
ョ

ン
の
み
と
い
う
立
地
上
、
住

民
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な

ら
な
い
よ
う
に
と
、
自
治
会

で
は
独
自
に
秋
ま
つ
り
を
開

催
し
て
い
る
。
さ
ら
に
不
定

期
で
防
災
避
難
訓
練
を
行

う
な
ど
、
住
民
同
士
の
交

流
を
支
援
し
て
い
る
。

　
「
子
ど
も
の
た
め
高
齢
者

の
た
め
に
、
優
し
い
町
づ
く

り
を
心
掛
け
た
い
」
と
語
る

佐
藤
さ
ん
だ
。

明野東町自治会  会長
佐藤  秀俊 さん

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
け
の
自
治
会 

行
事
を
通
じ
て
住
民
の
つ
な
が
り
を

第71回
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LINE QRコード

きむら薬局上野丘店
〒870-0835 大分市上野丘一丁目12-18

上野丘のかかりつけ薬局をご活用ください。 LINEでの処方せん受付を始めました
☆飛沫感染防止に!!
☆待ち時間の短縮に!!
☆時間を有効活用する為に!!

申し込み
方法

❶きむら薬局上野丘店をLINEでお友達登録。
❷処方せんを写真で撮影して送信。
❸お薬の準備ができたらLINEでお知らせします。

営業時間／月～金曜9:00～18:00 土曜9:00～13:00　日曜定休　TEL.097-545-9305  FAX.097-544-8261 LINE QRコード

さらば！葬儀トラブル第46回

住まいとおかねの相談所
ファイナンシャルプランナー

清水 裕一朗

わさだ店・あけの店

お電話でも受付

 　イランと米国・イスラエルを巡る緊迫した情勢が続いています。「遠い国
の話」と思われがちですが、中東の地政学リスクは日本に住む私たちの家
計を直撃しています。具体的には以下の3点です。

　このように、遠く離れた国での出来事は、私たちの家計と密接に繋がって
います。ご自身の資産と生活を守る第一歩として、ぜひ世界のニュースに意
識を向けてみてください。

•地政学リスクによるエネルギーコストの高騰　原油の供給懸念から資源
市場が過敏に反応し、国内のガソリン代や光熱費といったインフラコスト
を直接的に押し上げています。
・コストプッシュ型インフレの波及　燃料高による輸送費の増加がサプラ
イチェーン全体に波及し、あらゆる生活必需品の継続的な価格転嫁（値
上げ）を生み出しています。
・金融市場のボラティリティ（変動率）拡大　国際的な緊張は為替や株式
市場の不安定化をもたらし、国内の物価や資産運用の先行きを不透明
にしています。

遠い国の対立が私たちの
家計に与える影響

今月のテーマ

住宅ローン、NISA、iDeCo、保険など
ご相談、お問い合わせはコチラから
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5月 4日
（月・祝）
5日
（火・祝）
6日
（水・振）

3日
（日・祝）

期間中ご来場されアンケートをご記入の方
に、もれなくクオカードをプレゼント！

「古くなったお墓。思い切って
リフォームしてよかったです。」

（大分市 小野様）

リフォーム前は灰石を使った昔ながら

の大きなお墓でした。お花やお線香をあ

げる所にフタがあり、そこから納骨する

形。中には水が入りやすく、納骨室の中

もどのようになっているのか不安でした。

思い切って安東さんに相談したと

ころ、「みんなで守っていけるよう

なシンプルなお墓にしては。」と

ご提案いただきました。施工の際

には中を開けてびっくり。14個も

のお骨壷が出てきました。安東さ

んはお骨の整理方法も教えてくれ

て、ご先祖様のお骨壷も整理で

き、今では気持ちよくお墓まいり

ができています。

リニューアルオープン記念企画

お墓のお悩み なんでもご相談ください。
GW大見学会 開催!!

午前9時から午後5時まで

土日・祝日も営業   午前9時から午後5時まで
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大分市坂ノ市・日吉原レジャープールそば

大見学会開催!大見学会開催!3周年
記念
3周年
記念

営業時間 9:00～17:00（水曜定休）
※年末年始、お盆、お彼岸、祝日は営業
※お電話によるご予約をお勧めしています

3日
（日・祝）
4日
（月・祝）
5日
（火・祝）
6日
（水・振）

5月

オリーブ区

完売御礼!
!

QRコードを
読み取って
カンタン

お問い合わせ！

ご来園予約、ご不明点ありましたら今すぐお電話！

第782号［9］  令和8年5月1日



　土地には「ここからここまでが私の

土地」という“境界”が存在します。境界

が曖昧なままでは、相続や売買、建物

の新築や増改築といった場面で思わ

ぬトラブルが生じることがあります。境

界は普段あまり意識されることのない

存在ですが、私たちの財産や暮らしを

支える重要な基盤であり、安心して土

地を利用するための出発点ともいえ

るものです。

　私たち土地家屋調査士は、正確な測

量と調査を通じて、その境界を「見える

化」する専門家です。登記記録や過去

の図面、古い資料などを丁寧に確認し、

現地の状況を調査したうえで、隣接す

る土地所有者の方 と々立ち会いを行い

ながら、法的・技術的な根拠に基づい

て境界を明確にしていきます。客観的

な資料と合意形成の双方を大切にす

ることが、将来の安心につながります。

　境界がはっきりすることで、土地の

安心・安全な利用が進み、紛争の予防

にもつながります。また、災害後の迅速

な復旧やインフラ整備、次世代への円

滑な承継にも大きく役立ちます。境界

を明確にすることは、単に線を引く作

業ではなく、地域社会の安定と発展を

支える重要な役割を果たしているの

です。

　土地をめぐる争いを未然に防ぎ、安心

して暮らせる環境を整えることも、土地家

屋調査士の大切な

使命です。これから

も私たちは、境界を

通じて地域の信頼

を支え、人と土地の

未来を守るお手伝

いをしてまいります。

大分市牧2丁目10番34号 TEL.097-574-4759

三宮 浩輝

土地家屋調査士・
二級建築士・測量士

のよろず相談室 第66回土地

大分本店

境界を守ることは、未来を守ること 不動産コラム 第93回

　3月18日に国土交通省が発表した、地
価公示(同一地点における毎年1月1日時
点の価格を公表する制度)の結果を踏ま
え、大分市内住宅地の最新地価動向に
ついてお話ししたいと思います。
①地価上昇とその理由
　大分市内住宅地における地価の対前
年平均変動率は4.7％（前年＋4.2％）で、
平成29年から10年連続上昇となりまし
た。上昇率は令和3年に一旦縮小したも
のの、令和4年に再び拡大し、以降5年連
続の上昇率拡大となっています。地価上
昇の要因は以下の点が挙げられます。
●住宅ローン金利は上昇基調にあるも
のの、依然低水準で金融機関も住宅
ローンへの取り組みを「積極的」に行っ
ており、住宅取得者にとっては現状の金
利も許容範囲で、現段階では購入意欲
の大きな減退が認められないこと。
●土地・建物の総額的見地から上昇余
地があり、市中心部周辺からみて割安感

のある大分市郊外では地価上昇圧力が
強く、供給サイドも積極的に素地取得や
宅地分譲を展開していること。
●民間再開発や小学校が新設された地
域、道路工事等の公共投資が行われてい
る地域では、環境好転、利便性向上の期待
感から住宅需要の増大が認められること。
②今後の展望
　市中心部及び中心部近郊では、今後
1,000戸以上のマンション供給が予測さ
れ、既に供給過多の状況となっている懸
念があります。また、建設費の上昇により
住宅価格は上昇、高額化しており、マン
ション・戸建住宅とも20代から40代の住
宅購入者層には手が届きにくい水準に
なってきていることから、住宅地の地価上
昇は今後縮小傾向で推移す
る可能性が高いと考えます。

令和８年大分市最新地価動向①/住宅地編

https://www.nagashimakantei.co.jp/
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大分市城東町1-15

JR日豊本線

高城駅
北口徒歩
国道197号線沿い
10分

197号線

明屋書店

日豊本線
高城駅

マクドナルド

駐車場
完備

パーソナルトレーニング個室完備

フィットプレイスパーソナル大分高城 ご予約はコチラ
無料体験の

　

こ
の
制
度
は
、特
定
の

個
人
が
所
有
権
の
登
記

名
義
人
と
し
て
記
録
さ

れ
て
い
る
不
動
産
を
、法

務
局
が
一
覧
形
式
の「
証

明
書
」と
し
て
発
行
す
る

も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、亡
く

な
っ
た
方
の
所
有
不
動
産

を
把
握
す
る
に
は
、各
市

区
町
村
が
管
理
す
る「
名

寄
帳
」を
個
別
に
取
得
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。し
か
し
、名
寄
帳

は
自
治
体
単
位
で
し
か

発
行
さ
れ
な
い
た
め
、不

動
産
が
全
国
各
地
に
分

散
し
て
い
る
場
合
、そ
の

全
容
を
把
握
す
る
こ
と

は
非
常
に
困
難
で
し
た
。

　

ま
た
、従
来
の
登
記
制

度
は
土
地
や
建
物
ご
と

全国の不動産を一括で把握できる
「所有不動産記録証明制度」について
　令和8年2月2日より、全国の法務局において「所
有不動産記録証明制度」が始まりました。今回は同
制度について詳しくご説明します。

筆者プロフィール

司法書士  岩井 將（いわい しょう）
司法書士法人 大分司法事務所 大分市城崎町2丁目2番21号
TEL.097-532-7055 FAX.097-532-7094 http://osj.oita.jp/

に
管
理
さ
れ
て
お
り
、特

定
の
人
に
紐
づ
く
物
件

を
横
断
的
に
検
索
す
る

仕
組
み
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
こ
で
、令
和

６
年
４
月
か
ら
の「
相
続

登
記
の
義
務
化
」に
伴

い
、相
続
人
が
被
相
続
人

の
不
動
産
を
容
易
に
把

握
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
で
、相
続
人
の
手
続

き
の
負
担
軽
減
と
登
記

漏
れ
の
防
止
を
図
る
べ

く
本
制
度
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。

・
請
求
権
者 

所
有
権
の

登
記
名
義
人
本
人
、及
び

そ
の
相
続
人
等
に
限
ら

れ
ま
す
。

・
請
求
先 

全
国
の
法
務

局
窓
口
に
書
面
で
、ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
請

求
が
可
能
で
す
。

・
必
要
書
類 

本
人
が
請

求
す
る
場
合
は
本
人
確

認
書
類
や
印
鑑
証
明
書
、

相
続
人
が
請
求
す
る
場

合
は
右
記
に
加
え
て
被

相
続
人
と
の
関
係
を
証

す
る
戸
籍
謄
本
等
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

・
手
数
料 

検
索
条
件（
氏

名
お
よ
び
住
所
）１
件
に

つ
き
、書
面
請
求
の
場
合

は
１
６
０
０
円
で
す
。

　

本
制
度
の
開
始
に
よ

り
、全
国
の
不
動
産
を
一

括
で
把
握
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。相
続
手

続
き
の
際
は
、ぜ
ひ
有
効

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。不

明
な
点
は
、お
近
く
の
法

務
局
で
ご
相
談
い
た
だ

け
ま
す
。

0120-279-430
大分市向原東2丁目2番30号
株式会社ベツダイ 向原本社

登記識別情報とは？

検 索ベツダイ不動産

お問い合わせ・ご相談はお気軽にご連絡ください！

ベツダイ不動産

ベツダイ不動産
本部長 安東 正人

　登記識別情報とは、不動産の所
有権や抵当権の登記申請に使用
される、12桁の英数字で構成され
た重要な情報です。かつては「登
記済証（権利証）」と呼ばれる紙の
書類が権利者を証明していました
が、オンライン申請の普及に伴い
2005年に現在の形式へ移行しま
した。登記識別情報はA4サイズの
通知書に記載され、文字列部分は
目隠しシールで覆われています。

　登記識別情報は、不動産の所有
者や抵当権者が名義変更を行う
際に必要となります。代表的な場
面として、売買や贈与・相続による

所有権移転登記、住宅ローンに伴
う抵当権の設定・抹消登記などで
す。オンライン申請では登記識別
情報（12桁の文字列）を入力し、書
面申請では記載して提出します。

　登記識別情報は原則として再発
行ができないため、紛失や盗難に
遭った場合は、速やかに法務局へ
「失効」を申し出ることが重要です。
また、不正登記を防ぐための「不
正登記防止申出」などの制度も用
意されています。紛失しても権利
自体を失うわけではありませんが、
将来の登記の際には司法書士に
よる本人確認手続きなど、別途費
用や手間がかかるため大切に保
管しましょう。

「登記済権利証」に代わり
導入された12桁の文字列

どのような場面で
必要となるのか

紛失・盗難した際の
リスクと対処法

「トキハわさだタウン様」すぐそば！　

査定
無料

大分市大字玉沢���-�
●営業時間 ��:��～��:��
●年中無休

（臨時休業および年末年始を除く）

無料駐車場完備

【大分県公安委員会 古物商許可】 
第 ������������ 号

幅広いお品物を
お買取りしています ！

まずは電話にて、お気軽に
お問い合わせください！

お気軽に
ご相談ください！

店長・くさはら
����-���-���

大分わさだ店

地 域 密 着遺 品 整 理生 前 整 理

ニトリ
タワー
ボウル

稙田市民
行政センター トキハわさだタウン

ホワイトロード
光吉IC→←富士見が丘

ココ
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https://www.ando-shonika.com/

■健診・予防接種:月曜～金曜（木曜除く）午後2時～3時
パークプレイスへ

ベツダイのマンション管理
宅建業免許／国土交通大臣（3）第008565号 建設業許可／国土交通大臣免許（特-6）第25328号 一級建築士事務所 大分県知事許可22S-13264号　
（公社）全日本不動産協会会員 （一社）九州不動産公正取引協議会加盟 マンション管理業／国土交通大臣(4)第092959号 賃貸住宅管理業者／国土交通大臣(2)第0001295号

大分市大津町1-14-2 リルームス大津町102
9：00～18：00（年末年始、夏季休業あり）
株式会社ベツダイ 分譲管理部 TEL.097-533-2471

現在のマンション管理会社に不満はありませんか？ 地域密着60年・大分のマンションのことなら「ベツダイ」へ。
マンションの施工から管理まで、トータルサポートの実績を多く持つ当社が、組合員さまの疑問にしっかりとお答えします。

マンション管理 無料相談会 受付中マンション管理 無料相談会 受付中

マ
ン
シ
ョ
ン
の

Q
A&

か
か
り
つ
け
医

　

マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
内
は
私
有

地
で
あ
る
た
め
、自
治
体
が
公

道
で
行
う
放
置
自
転
車
撤
去
と
は
異

な
り
、条
例
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。公
的

な
手
続
き
を
経
ず
に
処
分
す
る
こ
と
は
、

「
自
力
救
済
」と
し
て
損
害
賠
償
や
刑

事
罰
を
問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ン
シ
ョン
の
管
理
会
社
が
法
的
リ
ス

ク
を
回
避
し
つ
つ
放
置
自
転
車
を
撤
去

A Q

秘密厳守
完全予約制

マ
ン
シ
ョ
ン
の

放
置
自
転
車
を

撤
去
す
る
に
は
？

マンション入居者の
Oさん夫婦

（44歳・46歳）

case.49

理事業務の
負担大

入居者の
高齢化

管理費の
滞納

迫り来る
大規模修繕

資産価値
低下の恐れ

す
る
た
め
に
は
、❶
写
真
等
に
よ
る
証

拠
保
全
、❷
警
告
タ
グ（
約
30
日
間
）

の
貼
付
、❸
警
告
期
間
終
了
後
の
警

察
へ
の
盗
難
照
会
、❹
撤
去
後
１
カ
月

程
度
保
管
、そ
の
後
処
分
、と
い
う
手

順
の
徹
底
が
不
可
欠
で
す
。ど
れ
ほ
ど

劣
悪
な
状
態
で
も
、勝
手
な
廃
棄
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

　

併
せ
て
、駐
輪
許
可
証
の
貼
付
や
区

画
指
定
制
の
採
用
、自
転
車
ラ
ッ
ク
の

導
入
、防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
に
よ
る
監
視

の
強
化
に
よ
り
、放
置
を
未
然
に
防
ぐ

体
制
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

不
動
産
総
合
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
し
て
の
実
績
が
あ
る

「
ベ
ツ
ダ
イ
」だ
か
ら
こ
そ
、マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の

あ
ら
ゆ
る
お
困
り
ご
と
に
対
応
で
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
の
よ
う
に
建
物
を
大
切
に
守
っ
て
い
ま
す
。

14:00～ 17:30
  9:00～12:30

大分市下郡南1-3-7  駐車場完備

●休診
    水・土曜午後
    日曜・祝日

【インターネット受付】
◀パソコンやスマホから予約可能です
イーパーク　すみ循環器内科クリニック

診療時間（受付は30分前まで） ４
月
か
ら
診
療
時

間
が
変
わ
り
ま
す

弁護士 平松 まゆき
大分市府内町1-6-36 T.S APARTMENT 4階

詐欺被害に遭わないためには

TEL.097-535-7686

デイリースポーツでも
コラム連載中

【第52回】

　後を絶たない詐欺事件ですが、こ
このところ私にも「警視庁」や「厚労
省」などから詐欺電話がかかってき
ています。
　発信先として「＋1」とか「＋44」「＋
80」など、番号の始めにプラス記号
が付いたものが多く、海外を拠点と
していることが分かります。興味本
位で内容を聞くこともありますが、存
在しない法律の名前を出したり、刑
事手続の順番が明らかに違ったりす
るので、すぐに詐欺だと分かります。
ただ、犯罪の疑いがかけられている
ことを、いかにも真実らしく重い語り
口調で話すので、一般の方は恐ろし
く感じることでしょう。身の潔白を証
明するためにお金が必要だと言われ
たら、指示に従ってしまうという心情
もよく分かります。
　知らない番号、特に「＋」がつくよ
うな海外からの入電にはできる限り

出ない、出ても話を聞かず、必ず「家
族や地元の警察に相談する」として
すぐに電話を切ってください。
　さて、不幸にも詐欺被害に遭ってし
まったらどうしたらいいでしょうか。ま
ず、残念ですが基本的にお金は戻って
きません。犯罪組織の特定は容易で
はありませんし、そもそも騙し取られ
たお金は、すぐに海外の口座に移され
るなどして、犯人の手元に残っていな
いことがほとんどだからです。失った
お金を取り戻そうと、協力先をインタ
ーネットで調べると、怪しい回収業者
がたくさんヒットします。最近では弁護
士であっても詐欺の被害金回収を謳
い、広告会社に弁護士名義を貸した
として逮捕される事例もありました。
被害に遭ったらまずは地元の警察に
相談です。インターネットの回収広告
はまず疑ってかかるほ
うが良いでしょう。
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EV
EN

T

EV
EN

T 県南落語組合大分支部
結成４０周年
とよのくに寄席
スペシャル～全員集合

大分県アーバンスポーツ連絡協議会
OITA STREET PARK 
2026

ダンス・音楽・アート・スポーツ・食が融合する、ア
ーバンスポーツ＆ストリートカルチャーフェスを大
分初開催！ Shigekix（シゲキックス）をはじめ、
オリンピアンやトップダンサーによる世界レベル
のパフォーマンスと競技性の高いコンテンツ披
露。BMX、ボルダリング、スケートボード、ダブルダッチの体験など、初
心者やキッズ、ファミリー層も楽しめる構成で、フリーマーケットや移動
販売車も出店。「観る・参加する・挑戦する」すべてが体験できます。大
分から新しいカルチャーの発信を！ ぜひ会場で体感してください。

■場所／J:COMホルトホール大分 小ホール
　　　　（大分市金池南1-5-1）
■時間／開場12:30、開演13:00
■入場無料

■場所／別府市上人ヶ浜町公園　■入場無料

大分市内の住宅団地への
「OITA CITY PRESS」
ポスティングスタッフ急募

配布エリア再編につき、新規ポスティングスタッフ（アルバイト）を
募集します。
■募集エリア／【西の台地区】高尾台
　　　　　　　【横瀬地区】富士見が丘、緑が丘　【寒田地区】美し野
※詳しい配布エリア、配布料金、部数などは電話でお問い合わせください。
■期間／2026年5月末から可能
■申込み／TEL.097-535-1571（大分団地新聞社）

INF
OR

MA
TIO

N

業務内容／毎月25日頃から約1週間のうち、都合のよい時間を利用し、
指定エリア内の戸建て住宅を中心にポスティングしていただきます。
複数地区の担当可。グループでもOKです。

5/9（土）
・

10（日）
5/5
（火・祝）

5/30
（土）

第77回日本童話祭EV
EN

T

童話の里・玖珠町がにぎわいに包まれる「第77回日本童
話祭」が、町内の三島会場と河川敷会場の2会場で開催
されます。55mの青鯉が大空を泳ぐ河川敷会場では、
60mの黒鯉のくぐり抜けが大人気。三島会場でも、30m
の赤鯉のくぐり抜けが登場します。このほか、魚や米のつ
かみ取り、人形劇、おとぎ劇場、昔の遊び体験や木工教
室など、家族で楽しめるイベントが満載。童心に返る一日
を過ごせます。

■場所／三島公園・玖珠川河川敷（玖珠町）
■問合せ／日本童話実行委員会事務局 0973-72-7151

・左記の商品を抽選でプレゼントし
ます。
・応募はおひとりにつき1回です。複数
のご応募は抽選の対象となりません。
・当選発表は発送をもってかえさせ
ていただきます。
・ご希望の方は、Eメールまたはハガ
キに住所・氏名・年齢・電話番号、
ご希望の商品名、今月の気になっ
た記事、広告、新聞の感想を添え
て下記までご応募ください。

応募先
大分団地新聞社「5月号読者プレゼント」係
〒870-0100  大分市八幡28番地1 
E-mail info@oitadanchi.com

5月号本紙 愛読者プレゼント 応募締切
5月31日日迄※いただいた個人情報は賞品提供元に提供させていただく場合がございます。また、弊社より

　ご案内等をお送りさせていただく場合がございます。予めご了承ください。※画像はイメージです。［ ［
5名様

オオイタ・アクティブ・ベース
ライフノート＋360°®OAB

人生の後半戦から最終章までを自分らしくデザ
インするため、OAB大分朝日放送と株式会社
ファインが共同で製作した「40代からの人生を
もっと楽しむ」をテーマにした新しいカタチの日
記帳。「これからやりたいことリストを作った」「これまで頑張ったことを
書き出した」など興味ある項目から書き込んでください。

結成40周年を迎えた「とよのくに寄席」。感謝の思いでメ
ンバーが勢揃いし、県外から旧メンバーも来演します。落
語とスペシャル企画の大喜利をたっぷり楽しめます。

フードディレクター 木村 真琴さん
株式会社たべごとカンパニー代表。商
品開発や飲食店メニュー、TVの料理監
修など、多岐にわたる「食」事業に従事。

大分 レシピ
Recipe

57
品目

監修・調理

地元でつくられた
食材や特産品を活用。
大分名物を使って大分の
名レシピを開発します。

青菜を切る

フライパンにごま油と塩を入れ、中
火で❶を炒める。

青菜を炒める

青菜がしんなりして
きたら、Aを加えて10秒ほど炒める。

具材を加える

火を止めてしっかり冷まし、お弁当
などに詰める。

しっかり冷ます

撮影協力

たっぷりの

すりごまが
水分を

吸収します

OPEN/ 10:00～17:00　CLOSE/ 火・水曜日　〒870-0919 大分市新栄町1-31

青菜は洗って水気をよく切り、4㎝
の長さに切る。

根元に十字の
切れ目を入れると、
汚れが落ち
やすくなる

Menu

青菜の炒め
ナムル

材料（２人分）

青菜の炒めナムル
炒めて安心、手軽に彩りアップ

蒸し暑くなるこれからの季節、お弁当が傷む原因は「水分」です。
今回ご紹介する「青菜の炒めナムル」は、茹でるよりも水分が少なく、
火が通っているので生野菜よりも安心して詰められる副菜です。
鮮やかな緑が加わり、見た目も栄養バランスも整いやすくなります。

★小松菜などの青菜
…200g程度（約１袋）

　　おろしにんにく…小さじ2
　　白すりごま…大さじ2
塩…ふたつまみ
ごま油…大さじ2

A

Point!

茹でナムルより水分が少ない
ので、味も香りも凝縮されます。
今回は小松菜でしたが、
ほうれん草や、ニンジン、
ゴボウなどの根菜でも代用

できますよ。

手が届きにくい背中や腰に、楽な姿勢でケアできる

専用アーム付きの「ルルドガン」にニューモデルが登

場。体へのフィット感を高めた専用アームで、よりしな

やかに快適に全身をケアできます。ケアする部分に

最適な形状の４種のアタッチメント付き。

バイヤー
いちおし
商 品

大分市大字市1188番地（デサキ大分わさだ店内） 大分市明野東1-1-1 あけのアクロスタウン2番街1階

13,750 円（税込） 

ATEX

ルルドガン プラスアーム

しなるアームで背中に届く、軽やかに全身ケア
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